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Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phan 1)

Tl trwdc tdi nay vung ndi Himalaya van luén 1a
vung dat cé nhiéu ngwoi tu luyén, ngwoi dan & do co
mot cudc s6ng chat phdc, ai ai cling gi6i mua hat, ngoai
ra con sung bai Phit Phap. Luc biy gi¢ c6 mot ngwoi tu
luyén tén la Milarepa (Mat Lac Nhat Ba). Chung Phat
Bo6 Tat phai tu nhiéu doi nhiéu ki€p méi thanh, nhwng
Milarepa lai chi cdn mot doi 1a thanh twu dwoc cong
drc twong dwong véi nhirng Phat va Bo Tat iy, sau nay
tr¢ thanh thay to ctia Bach gido Tang Mat.

Mot hom, Milarepa & khu Trung Phtc Nhai Quat
ctia dia phwong Ap Long ma gidng Diéu Phép Dai thira.
Trong Phap hdi cé dai dé tir Nha Quynh Ba (Retchung
Dorje Drakpa), Tich Quang Nha Ba (Shiwa O Repa),
Nhan Thuyét Nha Ba (Repa of Ngandzong), Phit Ho
Nhat Ba (Sangye Kyab Repa) ctiia 6ng, cung cac nir dé ti
nhw Ha Lai Tai Ban (Legse Bum), Tién ba Ma (Vajra of
Shen), va con rat nhiéu cac tin sj thi chtt nam ni; ngoai
ra con c6 Truong Tho Vwong Khong Hanh MAu, con
c6 rat nhiéu Khong Hanh Mau (Dakini) vén da thanh
twu qua vi Hong Quang, von di dung dé chi nguwoi nit
tu vO thwong Mat Tong ma dic dwoc thanh twu. Sau
nay, danh ttr nay dwoc dung rong dan, pham la nguoi
nit tu hanh M4t Téng, thi déu goi 1a Khéng Hanh MAu.
Khong Hanh MAu trong Mat Tong chiém linh vi tri cuc
ky trong yéu, vé tri hué 1a bic mau cta tit ca cac vi
Phit, dong thoi ddm nhén viéc hd Phap cho tit ca chw
Phat, cung cac hanh gia Du gia (yoga).
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Vao buéi téi trwéc ngay hém do6, Nha Quynh Ba da
c6 mot gidc mo, trong dé 6ng cdm thay dwong nhw da
dén O Kim Khéng Hanh Tinh Thé. P6 1a mot toa thanh
lén dwoc xay dwng bang ngoc da bao lwu ly, trong thanh
toan la ngwdi mac thién y my 1é, va nhirng vi Khong
Hanh nam nitr deo chiu bau. Ho déu git dau nhin Nha
Quynh Ba mim cw¢i, nhwng khong ai néi véi ong 1oi
nao. Dot nhién mot ngwdi nit mic quan o dé chao hoi
ong moét cach mat thiét: “Con dén ldc nao viy? Hoan
nghénh! Hoan nghénh!” Nha Quynh Ba nging Ién nhin,
thi hoa ra la Ba Nhiét Ma (Bharima) vén cung hoc Phap
truedc day & cho ciia thwong sw Pé B Ba (Tepuhwa).

“Con dén that dung luc, Bit Dong Nhw Lai (Phat
phuwong Dong trong cac vi Phat ngli phwong) hién dang
thuyét phap, néu con muén nghe giang, ta c6 thé thay
con di thinh cau Phat.”

Nha Quynh Ba hwng phan néi: “Nhiéu nam nay con
von mudén dwoc triéu kién Bat Pong Nhu Lai (Buddha
Mikyupa), hdm nay c6 thé truc tié€p nghe thuyét Phap,
thi ding la co héi nghin nam c¢6 mét. Xin hay giup con
di thinh ciu 6ng ay.”

Ba Nhiét Ma m¢&i Nha Quynh Ba mét bira tiéc ngon.
Hai nguoi ho cing dén Phap hoi. D6 1a mét cung dién
trang 1é to 1é6n. Bat Dong Nhw Lai ngoi & vi tri trung
tAm, trong rat trang nghiém, con ngwoi khong thé
twdng twong dwoc. Trong Phap hdi nhirng thian nhin
dai chung ngb6i nghe nhiéu khong thé dém dwogc. Nha
Quynh Ba chwa bao gi¢ thdy dwgc Phap hoi lén va thu
thang nhw vay, 6ng thiy canh twong 4y, thi trong tAm
c6 niém vui va hwng phin khong noéi 1én loi. Ba Nhiét
M3 néi véi Nha Quynh Ba: “Con hay doi mét chut, dé
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ta di trwdc thay con thinh ciu véi Thé ton!” Dwoc mot
lic B4t bong Nhw Lai nhin Nha Quynh Ba r6i mim cuwoi,
Nha Quynh Ba biétla di dwgc phép, Nha Quynh Ba hanh
1& v&i Bat Pong Nhu Lai, roi ngdi trong hoi nghe Phap.

Hom d6, Bat Pong Nhw Lai n6i vé nhirng viéc va
truyén Ky ctia cadc chw Phit va B6 Tat, déu la nhirng
cau chuyén khién nguoi ta xic dong. Cudi cung, Bat
Pong Nhu Lai lai gidng vé su tich ctia ba vi thwong suw
la Pé Lac Ba (Tilopa), Na Nac Ba (Naropa) va Ma Nhi Ba
(Marpa). Nha Quynh Ba chwa bao gio dwoc nghe nhitng
101 gidng twong tan va xic dong long ngwdi nhw vay.

Luc sap tan hoi, B4t Dong Nhw Lai ndi véi moi
nguwoi: “Trong tit cad cic cu chuyén, thi hy hitu nhit,
vi dai nhit, dong long ngwoi nhat, phai ké dén chuyén
ctia Milarepa, ngay mai cac vi lai dén t6i sé tiép tuc ké!”

Nha Quynh Ba nghe thiy miy nguwoi dam lun:
“Néu nhw van con nhirng truyén con hi httu va vi dai
hon nita, thi ding la khong thé twdng twong dwoc!”
Mot ngwoi khac néi: “Hom nay, ching ta nghe chuyén
vé nhitng Phit va B6 Tat nay, ho déu la tu nhiéu doi
nhiéu kiép ma thanh; nhung Milarepa da thanh twu
dwoc cong dirc twong dwong véi nhirng Phat va Bo Tat
ay chi trong mot doi, do vy nén cang hiém hon!” Lai
c6 mét nguoi no6i: “Nhitng cau chuyén tu luyén hiém cé
nhw viy, néu nhw mai mot di, thi that dang ti€c? Néu
nhw khong vi lgi ich cia chiing sinh ma thinh ciu thé
ton giang thuyét, thi chang phai la tdi 16i cia nhitng
ngwoi lam dé tir chdng ta sao? Do viy ching ta nhit
dinh phai khan thiét cdu xin, thinh ciu thwong sw Nhw
Lai gidng cac chuyén vé tén gid m&i nay dwoc!”
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Nguwoi diu tién hoi: “Ton gid Milarepa hién gio
dang & dau?” “Ton gia Milarepa a? Ong 4y khong & tinh
tho Hién Hy nay (Ngonga, la manh dat tinh tho6 ctia Phéat
bong Phuwong Bat Pong), ma & Thwong Tich Quang Tho
(Ogmin, chi manh dit tinh thé Bao Than cta Pho Hién
Vwong Nhu Lai)”, mét ngwoi khac néi.

Nha Quynh Ba nghe xong nghi: “Ton gia hién gio
ré la & Tay Tang, vi sao néi la & Thwong Tich Quang
Th6? Nhwng cho du thé nao, nhirng l&i ndy cia ho ro
rang la n6i véi minh, minh nén thinh ciu T6n gia gidng
thuyét vé tu truyén cda Ton gid méi ding.” Pang nghi
dén day, Nhiét Ba Ma kéo 1y tay cia Nha Quynh Ba
mot cAch nhe nhang néi: “Con cé hi€u khéng?” Lic nay,
Nha Quynh Ba trong tAm cang ro hon, réi birng tinh
tr trong mong. Luac do troi da nhanh sang, Nha Quynh
Ba trong tdm vd cung vui mirng, nghi: “Dén O Kim Sat
Thé nghe Bat Dong Nhw Lai thuyét phap, tuy 1a dang
quy, nhung duoc & cung véi thwong sw, thi cang quy
hon nita, cang khé gip hon. Lan nay dén O Kim Sat Tho
nghe Phap, la sttc manh ma thwong sw gia tri. Nguoi
& do6 néi Ton gid & Thuwong Tich Quang Tho hodc Hi
Hién Tinh Th6, ma chdng ta lai cho rang Ton gia 1a &
T4y Tang. Ky thuwc, than, khiu, y ctia thwgng sw khong
c6 sai biét gi véi chw Phat mwoi phwong, cong dirc sw
nghiép, 1a bat kha tw nghi. Minh van luén cho rang Tén
gia chi & Tay Tang, thi khong cé gi khac véi ching ta,
cling séng cudc song ctia con ngwdi nhw vay; diu biét
To6n gia sdbm da thanh Phat, Phap than & khap vil tru,
héa than bién hoa lai cang 1a khong twdng twong dworc.
Nghiép chwéng cla ching ta rit ning, do viy thay
dwoc thanh nhan ciing chi nhw thiy pham phu, diung

4 Céu chuyén tu luyén cua Phat Milarepa



la néi oan cho thanh gia! GiAc méng t6i hém qua khong
phai 1a mot gidc méng tAm thwong, 1a 4m thi cha Ba
Nhiét Ma va cac vi Khong Hanh khac bao ta hay thinh
Tén gid giang Phap, ta nhit dinh phai di thinh ciu Ton
gia giang Phap!” Nghi dén day, trong tAm bong c6 mot
tin tAm 16n vo ty, bén chip tay tredc ngwoc, thanh tAm
khin ciu thwong suw.

bot nhién, anh quang minh hién ra, canh twong
trang nghiém cta O Kim Sat Thé lai hién ra treéc mit.
C6 mdy vi Khong Hanh Mau trang phuc hoa 1&, my 1é
tuyét dinh, rwc r& twoi sang di dén trweéc mat Nha
Quynh Ba. Trong d6 c6 mot vi Khong Hanh Mau néi:
“Ngay mai sé giang chuyén Milarepa, ching ta hdy cung
di nghe thoi!”

Lai c6 mot vi Khong Hanh MAu khac héi: “Vi nao 1a
ngwoi thinh Phap vay?”

Mot vi Khong Hanh MAau vira nhin Nha Quynh Ba
mim cuwdi ra hiéu, vira néi: “D6 dwong nhién la dai
dé tir ctia Ton gid roi!” Vai vi Khong Hanh Mau khéac
cling mim cwoi véi Nha Quynh Ba, ho déu néi: “Thinh
cau ToOn gid thuyét tu truyén, 1a chuyén vé ban thin
Ngai. Ching ta khéng nhirng muw&i phdn mudn nghe vé
truyén ky cia Ton gia, dong thoi cling can giap khan
cau Ton gia, cdu xin Ngai mé long tir bi gidng cho ching
ta nghe; sau nay ching ta con phai hoang dwong kinh
truyén nay, la viéc c6 loi cho doi sau!” Néi xong ho lién
bién mat.

Nha Quynh Ba tinh day thi trod di sang. Ong nght:
“Pay ro rang la Trweong Tho Vwong Khong Hanh Mau
dong vién ta di thinh cdu Ton gid!” Vi viy hém dé,
Nha Quynh Ba rit vui mirng dén trwdc mat thwong sw
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Milarepa, tham gia Phap hoi, sau khi cdi diu van an
xong, quy gbi tredc mat Ton gia, chap tay trwdc ngue,
hwéng dén Ton gid ciu dao: “Thuwa thwong su! Trudc
day vo lwong chw Phat, vi duyén c& cuia ching sinh,
ma dat ra 20 loai sw nghiép, va rat nhiéu khong dém
dwoc nhitng cdch dé quang do ching sinh. Ho hy vong
c6 truyén ky, lwu truyén cho thé gian, khién cho tit
ca dwoc loi ich, Phat Phap cwong thinh. Hién gid, cac
thwong sw cé thanh twu 16n nhw D€ Lac Ba, Na Nic Ba,
M3 Nhi Ba déu tw néi truyén ky, cé loi rong rai, khién
cac ching do6 déu c6 thé thanh twu vo thwong Phat Pao.
Hién gi¢r cling xin thwong sw Ngai hay tr bi vi cac ching
d6 chung con va cac ching sinh trong twong lai, gidng
mot chut vé than thé cia Ngai va cac su tich ma Ngai
trai qua trong doi a.”

Tén gid Milarepa nghe xong, tir tén n6i: “Nha Quynh
Ba, viéc clia ta con da biét rat nhiéu roi; nhung con van
con hoi ta, vay ta sé tra loi con.”

“T6 hé cua ta la Quynh Ba (Khyungpo), tong ho 1a
Giac Tai (Josay), lic dau ta tap hac nghiép, sau d6 hanh
bach nghiép (‘hac nghiép’ tirc 4c nghiép hoic hanh vi
ac, ‘bach nghiép’ thirc thién nghiép hodc hanh vi thién),
hién gio, hac nghiép bach nghiép déu khéng lam nita;
da cham d&t tat cd cac tic nghiép hiru vi, twong lai viéc
gi cling khong lam nita. Nhitng viéc nay, néu ndi twong
tan, thi c6 nhiéu viéc c6 thé khién ngwoi ta phai khéc
thwong, cling c6 thé nhiéu viéc khién nguwoi ta cwdi vui
vé. Loi néi ra thi rat dai, cé thé khong nhit dinh giang!
bé lao gia ta diy dwoc nhan tadn ma nghi ngoi.”

“Thwong sw!” Nha Quynh Ba quy géi trén dat khong
day, tiép tuc khin cau:
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“Ngai luc dau tinh tin tu Thién Phip nhuw thé nao,
cau Phat Phap nhw thé nao, roi lai tu hanh nhw thé nao,
m@i dat dwoc canh gigi ‘Phap tinh tan dia’ nhw bay gio?
(chi canh gidi tdi cao t6i hiu ctia tu hanh). Xin Ngai hay
vi chdng con ma ké twong tin mét chut. Té6 hé Quynh
Ba, tong ho Giac Tai ctia Ngai, nhwng tai sao ho cua
Ngai lai bién thanh Mila (M4t Lic)? Ngai vi sao lai phai
trudc tién hanh hac nghiép, sau dé lai tu Thién Phap?
Cac ciu chuyén khién ngui ta c6 thé khoc, c6 thé cuoi
4y, xin Ngai hay ké cho ching con nghe. Py khong chi
la thinh ciu ciia mdt minh con, ma tit ca cac huynh
dé Kim Cang, (t&c 1a nhirtng ngw¢i déng dao trong Kim
Cang Thtra) va cac thi chi déu khat vong mudn nghe,
xin Ngai hiy tir bi ké!”

“Cac con da ciu xin nhw vay, thi ta cling chang c6 gi
phai bi mat, ta sé giang cho cac con!” Tén gia mim cwoi
tw tir ké lai:

“T6 tong Quynh Ba tdc ctia ta, cw ngu & thdo nguyén
lén phia Bac. Té phu goi 1a Giac T&i, 13 mot con trai
cia Hong gido Lat Ma, 6ng 1a hanh gid dic dwoc chan
ngon do ban ton gia tri, c6 dai uy luc cia chan ngdén chu
thuit (mantra). C6 mét nam, 6ng dén hiu Tang dé 1én
nui, dén chd dia ban quan Ba Xi (Chungpachi) & phia
Bic chia dit Tang, thi trung hop 13 viing d4t nay bi nan
quy 6n. B&i vi uy lwc chan ngbn cia dng ay cwc 1én, nén
da tiéu diét rat nhiéu quy 6n, nhitng ngudi tin ngudng
ngay cang nhiéu, ngwdi dia phwong xin Giac Tai Lat Ma
& lai 1au dai noi cia ho. Thé 1a 6ng ay & lai d6, cubi cung
lac tich & do.

Lai dén mot ndm, ving dat nay c6 mot con quy uy
lwc 16n manh di khdp noi tac quai hai nguoi. C6 mot
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nha, xwa nay khong tin ngwdng Giac Tai Lat Ma; con
quy nay lién tac yéu tdc quai & nha nay, triu ngua con
thi chét, con thi chay, tirng ngwdi mot bi bénh, ban
ngay ma thiy ma, rit nhiéu sy viéc bat thwong, ngay
ngay xuit hién. Cho du 1a moi thiy thu6c nao cling
khéng tri dwoc bénh. M¢i Lat Ma nao dén hang yéu, thi
khéng chi khéng hang yéu dwgc, ma nhitng nguoi dén
lam phép déu bi con quy nay lam cho toi boi. Cudi cung
khi khong con cach nao khac, c6 mot nguwdi ban dén
gia dinh do noi: ‘O! C4c vi nén di tim Giac T4i Lat Ma di
tho6i! Ngwoi khac la khong cé tac dung dau!’

Nguwdi nha dé néi: ‘Chi can cé thé tri dwoc vét
thwong, thi moi ai cling dwec! Phai réi, hdy di moi 6ng
dy dén di.’ Thé 1a ho phai ngwoi di moi Giac Tai Lat Ma
dén. Khi Gidc Tai Lat Ma chwa dén dwoc 1éu vai cia gia
dinh nay, thi tir xa da thiy con quy uy luwc to 16n y. Con
quy vira nhin thiy Lat Ma, thi lién co chan chay, Giac
Tai Lat Ma, than uy néi 1én: ‘Quy kia, Quynh Ba Gidc Tai
ta chuyén mon uéng mau ctia quy ma, rit gin ciia ma
quy, c6 ban sv thi dirng lai, dirng chay niral’

No6i réi bay viat dudi theo con quy. Con quy vira
nhin thiy, thi so dén toan thin run riy, néi lIon: ‘Thit
dang so! Pang so! Mila! Mila!’ (Mila theo tiéng Tang
nghia la vé mat s¢ hai khi nhin thiy mét nguoi to 16n)

Giac Tai chay dén chd con quy, con quy co rum lai,
khéng dam dong diy, néi run ray: ‘Lat ma! Nhitng noi
ma ngai dén, téi ddu ddm dén! Noi nay, ngai chwa tirng
dén, do vay t6i mé&i dam dén, xin ngai tha mang!’

Giac Tai Lat Ma lénh cho con quy phat thé twr gio
khong dwoc hai ngwdi ntra. Con quy danh phai phat
thé trwdc Lat Ma. Lat Ma bén tha né di. Vé sau con quy
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lai phu thé trén thin mét ngwdi khac néi: ‘Mila! Mila!
Nguwoi nay loi hai qua! Ca doi nay ta chwa bao gio s¢
hii dén thé, loi hai qua! Mila! Mila!’

Do viy ma danh tiéng cta Giac Tai Lat Ma lai cang
16n, moi ngwdi 1y mot tén hiéu cho 6ng, goi la Mat Lac
Lat Ma, dé t6 long thanh kinh tin ngwdng. Dan dan Mila
da tré thanh tong ho cta gia dinh nay. Xwng hiéu Mila
Lat Ma, la tir d6 ma ra. Con trai duy nhat ctia Giac Tai
Quynh Ba c6 hai ngudi con trai, con 1én tén la Mat Lac
Pa Pén Sinh Cip (Mila Dhoton Senge), Sinh Cap lai c6
mot dira con duy nhat, goi 1a Kim Cang Sw T (Mila
Vajra Lion).

No6i vé Kim Cang Sw T, troi sinh danh bac rat gioi,
nhat 1a thich d6 xtc sic. Ong d6 xudc sic rat gidi, lan nao
dé cling thing. C6 modt nam, mdt tén bip bom lwu manh
giang ho, dén vung Quin Ba Tiy d6. Thuit danh bac
ctia han con tinh vi hon, dwa vao danh bac ma thing
dwoc rat nhiéu tién. Nghe néi Kim Cang Sw T thich
danh bac, nén hen 6ng ta d6 xuc sac.

Ngay diu tién, tén danh bac 4y vi muon tham do ky
xao cia Kim Cang Suw T, chi dung mot it tién dat coc,
hon nira c6 y thua Kim Cang Sw Tt. Ngay hom sau, tén
bip bom nay thi trién than th{, thang bac Kim Cang Sw
T mot cach dé dang. Kim Cang Sw T chwa bao gio
tham bai nhu vy, trong tim hét strc khong phuc, muén
ti€p tuc choi vdi tén bip bom do, néi véi han: ‘Ngay
mai, ta nhit dinh sé g& lai dwgc hét s6 tién da thua!
Nguwoi c6 dam choi ti€p véi ta khong?’

‘Pwoc thoi!” Tén bip bom dap lai moét cach tinh bo.
bén ngay thit 3, ngay thit 4, ngay thit 5, tén bip bom kia
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khéng biét vi c6 y hay la vi vin khi khéng tot, thua lién
3 ngay, déu thua b&i Kim Cang Sw Tix.

Thé 1a tén bip bom dé xuit téi Kim Cang Sw T
mot loi khiéu chién c6 tinh quyét dinh t6i hiu: ‘Kim
Cang Su Tw! May ngay qua ta lién tuc thua, ta nghi ngay
mai chung ta hai bén dem hét tai san, triu, ngua, ruéng
vuon, 10ng ctru, tai vat va y phuc, cac loai do trang strc
déu dem ra dat cwoc, moi ngwdi trong thon lam chirng,
1ap hop dong, lam mot 1an do sttc cudi cung, thing thua
déu khéng dwgc héi hian, ngwoi c6 dong y tranh cao
thap v&i ta mot 1an cudi cung kKhong?’

Kim Cang Sw Tt d6ng y ma khéng mot chit do du.

Ngay hom sau, nguwoi trong thon ching kién hai
bén viy quanh xem hai bén danh bac, hai bén déu ném
xuc xac mot cach can trong, cudi cung Kim Cang Sw Tt
thua tay trang.

Nhw vy, Kim Cang Sw T chi c6 thé roi bo qué
hwong gia toc lwu lac bén ngoai. Phu thian Pa Don Sinh
Cap bén dwa 6ng dén mot noi tén 1a Gia Nga Trach (Kya
Ngatsa), 6n dinh & d6. Pa D6n Sinh Cip tinh théng chu
thuét, c6 thé hang yéu, lai gioi tri bénh, 6ng dung dé6 dé
muwu sinh, thu nhip lai rat kha. Kim Cang Sw Tt cling tir
dé cai ta quy chinh, doan tuyét théi quen xdu danh bac,
toan tAm toan y lam an. Mua déng, mang 16ng ctru dén
phwong Nam ban, mua ha, dén nong trueong phwong
Bic mua dé bo; ngoai ra lai con Iam mot s6 kinh doanh
nho. Két qua tit yéu la da tich gép dwoc mot lwong tai
san lon.

Kim Cang Sw T sau dé lai két hén véi mot cod gai
xinh dep trong vung, sinh dwoc mot ngwdi con trai, 1y
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tén la Mat Lac Twong Thai. (Ngwoi nay 1a phu than cda
ton gia Milarepa)

Lic nay Pa Pén Sinh Cip da rit gia, vi bénh ma
mat. Kim Cang Sw T nhiéu ndm vat v3, ma din din
giau c6 1én, dng dung rit nhiéu tién mua dwgc mot
manh dit phi nhiéu mau m& hinh tam giac, hon nira vi
no6 hinh tam giac, nén dwgc ménh danh la Nga Ma Tam
Giac dién (Fertile Triangle). Ngoai ra 6ng con mua mot
can nha lén & gan do.

Khi Mat Lac Twéng Thai dwoc 20 tudi, thi két hén
v&éi Bach Trang Nghiém Mau (la miu than cua ton
gid Milarepa). Bach Trang Nghiém MAau (Nyangtsha
Kargyen) la con gai cia mot vi phd hao dia phwong,
thong minh tai gidi. Ca nha séng trong hoan canh giau
c6 my man, séng nhirng ngay vui vé.

Qua mot thoi gian, bén canh manh rudéng hinh tam
giac, ho lai xdy mot toa nha 1én ba ting, bén canh nha
lai x4y moOt nha kho va phong bép. Manh rudng tam
giac 1ay tén tlr hinh dang, can nha nay ciling vy, c6 bon
cady cot tru 1dn va tam cai don déng, nén goi né la ‘t
tru bat lwong that'.

Ldc nay, nhirng ngwoi thin ctia Pa Pén Sinh Cap, &
qué nha nghe néi Kim Cang Sw Tt & Gia Nga Trach vo
cung giau cd, hét sirc may man, thé 13 ngwdi anh con
bac cua Mat Lac Twédng Thai la Ung Trong Twdng Thai
(Yungdrung Gyaltshen) va em gai Quynh Sat Ba Chinh
(Khyung-Tsha Peydon) ciing chuyén nha dén Gia Nga
Trach. Mat Lic Twdng Thai hét sic yéu quy nhirng
ngwoi than thich cia minh, hét sirc giup dé ho, cho ho
muon tién, day ho cdch 1am an. Chang bao 1au, ho ciing
tré nén giau co.
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Thoi gian tréi that nhanh, trai qua vai nam, Bach
Trang Nghiém Mau mang thai. LAn nay Mat Lic Twéng
Thai lai mua rat nhiéu hang hoéa tir phwong Nam, dén
ndéng tredng thdo nguyén phwong Bac dé mua ban.

Ngay 25 thang 8 mua thu nam dé6 (titc nam 1052
TCN) 1a ngay t6t, mau than ta Bach Trang Nghiém Mau
da sinh ra ta. Mau than ta 1ap tirc sai nguwoi dwa tin cho
phu than ta Mat Lac Twdng Thaéi, trong thw viét: ‘Ta da
sinh con trai, chang hiy mau chéng quay vé, dit tén
cho con va chuin bi mé tiéc an mirng véi ngwdi thin
ban bé. Ngay mua thu hoach ciing di gan, mong cho
nguwoi tré ve.

Nguwoi dwa thw cling nhanh chéng dwa thw dén noi.
Pong thoi ngwoi dwa thu cling ké twong tin vé dira bé
va su tinh trong nha, thic giuc phu than ta hay sém tré
vé dé chon tén cho ta va khdnh chidc. Trong tim phu
than ta vui vé v6 cung, cwoi va noi: ‘That tét qua! That
tot qua! Tén dia bé da dwoc chon roi, ho Mila ching
ta, moi thé hé chi sinh dwoc mot ngwdi con trai, nay ta
thay sinh dwoc con trai, that ding la vui mirng qua doi,
vay thi goi né la Van Hy di!’

Thé 13, phu than ta vdi vang két thic viéc mua ban
roi vé nha, 13y tén cho ta la Vin Hy. Sau d6, ta 1én 1én,
thich ca hat, nhirng nguwoi nghe thiy ta ca hat, khong ai
la khéng thich giong cta ta, do viy moi ngu¢i déu néi:
‘Van Hy, nghe thay la da vui, cai tén nay chon thatla rat
chuan!

Khi ta 4 tudi, mau than ta lai sinh mdt em gai. Mau
than ta tirng néi tredc, néu nhw 1a con trai, thi 1y tén
la Céng Mac, néu la con gai thi goi 1a Ty Dat. Vi sinh con
gai nén datla Ty Pat (Peta Gonkyi). Ta con nhé, khi em
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gai ta va ta con nhd, thi déu dwoc mac nhirng to lua dep
nhat, trén téc deo rat nhiéu chau bau; nhirng nguoi ra
vao trong nha, déu la ngudi cé tién cé thé, ngudi hau
c6 rat nhiéu.

Lic d6 nguwoi trong thon Gia Nga Trach thwdong
noéi: ‘Ké lang thang dén tir phwong xa nay, hién gio xa
hoa nhw thé, bén ngoai thi cé triu ngwa, dién trach, bén
trong thi lwong thwc tai phd, dn khong hét, mac khong
hét, ding 12 may man!” Moi ngwoi déu ngudng mo va
déu dé ky véi gia dinh ta. Nhwng, ngay thang tét dep
chang dwoc 1au, s6ng mi man nhw vay dwoc khong 14y,
thi phu than ta qua doi.”

Nha Quynh Ba lai héi: “Thwong sw! Sau khi phu
than Ngai qua doi, c6 phai Ngai rat thong kho? Nghe
néi nhirng gi Ngai gap phai 1a khén khé nhit, Ngai ¢
thé gidng cho chung con nghe khéng?“
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Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phéan 2)

Milarepa mim cwoi néi: “Dwoc, dé ta gidng cho
cac con!”

“Khi ta bay tudi, phu thin mac trong bénh, cac y
sinh déu bo tay hét cach, ngwdi béi todn cling néi bénh
cta phu thian khéng con hy vong. Ban bé déu biét phu
than da mic bénh trim kha khé ma qua khéi, ban than
phu than ciing biét rang bénh tinh sdp khong qua khoi,
lién quyét dinh trwdc khi ldm chung sé phan chia gia
san cho mau t ching ta.

Phu than cho m&i ca ngwdi anh con bac va co6 em
gai Quynh Sat Ba Chinh, ban bé gan xa va ca hang x6m
ve tu tap trong nha, 1ay di chiic ma ngwdoi da chuln bi
san tir treérc doc mot lwot tredc moi ngwdi. Trong di
chic c6 néi ré rang, toan b tai sdn déu do con trwdng
thira Ké.

Pocxongdichic, phu thin ndi tir tén: ‘Lan nay bénh
cta ta khong con hy vong roi. Con cai ta tuéi déu con
nho, danh lam phién c6 bac va ho hang ban bé chiéu co.
Mac du ta khong phai cw phd, nhwng ciing c6 mot chut
gia tai twong do6i lon. Trong nong trai clia ta, ba loai bo
dé ngwa déu co c3; dién dia thi chd yéu la manh rudng
Nga Ma Tam Giac, caic manh ruéng nhé khac nhiéu dén
murc Khong dém dwoc. Trong chuéng ngwa & dwdi lau,
c6 ngua c6 dé, co lira; trén [Au thi c6 d6 dung, c6 d6 co
bang vang bac, c6 chiu bau, con cé bong tai; ¢ quan
4o bang to lua, con cé nha kho chita lwong thwc ngii
c6c. Tom lai, san nghiép cla ta rat sung tic, khong can
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dwa vao nguwoi khac. Sau khi ta chét, sé dem mot phin
tai san cda ta dé lo liéu hau sw. Ngoai ra toan b tai
san, cin thinh cac vi dang c6 mat, dic biét 1a co va bac,
giip d& chiéu c6 cho ba me con. Pén khi Van Hi truwdng
thanh, cwdi ve, thi sé xin cwdi cd nwong Két Tai da dinh
wéc, phi ton cho két hon thi nén twong xing véi thian
phin cta ching ta. Dén luc d6, tai san cua ta sé dé cho
Vin Hi thira ké. Cudc séng cia mau tir ho ho, xin biéu
huynh va biéu mudi quan tAm chiéu c6, xin cac vi hay
quan tam, ché dé cho mau tir ho phai chiu khd; sau khi
ta chét di, tir trong quan tai ciing sé doi theo ho!’

No6i xong, phu than lién roi bo chiing ta ma di.

Sau khi mai tang cho phu than xong, ca nha ching
ta ngoi lai thwong lwong, déu nhit tri quyét dinh, tat ca
tai sdn hoan toan quy vé mau than quan. Nhung ba phu
va c6 mau déu kién quyét noéi véi mau than: ‘Mic du
chi 1a chi than nhwng ching ta con than tinh hon chi,
ching ta quyét khong dé me con chi chiu khé, cho nén
muén lam theo di chtc, chia déu toan bo tai san déu do
moi ngudi ching ta tw quan!’ Cu va phu than cta Két
Tai mac du da ndi rat nhiéu Iy do nén dé€ cho mau than
quan, nhwng ho tuyét nhién khong nghe. Thé 1a tai san
cua con trai do ngwoi bac quan, tai san cta con gai do
nguwdi cd quan, cac tai san khac thi ¢d va bac moi nguoi
chia mot ntra.

Ho lai noéi véi mau tir chung ta: ‘Tl nay tré di,
ching ta sé chiéu c6 cho cidc ngwoi!’ N6i xong ciu nay,
thi tai sdn cla mau tr ching ta bi tiéu tan toan bd.

Tir d6 hé mua hé néng birc, ba phu bao ching ta
di 1am rudng; con khi muia dong rét budt, cd mau kéu
ching ta dét 16ng ctru; d6 dn 1a nhitng thir danh cho
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cho6; lam nhirng viéc ctia trau ngwa; mac nhirng bd
quan 4o lam 1 khong thé ta; diy lwng thi dung c6 bén
thanh. Tir sang t&i t8i, khong cé chit thoi gian rdnh roi
nao; lam viéc qua d6 khién cho chan tay déu nirt né,
mau tlr vét thwong chay ra ngoai... Quin 4o mic khéng
da 4m; d6 an khong du no; nwéc da déu tré nén xam
Xit, nguoi gy dén mirc chi con lai da boc xwong. Ta con
nh& truwde kia trén bui toc trén dau ta cé trang sirc bang
vang va ngoc, sau nay nhirng do trang sirc bang ngoc
dan dan bién mat, chi con lai dai diy thirng mau den
xam. Cudi cung ca diu toan la chiy, trirng chiy lam to &
trong nhitng mé toc réi boi! Nhitng nguwoi thly mau tir
chiing ta, d8u mang chri thAm té ngwdi bac va cd khac
nghiét. Da mit cua bac va c6 day dén mirc giéng nhw da
bo viy, khong c6 chut liém si nao, cang khéng dé tim
dén nhirng 101 ché nhao. Cho nén mau than ta bén goi
c6 mau la Chiét Mau Pao Pang (quy mau lao hé), khong
goi 1a Quynh Sat Ba Chinh nita. Danh tir Quy mau ldo
ho nay da tré nén phd bién trong nhirng nguoi & nong
thon. Lic d6, ngwoi trong thon déu noi véi nhau rang:
‘Cwép san nghiép cia nguoi khac, lai con mudén chu
nhan trwéc kia lam ché canh ctra, thién ha qua that cé
loai viéc bat binh nay w!

Khi phu théin ta con séng, cho du la nguoi c6 tién
hay khéng, déu chay dén nha chiing ta ninh not xa giao.
Hién gi¢ ba phu va ¢d mau ciing c6 tién roi, cudc séng
nhw 1a vwong hau, thi nhirng ngwoi kia ho déu chay dén
chd cta ho rdi. Tham chi con c6 rat nhiéu nguwoi phé
binh phu than cula ta, ndi rang: ‘Thwdng nghe ndi, len
thwong phAm mai c6 thé 1am to; khi chéng c6 tién, thi
ba vo con khéo 1éo. Cau nay néi that 1a ding! Ong xem!
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Truwéc kia khi phu quan cta Bach Trang Nghiém Mau
con s6ng, ba iy thit dung 1a mot nir nhin hao phoéng,
hién gi¢r ba 4y khong con chd dwa nira, lién tré thanh
ban cung nhu thé day.’

& Tay Tang c6 ciu tuc ngit ring: ‘Nguwdi ddo mot
lan méc, muwdi phwong truyén thi phi’ Hoan canh cda
ching ta khong tot, vin s6 1an din, nguwoi ta do6i voi
ching ta khong nhitng khéng thong cam ma ngwoc
lai con cang ngay cang lanh nhat, nhirng cau gieém pha
cling cang ngay cang nhiéu.

Vi thwong x6t sw bat hanh cua ta, c6 1an cha me cda
K&t Tai dwa cho ta mot chut quan 4o va giay dé mac, lai
con rat théng cdm va an Ui ta rang: ‘Van Hi! Con phai
biét rang, tai san trén thé gi¢i khong phai l1a trwedong clru
bat bién, tai vit noi thé gian déu vo thwong nhu swong
sém, con khong dwoc dau buén vi con khong c6 tién, to
phu cta con trwéc kia chang phai ciling rit nghéo sao?
Twong lai con ciing c6 thé kiém tién phat tai ma!’

Trong tam ta v6 cung cam kich ho.

“Mau than ta c6 mdt manh rudng la cua hoi mon,
goi la Thiét Ba Tién Quynh, cai tén goi nay mac du kho
nghe, nhwng lai 1a mot noi canh tac rat tét, thu hoach
rat kha. Manh rudng nay do ciu ca cua ta canh tac, moi
nam ngi céc thu hoach dwoc déu sinh loi, nhiéu nam
qua di so loi tirc tich luy dwoc cling khong it. Nhitng
ngay thang gian kho cling qua di tirng ngay. Dén nam ta
15 tudi, mau than lién ban di mot nira manh rudng do,
thém vao loi tirc tir ngii coc, lién dung s6 tién d6 mua
dwoc rat nhiéu thit, rat nhiéu lia mi dé lam banh, rat
nhiéu mach den dé€ 1am rwou. Hanh dong nay cia mau
than da khién ngwoi trong thén déu thiy la, thé 1a moi
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ngwoi déu tw dodn mo: ‘Xem ra Bach Trang Nghiém
Mau muén chinh thirc m&i khach dé doi lai gia san roi!’
Mau than ta va cu chuin bi moi thit xong, lién & trong
nha cda minh, trong phong khach 16n, mwon tham
tlr cAc noi dén, trai ra thanh tirng hang trong phong
khach; moi ngudi bac va c6 lam chu khach, chiéu dai
ho hang ban be, hang xém lang giéng, dic biét 1a nhirng
ngwdi c6 mat ldc phu than ta 1dm chung dé lai di chic
khi xwa, déu moi dén. MAu than ta dem thit va thitc an
ngon nhit dem dén trwdc c6 va bac, & tredrc mit tat ca
nhirng vi khdch khac déu bay day nhitng d6 dn phong
pht, mdi ngwdi mot binh rweou 16, that 1a mot yén tiéc
thinh soan!

Khi cac vi khach d3 ngoi yén vi roi, mau than lién
ding trwdc moi nguwdi trinh trong noi: ‘Cac vi, hm nay
ta chuan bi mot chit reou nhat va may mén so sai moi
cac vi tdi, chi la biéu dat mot chut y tir cia ta.’

‘H6m nay mac du la sinh nhat cua con trai ta, ky
thwe chang qua cling chi 1 14y danh nghia, ta mudn c6
doi 1oi mudn ndi véi moi ngudi: Phu quan ta 1a Mat
Lac Twdng Thai luc qua doi da dé lai di chic, cac vi lao
nhan gia va c6 bac dang ngoi diy, déu biét dwoc rat ro
rang, hién gio ta mu6én maoi cac vi dang ngoi diay nghe
lai mot 1an di chic nay.’

Thé 1a ciu cta ta dirng diy, doc to mot lwot di chic
ctia phu thén, tat ca khach dén dw déu khong th6t mot
101 nao.

Mau than néi tiép: ‘Hién gid, Vin Hi da truéng
thanh, d3a dén tu6i thanh than, tuan theo di chic cua
phu than la Mat Lac Twéng Thai, hién gio nén dung
1é vat twong x(rng v&i than phan cla ching ta, dé€ dén
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rwéc c6 nwong Két Tai vé; Van Hi cling phai theo di
chidc thira ké gia sdn cua ching ta. Con vé di chic vira
ma&i doc qua, cac vi lic trwedc khi Mat Lac Twong Thai
nguy kich da tin mat chirng kién, khong can ta nhac lai
nita. HOm nay, xin mai c6 va bac mang tai san da thay
mat bao quan giao lai cho chiing ta. Bao nhiéu nam nay,
dwoc sw chiéu co cta cb bac cling nhw cac vi than hiru,
ching ta vo cung cam tal’

“H3! Cac nguwdi van con tai san!’ C6 mau va ba phu
ddng thanh quat1én: ‘Tai san clia cac ngwdi & chd nao?’

Binh thwdng ba phu va c¢6 mau cho du l1a chuyén gi
thi y kién ciing luén khong nhat tri, nhwng khi chiém
doat tai vat cua nguwoi khac thi lai lién hop lai. Ho néi
mot cach nhat tri: ‘Ha! Cac ngwdi van con tai san? Tai
san ciia cac ngudi & chd nao? Khi Mat Lic Twdng Thai
con tré, di mwon cua ching ta rit nhiéu ruéng, vang,
ngoc, ngwa, bo va dé! Vi éng ta chét réi, nén nhirng thir
nay dwong nhién la phai tra lai cho ching ta. Tai san
cla cac nguoi dén mét mat vang, mot bé lia mach, mot
chiat bo, mot bd quan 4o rach, moét con gia sic gia, cling
chang thiy! Hir! By gi¢ ma con t&i n6i chuyén mong
mo! Di chiic cia cac nguoi ai viét thay cho cac nguoi?
Bon ta nudi me con cac ngwdi dén hém nay da qua dua
roi! Tuc ngl ndi rat hay, l1ay odn trad an chinh la cac
nguoil’

Ho vira néi vira rit, ring nghién kén ket, tir chd ngoi
14p tlirc nhay dwng lén, 14y chian dap xuéng dat mét cai,
quat 1én: ‘Nay! Cac nguwdi da hiéu chwa? Can phong nay
la cia bon ta, cdc ngwdi mau chéng cudén xéo!’

No6i doan ho bén 14y roi ngwa dén danh me ta, dung
ong tay 4o tat vao ta va em gai Ty Dat. Me thong thiét
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trén mat dat, khoc 1én tiéng: ““Mat Lac Twdng Thai a!
Ngai c6 thidy mau tir ta khong? Ngai ndi sé doi theo tir
trong quan tai, bay Ngai da thay chwa?’

Ta va em gai cung mau than chum lai mdt noi, ba
nguwoi khoc dén chét di song lai. CAu ca nhin thay bac
c6 rat nhiéu ngwoi tro uy, cho nén ciing chi danh nuét
con gidn. C6 mot s6 ngwoi khach néi: ‘Ai! Mau tir ho
thatla dang thwong!’ va thwong tim vi sw bat hanh cta
chiing ta ma rét nwdc mat, nhung ciing chi cé thé than
thé 4m thim ma thoi.

Con gian clia ba phu va ¢6 mau van con chwa phat
tiét hét, diet khoat xdu ho qua hod gian, huwdng dén
mau tr ching ta hung dit mang chtti dién cudng: ‘Hir!
Cac ngwoi mudn ching ta tra tai san chi gi? Kha lam,
tai san la cha cac nguwoi day, chi la khong mudn tra lai
cac nguwoi, cdc nguwdi c6 cach nao 1ay vé khéng? Ching
ta cao hirng thi dung dé udng rwou moi khach, cling
khong can du viéc cua cac ngudil’

B4 phu va c6 mau cwdi mia mai ching ta mot cach
tho6 16 khinh bi: ‘C6 ban sw thi cr tim miy ngudi téi
danh mot tran, cwép 14y tai san di! Khéng cé ban sw tim
nguwoi thi di niém chi thoi!’ N6i xong, lién dan theo ban
bé chia ho ra vé thang.

Bi thwong cuc d6 khién cho mau than dang thwong
khéc nirc né khong ngirng. Trong phong 1én, chi con lai
mau tit cling ta cing mot vai vi bang hiru. C6 nwong Két
T&i cung phu than va huynh truwdng c6 4y hdo tim an i
chdng ta; moi ngwdi muodn ting moét s6 thi dé ciru tror
hoan canh ban cung ctia ching ta. Ciu thi chu trwong
bao ching ta di hoc mot nghé thi cong, mau than va em
gai c6 thé gitp ciu lam rudng; ciu cang cwong quyét
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mudn ching ta lam dwoc mot so viéc cho ngwdi co va
bac thiy ngwdi nha Mat Lac Twdng Thai khong phai 1a
yéu dudi vd ndng, dé bi bt nat.

Mau than dé nén noi dau thwong vo han, lau kho
dong 18, bi phan kién quyét ndi: ‘Ta mic du khong cé
strc 14y lai tai sdn cdia minh, nhwng tuyét khéng thé dwa
vao nguwoi khac bo thi dé nubi con ctia minh dugc, bay
gir du bac va c0 sé giao lai mot phan tai san cho ching
ta, ta cling quyét khéng cin; nhuwng Vian Hi cho du thé
nao ciing nhat dinh phai hoc Idy mét nghé thu cong. Ta
va con gai ta, trwdc khi chwa bao dap on day caa co6 va
béc, thi chinh la 1am nha diu nguwdi hdu cho nguwoi ta
cling déu cam tidm tinh nguyén! Chung ta sé lam cho
ho xem!’

Mau than lai néi v&i ciu: ‘Ching ta mudn lam rudng
vai cau!’

Moi ngudi thdy y kién cia mau than kién quyét,
khong c6 101 gi d€ noi ca, danh theo y clia mau than
ma lam.

O noi V6 Theong Quang & Ninh Sat, c6 mét vi lat
ma Hong gido chuyén tu Bat Long Phap (Lat ma Hbéng
gido - Hong gido la Phit gido thoi ky sém nhit tai Tay
Tang, tiéng Tang Ninh M3 Ba Nguyén nén dich thanh
Cwu gido, cac lat ma déu mac trang phuc mau do, cho
nén tuc goila Hong gido), rat dwoc thén dan dia phwong
tin nguwdng, Phap sw rat ban ron. Mau than bao ta t&i
chd vi Lat ma Hong gido nay hoc tap. Khi chuin bi roi
nha di, con c6 ba nguwdi ho hang dén tién ta. Trong doan
thoi gian nay, cha me ctia Két Tai thwong xuyén bao
K&t Tai dem do an, cti va dau dot v.v. dwa téi cho ta
doc sach. Luc mau than va em gai khéng tim dwoc cong
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viéc, thi ciu ciling cung cap cho ching ta chit d6 an; 6ng
vi khong mudén dé cho mau than phai di xin com nén di
khap noi tim cach tim viéc cho mau than. Trong kha
nang cua minh, 6ng da tan hét strc vi ba me con ching
ta. Em gai doi luc thay ngui lo toan, cé luc cling thay
nguwoi quét don xwdng lam chut viéc vat, nghi hét cach
dé lo chuyén com 4o0. Nhwng dn udng van rat khé, mic
thi van rat lam 1(i, ngoai sw dau thwong ra thi khong cé
chut vui vé nao.”

Khi Milarepa tdn gia noi téi chd nay, nhitng ngwdi
nghe Phap déu cam thiy dau budn roi 1€, sinh khéi tAm
bi quan; cac dé tir ngoi kin nghe Phap déu yén lang va
sut sit than thé.

22 Céu chuyén tu luyén ctia Phat Milarepa



Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phan 3)

Nha Quynh Ba hoi: “Ton gid! Ngai néi rang ban dau
tao hic nghiép, vay dé l1a chuyén gi?”

Milarepa néi: “Ban dau tao hac nghiép, chinh la
dung chu thuit giét ngwoi va thuit tao mwa da gy ra
ac nghiép cwc dai.”

Nha Quynh Ba lai héi: “Ton gia! Ngai vi sao mudn
tu luyén chu thuat?”

Milarepa tra 1oi: “Khi ta dang tu luyén & mot vung
V6 Thuwong Quang, c6 mdt ngay, thon dan trén binh
nguyén Gia Nga Trach muon mé& mét héi mirng, moi
st phu cda ta lam khach moi danh dw. Sw phu lién
dem ta di cung. Moi nguw¢i trong thén da chuin bi buoi
tiéc cuc ky thinh soan, hon nita con dung rwgu ngon
thwong hang chiéu dai sw phu. Cha! Hom do6 ruwou ngon
ciia bon ho qua that la rat nhiéu! Moi nguwoi déu uéng
nhiét tinh, ta cling uéng mot cach thoai mai dén quén
ca ban than, vé sau, uéng dén mkc bung trwéng lén,
dau chodng vang, say mém.

Sw phu thiy ta da say roi, lién bao ta cAm cac thi
d6 cung dwdng vé chuia trwére. Ta say nga nga, thin thé
ué 0ai, tim trang vui vé vo wu ma men theo con duwong
nho trén swdn nui, trén duwdng nga trai nga phai, hai
chdn mém odt buwdc thap thénh di vé phia chtuia. Trén
duong di ta chot nghi dén nguwdi ca hat trong budi tiéc,
ho hat v cing ém tai, nghi nggi mién man, c6 hong ban
than cling cam thiy ngira ngay, khong kim long dwoc
ma cling hat to lén.
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Giong ca cua ta vOn ciing c6é chut danh tiéng trong
lang, hom nay da say, lai c6é hirng thu, giong hat cling
rat vang, hon nita loi ca cling hay, tinh than nhu bay
bong trong hw khong, hai chidn bong bénh nhw bay, vira
di vira nhay, vira mua vira ca, bat tri bit gidc ma da dén
con dwong vé nha roi. Mot mach dén cong, ta con huo
tay mua chan ca hat. Khi d6 mau than ta dang sao lda
mi, nghe thdy 4m thanh thi v6 cung lay lam la, liu bau
noi: ‘Giong hat cua nguwoi nay, hinh nhw l1a giong hat
cla con trai ta! Nhung trén thé gi¢i khong cé6 nguoi
nao c6 thé khé hon me con ching ta nira, con cua ta
s& khong hat véi tAm trang vui vé nhu vy dau!” Mau
than vira ngac nhién vira hoai nghi, trong tam khong
tin, lién chay téi clra s6 ngd mot cai. Nhin thiy dung la
ta, ba tirc gidn dén run ngwoi, tay phai lap tirc 1dy kep
gap than vitt xudng dit, tay trai cAm giy xdc lda mi
quang xudng dat, cling mic ké cho lia mi bi d6t chay.
Tay phai Iy mot ci gay, tay trdi nam mot nam tro bép,
roi tir trén cau thang chay xuong, chay dén ngoai cira,
tay trai cAm nam tro vai ca vao mit ta, cAm giy danh
téi tAp vao dau ta, quat 1dn rang: ‘Mat Lac Twdng Thai
oi! Chang xem dtra con trai nay cua chang di! Poi sau
cia chang tuyét hiu réi! Chang hay nhin s6 phan cda
mau t ching ta di!’

Ba vira kéu vira khoc, gidn dén mirc té xiu xudng
dat. Lac nay, Ty Dat, em gdi ta, cling chay tir trong nha
ra, vira kKhéc vira néi: ‘Dai ca! Huynh suy nghi mot chut
di! Huynh xem mau than da thanh ra néng noi gi roi!’

Ta dot nhién gap phai mot con thinh né nhw vay,
mo mo mang mang; nghe 1oi em gai néi, méi hoi tinh
lai. X4u h6 va bi phan mot hoi, ndi tAm ta dau dén va
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day dit sau siac, nwéc mat khong ngirng tudn. Ta va
em gai vira khoc vira ndm tay mau than, lay than thé
ciia mau than, goi mau than tinh diy. Mot hoi 1au mau
than mai tinh lai, hai mat ba rung rung nwdc mat nhin
ta noi: ‘Con a! Trén thé gi¢i nay con cé ngwdi kho hon
mau tir ta sao? Con van con hat ca véi tAm trang sung
swéng nhu nay sao? Con chi cAn dem mau than ciia con
— cai ba gia nay - ra ma nhin xem, con mudn khéc ciing
khong khoc dwoc!

Mau than ta ndi xong lai gao khéc, ta va em gai cling
khéc lén theo me. Sau d6, ta nén dau thwong, dirt khoat
ndi véi mau than: ‘Mau than 3, nguoi dirng dau 1ong
nhuw thé nira, 1o cdia ngwdi hoan toan ddng, con bay gio
ha quyé&t tAim. Mau than, néu nhw c6 nguyén vong nao,
bat ludn mudén con lam gi, con nhit dinh sé lam dwoc!

Mau than ta ndi: ‘Ta mudén con tra thu nhitng ké
thu dang han mac 4o 16ng ctru (dia chu) va cuwdi ngwa
béo! Chung ta thé co lwc yéu, bién phap bao thu duy
nhat chi c6 1a dwa vao phép tru giét va chu thuit. Ta
mudn con hoc tinh théng phép tru giét, chu thuit, phép
tao mwa d4, sau do tré vé, dung chu thuit giét chin doi
con chau cda c6 bac con va nhitng ngw¢i hang xém da
doi xtr té bac v&i ching ta! Day 1a tAm nguyén duy nhit
cda ta, con c6 thé lam dwoc khéng?’

Ta khong do duw ndéi: ‘Con nhit dinh lam dwoc, con
xin mau than nhanh chdéng gitp con chuin bi 16 phi va
d6 cung dwdong cho thwong su!’

Thé 1a me ta ban di mét nira thira rudéng Thiét Ba
Tién Quynh, dung s6 tién nay dé mua mdt miéng da
quy tén la ‘Cy tinh quang’. Sau nay ba lai mua thém
mot con ngwa trang c6 tén 1a ‘Sw tir khong yén [ngua]’
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(Senge Submey), thém mot thung thudéc nhuém, mot
b0 da trdu dé sau nay cung dudng thwong sw va lam
16 phi di dwong. Roi ta & lai nha tro Nhwoc Cung Thac
(Lhundup) & Céng bat Hwéng (Gungthang) vai ngay dé
doi ban dong hanh.

Khong lau sau c6 nam thanh nién kha gia tir vung
Ngari Dol dén, ho déu muon dén Vé Tang hoc Phap va
chd thuét. Ta rat vui khi gdp dwoc co hoi hiém cé6 nhw
vay, lién dé nghi két ban dong hanh cung ho, ho cling
rat muon c6 thém ban cung di, lién quyét dinh déng
hanh cung ta.

Ta lién dwa ho dén Cong Pat Hwéng va & nha ta
vai ngdy. Mau than nhiét tinh khoan dai ho, truwédc khi
chia tay mAau than ta noi véi ho: ‘Cac vi, Van Hy cua ta
la mot dira tré chwa hiéu chuyén, ban thin khéng c6 chi
tién thd, mong cic vi thwong xuyén khich 1é nd, bdo né
hoc chu thuit cho tot, khi tré vé ta nhit dinh bao dap
cacvi!

Ho déu dap w&ng thi thodng sé chiéu c6 ta, va xin
mau than yén tam.

Thé l1a ching ta l1én dwong, thuéc nhudém va hanh ly
déu dé trén ngua, ngoc thi cit & trong ngwdi. Mau than
tién chiing ta mot doan dwdng rat xa, doc duwdng udng
rwou tién biét ching ta, lai didn do m4y vi bang hitu kia
hay chiéu c6 cho ta. Sau d6 lai dac biét goi mot minh
ta dé€n bén canh, nim chat 14y tay ta. Cam giac biét ly
clr chat day trong tim hai me con ching ta, lam nghen
hoi thé cta ching ta, hai me con trim mac nhin nhau,
mudn 1&i mudn néi trong lic iy lai khéng néi ra dwoec.
M4t rat nhiéu strc lwc, cudi cing mau than ciing pha
tan biu khong khi im 1ang: ‘Con a! Con hay nghi dén sw
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hoi ngd cia me con ta! Cho du thé nao con ciing phai
nguyén raa cai lang nay diy! Cac ban cta con c6 muc
dich hoc chu thuit khac v&i ching ta, bon ho chi mudn
dwa vao chid thuat dé nudi séng ban than! Nhung con
phai c6 gang tinh t4n nhé! Con a! N&u con khéng thé
nguyén rua dwoc cai lang nay ma lai quay vé, thi me
cla con chac sé chét trwdc mat con diy!’

Ta xtc dong thé véi mau than rang: ‘Mau than, con
ma hoc khong thanh cong, con quyét khéng tré vé! Xin
ngwoi hdy yén tam!’

Ta dan dan rat ban tay bi ndm chat ra, tré lai cing
cac ban, cdo biét mau than. Nhung trong tim ta khong
budéng bé dwoc mau than, di vé treé¢c miy budc lai
quay dau lai nhin, di miy buwdéc lai quay dau lai nhin,
nuwdc mat tudn roi. Mau than dwong nhu cling khong
bé di, ctr mai dén lic nhin khong rd van doi theo hwéng
ta di, ta rdt mudn chay lai d€ nhin mau than lan nita.
Lic 4y trong noi sdu tham trai tim, c cdm thay phang
phat cé 1o néi véi ta, day 1a 1an cubi cung ly biét gitra
me con chung ta, tir sau 1an nay ta sé khong dwoc gap
mau than nita!

Mau than ctt doi mai dén khi khong nhin thdy bong
dang ta, m&i khoc tré vé nha. My hom d6 nguoi trong
lang déu biét con ctia Bach Trang Nghiém Mau da di
hoc chu thuat roi.

Chung ta huéng dén dwong 16n Vé Tang dé xuat
phat, khi dén Nha Co6 Thai (Yakde) ctia vung Tang Chau
Ung (Tsangrong), ta ban thudc nhuém va ngwa cho nha
giau & dia phwong, doi 14y vang mang theo bén thin.
Vwot qua song Tang B (Tsang Po) chuyén hwéng dén
datVé matién. Pén vung Nhir C6 & Thac Hong (Tuhnlok
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Rakha), gap dwgc rat nhiéu hoa thwong ctia dat Vg,
ta hoi tham ho, dat Vé c6 nguwdi nao tinh théng chu
thuét, phép tru (giét) va phép lam mwa da. C6 mot hoa
thwong noi vaoi ta, & vung Ba Thong (Yarlung) cé mot vi
lat ma c6 tén 1a Ung Dong Pa Gidp (Yungton Trogyel),
ong ta 1a hanh gia chan ngon da dac dwoc thanh twu vé
chd thuat va phép tru (giét). Thé l1a ching ta bén khéi
hanh dén Ba Thong. Pén Ba Thong, dang 1€ 1én lat ma
Ung Pong Pa Giap. Nam ngudi hoc di cing, mdi nguoi
hién cho vi sw phu nay mét phan cung dudng. Ta lay
vang, ngoc va tat ca nhirng th khac déu cung duong
cho 6ng, va quy trwdc 6ng noi rang:

‘Khong chi 1a nhirng vang, ngoc va tit ca nhirng
vat chat nay déu cung dwdong cho thwong sw, dén ca
hét thay thin, khiu, y cla con ciing déu cung duwdng
cho ngai. Sw phu a! Hang x6m va ho hang ctua con da
lam nhirng viéc cwc ky tan bao c¢6 16i v&i nha con, con
mudn dung cha thuit dé trirng phat ho, xin 130 nhin
gia truyén cho con chu thuit t6t nhit! Pong thoi com
ao dung trong khi con & day hoc phap thi cling nh¢ vao
lao nhan gia ban cho!’

Lat ma nghe xong 1oi cla ta, cwdi cwdi ndi rang: ‘Ta
phai tir tir xem xem l¢&i con néi cé that khong!’

Thuong sw khong hé day cho ching ta chu thuit
tinh thAm nhat, chi day mét vai ac chi, va mot s6 khau
quyét va tu phap. Mot chat phap nay phai dung thoi
gian mOt nim md&i truyén thu hét. Truyén hét nhirng
chd phap nay, ban hoc ctia ta déu chuén bi tré vé, lat
ma thwdng cho mdi ngwdi mot bd 4o 16ng clru & dat V.
Nhwng ta lai khéng hé tw tin, trong tim tham nghi, néu
nhw 1y nhirng chd thuit nay ra dé béo thu, chi e khéng
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c6 chuat hiéu lwc nao, dem nhirng chi thuat vo dung nay
tré vé, mau than nhat dinh sé tw sat. Nghi mot 1at, bén
quyét dinh chwa vé voi. Ban hoc cia ta néi véi ta: ‘Van
Hy! Huynh khéng vé uw?’

Ta néi: ‘Ta sao lai khéng muén vé chx? Chi la chd
thuit hoc chwa dén noi dén chon, khong dam vé.’

Nam ngwdi bon ho déu néi: ‘Nhirng khiu quyét nay
cling v6 cung tinh thAm roi! Ban than lat ma ciing néi
khiu quyét tinh thAm hon thé nira thi khong c6! Ching
ta déu tw tin sau khi tr& vé qué nha, danh du va dia vi
sé khong thanh van dé! Chang qua néu huynh muén &
lai ti€p tuc, ching ta cling khong phan doéi, ct theo y
cua huynh thoil’

Thé 1a ndm nguwoi ho lién dén trwdc thwong sw
1& bai cao biét, 1én dwong tré vé. Ta ciing 14y 40 ma
thwong sw thwédng cho dem mic, tién bon ho nira ngay
dwong. Trén dwong tré vé nha cua thwong su, trén
dwong nhat 14y phin nguwa, nhit dwoc mot bao to, dem
b6n cho manh rudéng tét nhit cia thwong sw. Lic do,
thwong sw dang & trong phong nghi, nhin thay ta qua
clra s6, 6ng lién néi véi mot vi dé tir khac: ‘Dé tir dén
chd ta hoc phap rat nhiéu, nhung khong cé ai t6t nhw
Van Hy, sau nay chi e khong con d6 dé nao tot nhw cdu
ta nira! Sm hém nay ciu ta chwa tirng dén cho ta co
ttr, 12 biéu thi cau 4y van con mudn tré lai. Lic cu ta
méi dén da noi véi ta, ho hang va hang x6m ciu ta c6
10i v&i nha cau ta, xin ta truyén cho chud thuat dé bao
thu. C4u ta lai ndi cung dwdng ca than, khau, y cho ta;
qua nhién la nguwoi that long. Néu nhw 161 ciu ta nodi
toan la that, vay thi khong truyén chu thuit cho ciu ta
thi c6 phin qua dang tiéc.’
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Vi dong hoc nay lién dem nhirng 1oi cia thwong
sw noi voi ta, trong tAm ta rat vui mirng, biét rang con
c6 chu thuat khac van c6 thé truyén cho ta, lién vui vé
chay dén trwéc mit thwong sw. Thweong sw noi: ‘Van
Hy! Con khong vé 1a cé dao ly gi?’

Ta céi chiéc 40 ma thwong sw thwdng cho ta, lai
cung dudng cho 6ng, lam 1& day dd, néi rang: ‘Thwong
st lao nhan gia! Cha thim va hang xém cta con, da lam
nhirng chuyén rat c6 16i véi ba me con con! Bon ho dua
vao thu doan khéng chinh dang, da chiém liy tai san
cia chdng con, gy ra cho ching con biét bao théng
kh&. Ching con khong cé sirc d€ bao thu, cho nén mau
than bao con di hoc chud thuat; gia nhw chu thuat caa
con khong tinh thi khi tré vé nha, miu than con tirng
noi, ba nhat dinh sé tw sat trwedc mat con! Cho nén con
khéng thé tré vé. Xin thwong sw thwong x6t, truyén
cho con chu thuat thu thang nhit a!’

Vira n6i, khong ngin noi xic déong bén khoc réng
1én. Lat ma hdi ta: ‘Ho hang va hang x6m cua con bat
nat nha con thé nao?’

Ta lién dem chuyén phu thin Mat Lic Twéng Thai
qua doi roi c6 mau va ba phu chiém 14y di san va nguoc
dai ching ta thé nao, vira kh6c vira noi, da twong thuit
chi tiét mot lwot. Thwong sw nghe roi, cling khéng
nhan dwgc ma roi nwdc mat. Thuwong sw noéi: ‘Néu nhw
nhitng 1&i con noéi 1a that, bon ho qua thwc qua dang
trach. Con nhw nguwdi ciu chd thuit cua ta, tir cic noi
dén déu co; tir Nga Nhat Tam Chiu (Ngari Korsum) dén
cung duwdong tram nghin vang kim va ngoc nga; tr Vé
Tang dén cung dudng tram nghin nhung, bo va thanh
khoa; tir ba vung Pa, Khang, Cong dén cung dwdng
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rat nhiéu tra va to diéu; tir ba ving Khap, Tha, Khéng
(Jyayul, Dakpo, Kongpo) dén cung dudng trén nghin
ngwa, bo, dé. Nhung ma, dung thin khiu y dén cung
dwong thi chi ¢c6 mot minh con! Nhwng ma, ta khéng
thé truyén thu cho con chi thuit. Thé nay! Ta h6m nay
sé phai mot ngwoi di diéu tra xem 1o con ndi cé phai
that khong dal’

Trong cac ban hoc ching ta, c6 mot nguwdoi Phi Mao
Théi (Nub Khulung), chay con nhanh hon cd ngua,
dirng diy thi to 1&n nhw mot con voi. Thwong su lién
phéi anh ta dén qué nha ta diéu tra. Chang dén miy
ngay, anh ta quay tr& lai néi véi thwong su: ‘Sw phu lao
nhan gia! Nhirng 11 cia Van Hy déu khéng sai, xin ngai
hay truyén cho anh ta chi thuit t6t nhat!’

Thuong sw noéi véi ta: ‘Van Hy! Dau tién néu ta
truyén cho con chu thuit, so con ngwoi ngiy tho nhw
con sé& héi hin; hién gior da biét tit ca déu khong phaila
gia, ta sé truyén cho con chd thuit. Ta c6 hai mat phap:
mot la ‘sat phap hanh’, mot cai 1a ‘huy phap phi’; cé
mot vi lat ma tén 1a C6 Dung Ba (Yonten Gyatso) céng
drc 1&6n nhw bién, song tai lang Tay Khich (Khulung)
& Vé Chiu, 6ng ta tinh thong y dwoc, lai sé treong vé
chi thuat. Ong ta ciing c6 mdt mat cha, goi 1a phép goi
muwa d4, chdng ta truyén thu mat phap ctia tw minh cho
nhau roi, lién tré thanh ban chi giao. Tlr d6, pham la
nhirng ngwoi dén chd ta hoc chu thuit, ta déu dwa sang
chd 6ng ta; 6ng ta cling dwa ngudi hoc chu thuat bén
d6 sang cho ta. Lan nay con ciing khéng ngoai 1¢, sé bao
con trwdng cua ta dwa con di mot chuyén!’

Sw phu chuin bi d6 an cho ta, lai cho ta len da tét
cua Vé chau; con cho ta mdt s6 1& phdm dung dé cung
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dwdng cho s phu C6 Dung Ba. Chiing ta déu deo nhirng
thir nay trén lwng ngwa, hwéng Tang chiu xuit phat.

bén lang T4y Khich, hoi kién lat ma C6 Dung Ba,
ta mang nhirng 1é phdm dang lén cho 6ng 4y, sau dé
lai dem nhirng chuyén dau bu6n va ly do cau phép tru
(giét) thuit lai twong tin mét lwot, khan cau lat ma
truyén cho ta chd phép. Lat ma néi: ‘Ung Péng Pa Giap
lat ma v&i ta 1a chd sinh tir chi giao, 6ng 4y dwa cac
ngwoi dén nhit dinh 14 ¢6 1y do r6i, ta déng y truyén
thu cho ngwoi phép tru bi mat. Chang qua, bwéc dau
tién cidc ngwoi phdi tim noi khong ai nhin thay dé xay
mot can luyén phap duwong.’

Hai chuiing ta bén tim noi vang vé & dwdi chan ndi,
xay dwng nén mot luyén phap dwong so sai. Dung mot
khéi da to nhw con bo dé che gidu cian phong.

Thuong sw vao trong luyén phap dwong, truyén
thu cho ta khiu quyét bi mit ctia chu thuit.

Ta tu phap & trong duwong dwoc bay ngay, lat ma
lién noi véi ta: ‘Trudce gid, phap tu nay chi tu bay ngay
la d0, nay ngwoi cling chi can tu bay ngay la dua roi!’

Nhung ta ndi chd ma ta mudn tru (giét) & rat xa,
xin hdy dé ta tu ti€p bay ngay nira! Dén ngay thi 14,
thwong su lai néi véi ta: “T6i h6m nay, & bén canh Man
ba La (phap dan), sé c6 biéu hién thanh qua cta phép
tru (giét).’

Qua nhién, khi troi t6i, HO thé Tam Mudi Gia Than
(tiéng Phan, Tam Mudi Gia c6 nhiéu nghia, chd nay c6
nghia 1o thé ‘khong vwot qua’, chi thin hé phap cda
Mat gido) trong tay cAm 35 cai ddu ngwdi va qua tim noi
v@i ta: ‘Viéc ma cac ngudi bao ta lam chinh la cai nay!’
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Sang s&dm ngay th& 20, lat ma lai t&i noi véi ta:
‘Than ho phap néi véi ta, ngwdi dang giét, con c6 hai
ngwoi, con mudn giét hay khéng?’

Ta thoa long néi: ‘Dé bon ho con song trén doi dé
chirng kién, xem xem bado &ng cia minh, xin hiy tha
cho ho!

Bé&i vi nhu vay, ta mé&i dé€ cho c6 mau va ba phu con
s6ng ma chwa giét chét. Cudi cung, ching ta lai tu phap
cung dudng HO thé Tam Mudi Gia Than, tién HO thé
Tam Mudi Gia Than tr& vé, tin phép giai dan.

Luc d6 & qué nha ta Gia Nga Trach, minh chirng sw
linh nghiém cda chid thuét la gi? Vén 1a hém dé ddang
vao ngay cwdi ciia con trai cad cua chu, di moi dén rat
nhiéu khach khivra dén nha dn uong. Nhirtng ngwoi do
lic trede gidp c6 mau ba phu bit nat ching ta c6 hon
30 nguwoi déu cung dén nha cua chd dé dn mirng. Ngoai
ra con c6 mét nhém nhirng nguwdi dong tinh véi ching
ta cling dwoc moi dén, dang chdm chim di dén nha cta
ch(, moi ngwdi van con dang ban luan nhirng chuyén
khong phai cia chu thim. C6 ngwoi néi: “Tuc ngit noéi
khach bién thanh chu, chu bién thanh ciu nd. Loi nay
qua la dang; nhirng nguwdi 4c nay ding 1a khong mudn
gap, di chiém gia san cia Van Hy lai con ngwoc dai me
con ho; Van Hy di hoc chi réi, néu nhw chi thuit khéng
toi, bao rng tam bao sdm muodn gi cling sé toil’

Luc d6 ca nha c¢6 mau va ba phu déu ban tiép dai
khach, nhitng ngwoi dén an mirng déu vui vé udng
reou. Mot nguoi trwdce kia tirng lam cong cho nha ta
lai lam gidp viéc cho nha chi, xuéng lau dé 1ay nwéc;
bwéc xudng dén dwdi lau, nhin thiy toan mat datla bo
cap 16n, ran 1én va cua lén bo 16m ngém. Bo cap 16n
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dung cang cia ching bam vao cot tru cia nha, muon
cat dit cot tru. CO ta kinh s¢ qué, thit thanh hét 1on
chay ra cong.

Ngay hom dé dwéi lau toan la ngwa cia khach
khtta, trong dé mot con ngwa mudn an hiép mot con
nguwa cai, nhitng con ngwa dwc con lai khong phuc, nao
loan ca 1én, con ngwa cai hung hing muén da con ngwa
dwc, nhung khong biét thé nao, da mét cai lai lam cho
cot tru do. N6i thi chAm ma ldc dé nhanh 1am, ca can
nha Am Am d6 sup xudng, chd nao ciing nghe thay tiéng
kéu khoc. Con cta chq, tan lang va hon ba mwoi nguwoi
khac tat ca déu bi deé chét. CA mat dit chi thiy can nha
sup d6, bao pht mét 1ép tro bui day; dwéi gach ngdi ver
vun 1a mot dong thi thé.

Lic d6 mudi mudi ta Ty Pat dang & gan dé nhin
thay tinh canh dé, 14p tirc chay vé nha, voi vang noi véi
mau than: ‘MAu than! Ngudi nhin xem? Nha ciia b4 phu
sip roi, da chét rat nhiéu nguoi!’

Mau than khong tin 1dm, nhung trong tdm lai mirng
tham, lién chay v0i ra xem. Nhin thay nha cda chu, chi
con lai d6ng gach vun, ca bau troi 1a tro bui bao phu.
Mau than vira kinh vira mirng, vdi vang xé mot miéng
trén bo quan 4o lam 1i, budc voi vao mot cai giy dai,
vira vay cdi co vai rach vira chay ra ngoai, 1én tiéng ho
16m: ‘Moi ngudi nhin xem! Ong troi oi! Lat ma oi! Tam
bao oi! Xin hay nhin liy cung dudng! Hang xém lang
giéng oi! N6i cho moi ngwdi rang! Mat Lic Twdng Thai
chang phai 1a c6 con trai sao? Bach Trang Nghiém Mau
ta mac quan 4o rach, dn d6 an hdéng, nubi con ta hoc
chu thuat, muc dich chang phai 1a dat dwoc roi sao?
Céac vixem di! C6 mau b4 phu dé tirng thach thirc nguoi
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nhiéu thi ddnh mot trin, ngwoi it thi di lam cha thuit
véi ching ta di. Cac vi xem, hién nay thé nao? Hién gio
Van Hy chi lam c6é mét chut xiu chd thuat, ma con loi
hai hon ca danh mét tran lén. Cac ngwoi xem di! Nguoi
& bén trén, tai sadn & gitra, va stc vat & dwdi! Ta séng
dén hom nay chwa chét, c6 thé nhin thiy con ta dién
ra mdt man kich, Bach Trang Nghiém MAu ta that vui
mirng mudn chét! Ha ha ha ha! Ca doi nay cia ta chwa
bao gi¢ swéng thé nay! Cac vi xem di! Cac vi xem di!’

Ba vira vay co, vira kéu la, vira chay, ding 1a vui
swéng cuc ky. C6 mau ba phu va toan dan lang déu
nghe thiy, trong d6 c6 ngwdoi ndi: ‘Nhirng loi ba nay
noéi dang la dang s¢!’

Mot nguwoi khac noéi: ‘Dung thi la dung, chi 1a noi
hoi qua mot chut!’

Nguwdi ta nghe ndi ta dung chi thuit giét chét nhiéu
ngwoi thé, moi ngwdi déu tip hop lai noéi: ‘Banay da gay
ra chuyén 16n nhw vay, lai con vui swéng dén khap noi
kéu la, ching ta nhit dinh moi hét rudt gan ba iy ra!’

Cé nguwoi gia khuyén can: ‘Cir cho 1a giét ba 4y di, thi
c6 tac dung gi day? Nhw viy chang phai khién con trai
ba ta cang han chidng ta, lai lam ch thém nhiéu ngwoi
chét nira ma thoi. Chung ta cin nghi cich giét Van Hy
di, r6i méi giét ba ta, nhw viy sé khong c6 van dé!’

Nhuw viy ho khong tinh chuyén giét miu than ta.
Nhwng ba phu nghe xong lién néi: ‘Con trai ta cling chét
roi, con gai cling chét roi, ta cling phai liéu mang vé&i ba
ta, khéng mud6n song nira!’

Vira noéi lién mudn chay ra giét mau than ta. Moi
ngwoi voi ngan dng iy lai no6i: ‘Déu 1a tai 6ng, nén mabi
x4y ra chuyén nay; Hién gi¢, Vin Hy van con sdng, néu
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nhu bay gior 6ng giét chét Bach Trang Nghiém Mau,
Van Hy lai lam cha thuat nita thi ching ta sé khong
séng nbi. Néu nhw 6ng khéng nghe chiing ta, chdng ta
trwéc hét sé giét 6ng!’

Nhw viy méi can dwoc ba phu. Ngwoi lang lién ban
bac phai nguoi di giét ta. Ciu clia ta dé€n chd mau than
noi: ‘H6m qua nhirng l&ri chi néi va nhirng viéc chi lam,
khién cho ngudi lang moi ngwoi déu muodn giét chét chi
va con trai chi, chi c6 cach phong bi chwa vay? Ai! Lam
mot 1an chud thuat 1a @ roi! Ha tat phai gy cong phan!’

M3u than néi: ‘Ai! Cau van khdng hiéu ching ta
sao? Nhirng viéc nay ta cling biét rd 1a thé, ta chi 1a bao
thu nhirng ngwoi da doat 14y tai san cta ching ta, thi
mé&i gieo hat giong ac nay! Oan clru nay dung thwéc
cling khong thé do dém cho ré dwoc!”

Khong ndi 1&i nao nita, mau than chi khéc 16c. Cau
thé dai noi: ‘Loi chi néi dwong nhién cling ding, nhwng
ma3, chi e nhirng ngwdi mudn giét chi sap téi, chi hay ci
khoa ctra lai!’

Mau than lién khod ky ctta lai, & trong phong nghi
t&i nghi lui, vo cung bit an. Ngwdi hiu nit trwéc kia
cua chung ta, b&i vi thwong x6t mau than ta, lién 1én
lat chay t&i chd mau than néi: ‘Bon ho hién gio khong
mudn hai ba, ho muon hai thiéu gia, ba hay mau chéng
béo cho ciu 4y, d€ ciu 4y cin thin m6t chut mabi tot!’

Mau than nghe 1&1 c6 4y roi méi tam thoi yén tam.

Mau than lai dem manh ruéng Thiét Ba Tién Quynh
ban di mot nira, tong cong ban dwgc bay lwong vang.
Muén dwa sé tién nay cho ta, lai khéng tién bado nguoi
trong lang dwa. Cudi cung dang lic nghi tw minh duwa,
thi vira khéo c6 mot hanh gid Yoga & dat Vé dén Nepal
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bai nui, di dén cho lang ta, cAm bat di hoa duyén. Mau
than hoi cho ro rang lai lich ctia 6ng ta xong, cdm thiy
ong ta rat thich hop dé lam st gid dwa tin; thé 1a mau
than noi véi ong ta: ‘Sw phu! Moi dng lwu lai chd nay
nam sau ngay; con trai ta hién gior dang & dat Vé Tang
hoc phap, ta muén viét mét phong thu cho né, muodn
nh¢ sw phu mang gidap cho.’

Vi hanh gia Yoga nhan l&i, mau than lién chiéu dai
ong dy may ngay.

Budi t6i hdm d6, mau than chdm deén, quy trudc
Thén phat nguyén néi: ‘TAm nguyén cua con néu dwoc
hién thwc, xin cho ngon dén nay khong bi dap tat; néu
tAm nguyén con khong thé nhw y, xin hay lap tirc dap
tat; cAu xin td tién cta Van Hy, than ho phap khai thi.’
Sau khi phat nguyén, ngon dén sudt dém khéng tat, bdi
vay mau than tin rang dw dinh nhit dinh c6 thé thanh
cbng. Thé 1a ngay thir hai ba lién ndi véi hanh gia dilén
nui: ‘Sw phy, ngwdi di bai ndi thi quan 4o va giay déu
rat cin, quan ao cua 6ng hiy dé ta sira sang, ngoaira ta
con tang 6ng mot doi dé giay nira!’

No6i xong lién dwa cho 6ng 4y mot miéng da vira dai
vira 1én lam dé giay, 14y chiéc 4o cii k§ xuéng dung vai
va xong xudi roi. O chd 4o 16t, dé bay miéng vang, cit
gidu & bén trong, dung vai den che kin lai, trong miéng
vai den lai dung vai thé mau trang, khau thanh siu ngbi
sao nhd, lai dung vai che nhirng ng6i sao nho nay, lai
khéng dé cho hanh gia biét dwoc. Ngoai ra con tang cho
vi hanh gia rat nhiéu 1é vat, trén phong thw c6 mot ddu
an, roi giao phong thw cho hanh gia, dé€ 6ng 4y mang di.

Luc nay trong tAm mau than thim nghi: ‘Hién gid
trong nhirng ngwoi trong lang, khéng biét c6 chu y gi
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khéng, phai dung bién phap nay dé doa ho mot tran.
Bén néi véi em gai Ty Pat: ‘Hom qua vi hanh gia kia c6
mang vé thw cla anh con.’ Ty Pat lién di khap noi néi
v&i moi ngwdi, d€ moi nguwdi biét rang ta c6 thw givi vé
nha. Mau than phéng theo khiu ngit cla ta viét mot
birc thw gia, trong thw noi: ‘Kinh gttri mau than, chi tru
giét c6 hiéu lwc, long con rat vui mirng. Néu dan lang c6
ké nao vo 1& véi mau than va Ty mudi, thi xin hay cho
biét danh tinh gia tdc, d€ tién phat chu. Con dung chu
thuat 14y tinh mang nguoi ta dé nhw tré ban tay, tru
diét ctru tdc, diét tan gdc ré, nhw 14y do trong tui vay.
Néu dan lang toan bd bat lwong, xin nguwdi va Ty mudi
roi xa khoi cho dy. Con tir khi xa qué, khong c6 dong
nao, ma nay tai san day khé, dung mai khong hét, con
Van Hy bai thwong.’

Lai in 1én mot cai 4n gia, dau tién dé cho nhirng
nguwdi than quen véi cd mau ba phu xem, sau d6 dem
thw dén dé & chd ctia cau. Cir nhw vay, bon ho lai cang
thay doi ké hoach khong dam nghi dén viéc sat hai
chung ta nira; cling do strc manh cta birc thw nay, dan
lang ciing yéu ciu chi giao lai manh ruong Nga Ma Tam
Giac cho mAau than.

Lai néi vé vi hanh gia 1én ndi kia, nghe néi ta song
& sudi Tay Poan, bén dén sudi Tay Poan tim ta. Thuit
lai mot lwot rd rang chi tiét vé mau than va em gai va
tinh hinh trong lang; réi lai trao birc thw cila mau than
cho ta. Ta 14y btrc thw dén ch6 khong ngudi mé ra xem,
trong thw viét rang: ‘Vin nhi, mau than rat khoé, khong
phai nh& nhung. Ta c6 dira con nhu thé nay cling khong
dang tiéc; Phu than Mat Lac Twdng Thai & dudi suodi
vang, cling c6 thé ngdm cuoi réi. Con phat chu két qua
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lam deé chét 35 nguwoi ké thu. Dan lang ké bén mudn
mat phai thich khach, &m mwu giét con, sau d6 la dén
ta, cho nén phai thwong xuyén canh giac. Bon ho van
Om tam bao thu, sé khong tha thit, nén lam mwa da cao
chin tAng, phd huy mua mang ctia ho, 4y 1a mong muon
cia me. Néu hoc phi da hét, thi cé thé & nui phia Bac,
noi siu tham may den, sdu ngdi sao phat quang, c6 bay
ho ho hang nha ta, 14y ching ra. Néu con khong biét
chd & cta ho hang, thi chd son thén & chd nao, tir d6
tim trén thin cta hanh gia sé thiy. Trong son thon nay,
chi c6 mot minh hanh gia sinh séng, khéng cin ong ta
tim. Mau than: Bach Trang Nghiém.’

Ta doc xong thw, khong hi€u trong thw viét l1a y gi,
nghi dén qué nha, nghi dén mAiu than. Son thoén va ho
hang ma trong thu viét cling khong ré, hoc phi cin dung
dé cung dwdrng ciing khong 1y dwoc, khéng ngan dwoc
nwdc mat cr tudn roi. Khéc mot tran, lau khd nudc
mat, dén chd hanh gia noi: ‘Nghe noi ngai biét chd son
thon ma ho hang ta &, xin ngai néi véi ta dwoc khong?’

Hanh gia noi: ‘Ta chi nghe n6i ving C6ng Dac Khang
¢ dudi chan nui Himalaya c6 ho hang cia nguoi!’ Ta
héi 6ng dy: ‘Ngai con biét chd nao khac khong? Xin hoi
qué nha cta ngai & chd nao?’ Hanh gia noi: ‘Trir son
thon ra, ta con biét rat nhiéu, nhwng ma ho hang ngwoi
s6ng & cho nao ta lai khong biét; ta la ngwoi dat V! Ta
noi: ‘'Vay xin ngai doi mot lat, ta sé quay lai!’

Ta lién dem thw dén hoi thwong sw, néi qua mot
lrot vé tinh hinh d3 xay ra. Thwong sw néi: ‘Con giin
ciia me con qua la khéng nhd! D3 giét nhiéu ngwoi thé
van chwa du, con mudn lam mwa da!” Lai hoi tiép: ‘Ho
hang cua con & chd nao & phwong Bac?’ Ta tra 1oi: ‘Con
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tlr truwdce tdi gio chwa nghe néi & phwong Bac c6 ho
hang gi ca, nhung trong thw lai viét ro rang nhu thé;
con héi vi hanh gia 1én nui kia, 6ng ta cling n6i khéng
biét, rét cudc 1a chuyén gi ch@?’

Luc 4y, sw mau Tri Hué Khong Hanh ciing & do, xem
thw xong lién néi: ‘Con bao vi hanh gia kia dén day!’ Sw
mau bén chAm mot bdn 1ra 1én, moi hanh gid swdi 4m
va uéng rwou. Sw mau chi thién vé dia, néi déong noi
tay, thudn tién ben tir phia sau cia hanh gia, c&i lép o
cia 6ng ta xuong, khoac 1én than ciia minh néi: ‘Mac
b0 quan 4o cii rach nay di bai son, phic khi nhat dinh
sé t&i.’ Vira ndi, lién bwéc dong budc tiy di 1én lau. Sw
mau rach bén trong clia y phuc, 14y ra dwoc vang xong,
lai va tré lai, tra lai b0 y phuc cho hanh gia, chiéu dai
ong ta an com, gitr lai qua dém.

Swmau ndi véita: ‘Van Hy! Van Hy! Dén chd thwong
sw coi!’ Ta va sw mau cung dén chd thwong su, sw mau
dwa cho ta bay lwong vang. Ta rat kinh ngac héi: ‘Cho
vang nay twr dau ra vay?’

Sw mau ndi: ‘Mau than ngwoi that thong minh! D3
gidu rat ky bay lwong vang nay trén than ctia hanh gia!
Trong thuw viét, thon son & hwdéng Bic, chinh 1a chd ma
mat troi khong chiéu téi, ma 1ép trong ctia y phuc hanh
gia, chang phai 12 mat troi khong chiéu téi sao? May
den nghia la dung vai den che lai; sdu ngbi sao sang,
chinh 1a dung chi trdng khau lai sau chd; bay nha ho
hang & dwéi diy, chinh nghia 1a bay lwong vang; néu
khéng tim dworc, thi phai biét trong son thén nay chi co
hanh giad sé6ng & bén trong, khéng can hoi ngwoi khic;
do6 chinh la néi vang & trén than cta hanh gia, khéng
can tim nguwoi khac sao!’
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Sw phu ngidng mit 1én troi cwdi ha ha, ndi rang:
‘Nguoi ta déu néi phu nit cic ngwdi thong minh, 1oi nay
qua khong sai!’

Ta cho hanh gid mét dong vang, hanh gia thit vui
swéng qua di. Sau d6 ta d3 cung dudng cho sw mau bay
dong vang, cung dwdng su phu ba lwong vang. Lai noi
v&i s phu: ‘Mau than con con mudn con lam mua da,
xin sw phu hay day con phép lam mwa d4 bi mat nhata!’

Sw phu néi: ‘Con mudn hoc phép lam mwa d3, thi
lai phai dén chd Ung Pong Pa Gidp thwong nhan ma
ciu xin!’

Thé 1a sw phu da viét thw va dwa cho ta mot so tho
san dé ta mang di Ba Thong. Sau khi bai kién thwong su,
lai cung dudng ba lwong vang, lai giao birc thw va cung
dwdng tho san, ké lai ti mi nguyén do mudn hoc phép
lam mwa da. Thwong sw hoéi: ‘Chd thuat cé thanh cong
khéng?’ Ta noi: ‘Chd thuit thanh céng roi, giét dwoc 35
nguwdi; con lai nhan dwoc thw tir mau than bao téi hoc
lam mwa d4, cho nén mudn thinh thwong sw day cho
con!” Thwong sw néi: ‘DPwoc! Sé thoa man tam nguyén
cta con!” lién dem phép lam muwa da truyén cho ta. Ta
lai tu & trong luyén phap dwong dwoc bay ngay. Pén
ngay thir bay, tir khe da & trong nii xuit ra mot dam
may den, dién quang lip loang, tiéng sAm ram ram, ca
bau troi nhw thé sap c6 bao téi vay. Ta biét rang ban
linh cia minh da c6 thé chi huy mwa da roéi.”
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Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phan 4)

“Thwong sw dén hoi ta: ‘Con hién nay da cé thé lam
dwoc mwa da roi, nhwng khong biét lia mach & qué con
da chin chwa, d3 moc cao thé nao r6i?’ Ta nghi mot chut
roi noi: ‘Thwa thay, dai khai chi cao du che dwgc con
chim gay thoi al’

Thé 1a mwoi miy ngay lai tréi qua, thwong sw lai
héi, ta noi: ‘Dai khai cao bang cay lau roi a!’ Thwong sw
noi: ‘Ai, vay thi van con hoi sém mot chit.’

Qua mot thoi gian, thwong sw lai hoi, ta dap: ‘Hién
nay la lic tro bong ro6i a!’. Thwong sw noi: ‘Vay thi, con
nén lam mwa da di!’, r6i phai mét dé tr ma trwéc day
da dén nha ta diéu tra, dé di cing vi ta. Chung ta an
van b6 dang cta ting nhan van du réi xuat phat.

Ndm d6, lda mach qué nha moc twoi toét la thwong,
rat nhiéu cu gia déu ndi, tir treéc dén nay chwa tirng
thdy vu mua bdi thu nhiéu nhw thé nay. Ngwoi trong
thon thong nhat, khong dwoc tuy tién thu hoach, phai
sau khi moi ngwdi 1am 1€ chiic mirng thi méi dong thoi
thu hoach. Ta dgi thém mdt, hai hom ntra khi ngwoi
trong thon chuin bi git 14a, ho 14p mot cai phap dan &
thwong lwu con suéi trwde thén, chuin bi cac loai vat
liéu cho 18 t&, va bat dau lam phép, tung cac 1&i chi. Lic
do trén troi van dam khong bong may. Ta ho 16n mot
tiéng tén Than ho Phap, ké ra su thuwc dan lang ngwoc
dai gia dinh ta, ddm ngwc vo 4o, khoc 16¢ thét to 1én.

That khong thé twéng tweng ndi! Trén troi bong
nhién dun 1én mot ddm may den, c¥ moi tAng may lai
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cudn thém moét ting may, trong choc lat da bién thanh
mot khéi may 16m ddm dic, anh chép sang loe, tiéng
sdm vang rén. Mot 1t sau mwa d4, cdc hon da 1én téi
tadp roi xuong. Mwa da mot tran dirt roi lai noi tiép
mot trin, khién cho lia mach ctia dan lang chuin bi
thu hoach bi mwa da dap tan khéng con mot hat nao.
Trén ndi lai tran xudng mét con 1d, cuén sach nhirng
hat mach bi mwa da dip roi xudng. Dan lang thiy lda
mach bi 1ii cuodn troi, déu khdc réng 1én. Cudi cung, trén
troi lai noi 1én mét con bao. Hai chidng ta thy nguoi
lanh buét, bén chay vao mot cai hang & phia bac qua
nui, dot ltra 1én swéi 4m. Luc d6, ngwoi trong thén dé
chuln bi thit cho bira tiéc chiic mirng dwgc mua da sai
mot nhém ngwoi di san. Nhém tho san nay vira van di
qua truwdc cua hang, cé6 ngwoi néi: ‘Hirm, khéng cé ai
hai thon ta thdm hai hon Van Hy ca. Trwéc day giét bao
nhiéu ngudi nhw thé ma van chwa cam long, bay gio
lia mach nhw thé nay lai lam cho khong con dw mét hat
nao. Néu ma bat dwoc no, ta sé vat kho mau no ra, moi
s6ng mat no ra, cling khong gidi hét ndi han cia minh.’
Trong dé cé tiéng mot 6ng ldo nédi: ‘Suyt! Suyt!
Khéng dworc to tiéng, néi nhoé chut! Cac anh xem, trong
hang d4 kia b6c ra lan khoi, c6 nguoi dang & trong dé!’
Mot thanh nién néi: ‘D6 chac chac 1a Van Hy! Thang
khén d6 khong thay ching ta, ching ta mau chéng goi
nguwoi dén giét néd di, néu khong no sé hai hét ca thon
nay!’ Vira néi moi ngudi vira voi va chay quay tré lai.
Nguwdi ban dong hanh nhin thiy phia dwéi dang c6
nguwoi téi, biét dai thé da cé ngwoi phat hién ra ching
ta & day roi, lién noi véi ta: ‘Huynh vé trwede di, ta dong
gid huynh, dua véi ho moét chat!” Chung ta hen nhau,

Céu chuyén tu luyén ctua Phét Milarepa 43



bOn ngay sau, vao budi tdi sé gap nhau tai khach xa
& Pién Muc. Pwong nhién, ta biét huynh iy stc luc
diing manh, do d6 cling rat yén tim dé anh ay & lai do
mot minh.

Ldc d6 ta rit muén gdp me mot chut, nhwng lai s¢
dan lang sé hai ta, do d6 danh phai roi di, di duwong
vong dén Ninh Nga. Khéng may trén dwong bi mot con
ch6 hoang cidn miy cai, chan bi thwong khip noi, doc
dwong vira di vira tap ténh, két qua 1a khong dén dwoc
khach xa dung hen.

Ban d6ng mon cua ta rot cudc da lam viéc gi? Hém
do6 sau khi ta di, trong thén lai tap hop nhém déng
ngwoi ngwa dé di giét ta, anh ban phan chin, can dam
x6ng vao dam nguoi nguwa, x6ng 1én khién ngwoi nguwa
nga t&i tp hai bén. Sau khi anh ban x6ng qua ré6i, dian
lang lai nhat té tap hop dudi theo. Dan lang dubi theo
riat gap, anh ban chay ciing rit nhanh. Khi din lang
dudi chdm, anh ban lai thong dong chay chim lai. Dan
lang ném d4, anh ban cling ném lai hon da 16n hon, anh
ban thét to rang: ‘Ai ddm danh ta, ta sé khong khach khi
dung chu thuit giét ngwoi dé! Ta da giét nhiéu nguoi
nhu thé nay, cidc ngwoi van khong so a? Nam nay vu
mua béi thu nhw thé nay, da lam cho khéng con mot
hat lda mach, cadc nguwoi van thiy chwa @i sao? Tir nay
vé sau, néu cic ngwoi khong déi xr tét véi me va em
gai ta, ta sé tha mot cai ho quy & 16i vao thon, & 16i ra
sé tha ma chu, khién cac ngudi con séng chwa chét nay,
ca chin ho déu cung bi chét hét! Khong bién cai thon
nay thanh tro bui, thi quyét khong cam long! Cac nguoi
khong so a?’
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Dan lang nghe hét loi ndi cda huynh iy déu so dén
ndi toan than run rdy, moi ngwdi nhin nhau, ngudi nay
dun diy ngwoi kia, Iy nhi: “Ngwoi néi di, nguoi néi di”,
nhwng ai ndy déu im thin thit, lang ling bo ve.

Ban dong hanh cia ta dén Pién Muc truwdc. Sau khi
dén khach san, lién héi 6ng chu, c6 ting nhin van du
nhw thé nay, thé nay dén khach san cia 6ng khong?
Ong cht nghi mot 14t roi noéi: ‘Pén thi khong cé dén,
nhwng vi tdang nhan van du ma quy khach néi do, hién
nay hinh nhw c6 dén thén dang t6é chirc yén tiéc, hinh
nhuw bi thwong thi phai. Quy khach khong dem theo bat
a? Ta c6 thé cho quy khach mwon mot cai bat’. Noi roi
lién cho ban d6ng hanh cda ta mwon cai bat day cé mau
xam, hinh dang giéng nhw gwong mat ciia Diém Vwong.
Huynh 4y cAm bat di dén thon dang t6 chirc yén tiéc
khit thwc, tim dwoc ta & noi yén tiéc, dén gan va ngoi
bén canh ta néi: ‘Sao t6i h6m qua huynh khong dén?’
Ta néi: ‘May hom trwéc, trén dwong di khat thwe, ta bi
ché cidn may chd, nén di khong ndi, bay gior méi dé mot
chat, dai thé khong nghiém trong.’ Thé 1a hai ching ta
cung nhau tré vé Ba Thong. Sau khi bai kién thwong su,
thwong sw noi véi ta: ‘Hai con da 1am mot viéc xuit sac.”
Chung ta cdm thay ky la, bé hoi thwong su: ‘Trwéc Khi
chdng con tré vé, da cé ai ké véi Ngairoi a?” Theong sw
noéi: ‘Cac twéng sy va Than hd Phap, ngay 15 luc trang
tron da quay lai ké cho ta, 14n nay la ta sai bon ho di.’
N6i xong, moi ngwdi déu thiy rat vui mirng.

Ldc d6, Tén gia Milarepa ké xong ciu chuyén trén
cho cac dé tr nghe thuyét Phap xong, bén néi véi cac
dé ti: “Ta chinh 1a bdo thu nhw vy ma tao hac nghiép.”
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Nha Quynh Ba héi: “Thwa thwong sw, Ngai noi
trudc diy tao hac nghiép, sau nay lam bach nghiép,
bach nghiép chi c6 chinh Phap, thwa Ton gia! Ngai gap
dwoc chinh Phap bang nhan duyén gi a?”

Tén gia Milarepa n6i: “Ta dan dan kh&i tAm héi han
véi viéc niém chd va gidng mwa da. Cai tAm niém mudén
tu chinh Phap, mdi ngdy mdt manh mé lén. Thudng
thwong ban ngay khéng muén an, ban dém khéng muén
ngu. Lac di thi muén ngoi, ltc ngoi lai mudn di. Déi voi
t0i 161 dd mac phai vo ciing héi han, do d6 cai tAm chan
doi thwong thwong déi lén trong l1ong, nhwng lai khéng
dam néi muén tu chinh Phap, cit nghi ‘Ché thwong sw
day khong biét c6 co hdi tu chinh Phap khong? Lam thé
nao bay gio?’

Chinh lic dang khong ngirng suy nghi khé sé& thé
nay, thi gdp mot chuyén nhw sau: Thi ra thwong sw cé
mot dan viét (tirc thi chi) rat tot. Gia san 6ng ta giau co,
cling rat tin tAm déi véi thwong suw, cung kinh phung sw
thwong sw hét 1ong. Khong biét tai sao bong nhién mac
trong bénh, mong mudn thwong sw gia tri ciu nguyén
cho dng iy, moi thwong sw dén nha 6ng ay.

Qua ba ngay, gwong mit trang xanh cta thwong
sw v&i nu cwoi khé s& quay vé. Ta lién héi thwong su:
‘Thwa suw phu, sic mat cha thay sao lai khé coi nhw vay?
Tai sao ci cwdi khd sé nhu thé nay?’

Thuwong sw néi: ‘Moi viéc trén doi déu la vo thueong,
toi hém qua, vi thi chd tot nhat, tin tim nhit cua ta da
qua doi. Vi vay, ai! Ta da khoi long bi ai d6i véi thé gidi
nay! Ta, 130 gia nay, tir thanh nién dén khi dau bac, cir
luon lam chu thuat, phép giét ngwoi, lam mwa da da
tao ba loai nghiép. Con tuy con tré, ma lai giéng nhu ta,
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cling pham vao cac toi ac 1&¢n chi thuat va lam muwa d3,
moén no nay e rang sé tinh 1én dau ta.’

Trong long ta kh&i niém nghi vin, bén héi thuwong
su: ‘Chung ta giét ngwoi 1a cé tinh, thwong suw 1€ nao
khéng thé khién ho sinh vao thién quéc Pau Suit (tic
Tinh thé ma B6 tat Di Lac cw trd, ngwoi Ty Tang tu
Tinh th6 cta Phat Di Lac rat nhiéu), hodc giai thoat
sao? Thwong sw noi: ‘Sy thuc la ngwoi chan chinh cé
thé& khién cho ho dwoc dac ctru gidi thoat, chang c6 mot
ai. Tlr bay gi¢ tr¢ di, ta mudén tu chinh Phap, nhu vy
doi véi ban thian va ngwdi khac déu co lod, con day cac
dé tir cua ta 1a dwoc roi, sau nay ta sé dan dat con dén
thién quéc Pau Suit va Pao gidi thoat. Hodc con di tu
chinh Phap, lam ngudi dan dat dé ta sinh vao thién
qudc Dau Suat va Pao giai thoat, nhitng thi con can dé
cau chinh Phap, ta sé cung cap cho con.’

A! Lac do6 ta nghe, trong long vui swéng lam sao!
Viéc ta ngay dém khat vong cudi cung da thanh hién
thwc, vOi vang noi véi theong sw: ‘Con muodn tu chinh
Phap! Thwong sw noi: ‘Con con tré, long tinh tin va tin
niém cling manh, vay thi con hady mot long mot da tu
chinh Phap dil

Thuong sw lién tit bat chuin bi hanh trang cho ta,
dem vai 1ong va Tang phién dac san ctia Ninh Nga chit
lén mot con ngwa, cung v&i nguwa tang cho ta. Thwong
swbao ta: O viing Sat Nhung Na (Tsangrong Nar) ¢6 Ton
gid Lat ma Ung Pang (Rongton Lhaga), la bac thwong
nhan cé thanh twu. Con dén chd Ngai tu tap chinh Phap
1a tOt roi. Ta bai biét thuwong sw va sw mau, dén Sat
Nhung Na, thdy va miy d6 dé vo cia thwgng nhian Ung
bang, ho néi véi ta: ‘Pay la chua ctia Lat ma Ung Pang,
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nhwng hién nay thwong nhan lai & trong chuia nho &
Ninh Thac Nha Long, khong cé & day.” Ta n6i véi ho: ‘Ta
la dwoc Lat ma Ung Pong Pa Giap (Yungton Trogyel)
phai dén, xin cac ngwdi phai mot ngwoi dan toi di gip
thwong nhan.” R6i dem lai lich ké twong tin cho ho. Vo
cua thwong nhan phai mot lat ma dan ta di. Pén Ninh
Thac Nha Long, bai kién thwong nhén, ta dem vai 16ng
va Tang phién ding lén ndi: ‘Con tir trén kia dén, l1a
ké tbi 4c tay trod, xin Ngai tir bi, truyén cho do dé mot
Phap mén doi nay giai thoat luin hoi.’

Thwong nhan néi: ‘Pai Phap thanh twu caa ta; Can,
1a ban tinh thu thing; Dao, 1a dat dwoc thu thiang; Qua,
1a str dung thu thang, ban ngay tw duy, ban ngay thanh
twu; ban dém tw duy, ban dém thanh twu; Nguwoi can co
tot, c6 tdc nhan thién can, khéng can phai tw duy, nghe
Phap lién gidi thoat. Ta sé truyén Phap nay cho con.’
Thé 1a thwong sw quan dinh cho ta, lai truyén thu cho
ta khau quyét. Luc do6 ta thdm nghi: Trwdc kia khi minh
tu chd thuét, chi tu 14 ngay la c6 két qua, phép lam mwa
da chi tu 7 ngay la c6 thanh twu. Hién nay thwong sw
truyén cho minh chu thuat nay con dé hon thuat lam
mua da, ban ngay tw duy, ban ngay thanh twu, ban dém
tw duy, ban dém thanh twu, ngudi cé tic thién nghe
Phéap lién thanh Phat, khéng cin phai tw duy, minh c6
thé gap dwoc dai Phap nay, tw nhién ciing 1a ngwoi co
thién can, do d6 long sinh ngao man, hoan toan khong
tw duy hoc tap, ngudi cach ly Phap.

C* nhuw thé qua miy ngay, mot hém thwong nhan
dén gap, néi véi ta: ‘Con ndi con l1a nguwoi toi 1on &
trén kia, loi nay that khong sai, Phap cua ta, cling hoi
khuéch dai mot chut, ta khong thé dan dit con dworc,
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bay gi¢r con 1ap tirc dén Trat Nhung (Drowo Lung) & La
Bach Lai Khac (Lhobrak), theo dé tir than truyén cla
bai hanh gia An D6 Na Nic Ba, chi tén dich kinh dai sw
- M3 Nhi Ba (Marpa) ton gia. Ong 4y 1a hanh gia phai
MAt tong mdi, 1a ngwdi dac duoc ba loai dai thanh twu
khong phan biét. Ong 4y c6 duyén deoi trwdce véi con,
con di di.’

Ta nghe tén cuaa Dich kinh vrong Ma Nhi Ba dich
kinh sw, trong long vui swéng khéng néi 1én 101, toan
than néi gai 6c, nwéc mat tudn trao nhw nuwdc thay
triéu, sinh long thanh kinh hoan hy va tin tim vo ty.

Ta dem lwong thwc, hanh ly va thw gi¢i thiéu ctua
thwong sw, lién cit bwdc 1én dwong. Sudt doc dwong cl
nghi, han khéng dwoc gap ngay thuwong su.

Buoi t6i hom trwdc ta dén Trat Nhung, thwong
s M3 Nhi Ba mdng thiy Dai thién xdo gid Na Nic Ba
thwong sw giang 1am quan dinh. Na Nac Ba ton gia cho
thwong sw Ma Nhi Ba mot chiéc chay kim cwong lwu ly
5 canh, trén phan nhon cai chay cé dinh chat bui tran.
Ngoai ra con cho mét chiéc binh vang chtra diy cam
15, noi rang: ‘Ngwoi 14y nwéc trong binh nay rira vét
ban trén cai chay kim cwong, treo chay kim cwong 1én
cao trén mot cai co, trén khién chw Phit hoan hy, dudi
khién ching sinh dwogc loi ich, nhw thé nay sé thanh tyu
hai sw nghiép tir n6." N6i xong bién mit. Thwong sw M3
Nhi Ba theo 101 tén gia, dung nwéc cam 10 trong binh
rira sach vét ban trén chay kim cwong, roi treo chiéc
chay 1én trén cai co cao, chiéc chay kim cwong bong
phat 4nh sing ruc r&, chiéu roi tam thién dai thién thé
gi¢i. Anh sang chiéu 1én than ching sinh trong luc dao,
tiéu trir hét théng khé va bi ai. Chdng sinh vui swéng
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nhay nhét, hwdéng vé chiéc co cia thwong sw Ma Nhi Ba
danh 1é. Hang ha sa s6 vd lwgng chw Phat déu phat sang
vé phia chiéc co nay.

Buoi sdng sau khi thwong sw tinh day, trong long
v cung vui mirng, dang suy nghi vé gidc mong dém
qua, thi thdy sw mau voi vOi vang vang chay dén noi:
‘Thwong sw! Toi hém qua ta cé gidc méng, mo thiy co
hai m§ nit tré tir O Kim Sat Thé phwong Bic dén, trong
tay d& mot chiéc bdo thap lwu ly, phia trén c6 mét
chit cau ban. Ho néi véi ta: Pay la y chi cia thwong sw
Na Nic Ba, mu6n ba dem chiéc thap nay, sau khi khai
quang d€ 1én dinh nui. Ta néi, da 1a y chi cia thuong sw
Na Nic Ba muon ta khai quang, dwong nhién ta sé lam.
Thé 1a ta 1y nwéc riva bao thap, réi khai quang, sau do6
dem th4o dit 1én dinh nui, bao thap bong nhién phdong
ra vo lwvong anh sang nhw mat trang mat troi. Trong
anh hao quang lai hién ra v6 s6 bdo thap. Ta di mo nhw
thé nay, thwong sw xem gidc mo nay c6 y nghia gi?’ Sau
khi thwong sw nghe sw miu ké vé gidc mo do, biét 1a
gidc mo clia sw mau hoan toan khép véi gidc mo cia
thwong su, trong long tuy vo cung vui mirng, nhwng bé
ngoai lai néi nghiém trang: ‘Mo déu la 4o twdng khoéng
c6 thit, ta cling khong biét gidic mo nay cé y nghia gi.’
R6i Ngai noéi tiép: ‘H6m nay ta mudn ra dong tréng
trot, hay chuin bi cho ta.’ Sw mau ndi: ‘Mot nguoi dai
thwong sw nhw Ngai di lam nhitng viéc nay, ngudi ta sé
cwoi ching ta! Xin Ngai dirng di nita.” Thwong sw khéng
nghe, lai can dan rang: ‘Dem cho ta mot vo rwou, ta con
phai chiéu dai vi khach nhé hém nay dén.” Thwong sw
cam rwou, cong cu roi di ra dong.
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Sau khi thwong sw Ma Nhi Ba ra ngoai ruéng, dau
tién chon vo reou xudng dat, dung mi che 1én, cuéc dat
mot ldc, réi ngdi xudng, vira nghi ngoi, vira udng rwou.

Khi d6, ta da sap dén ving giap ranh cia La Trat O
Coc (1a tén goi tat chia La Bach Lai Khac Trat Nhung),
doc dwong héi tham noi & cda dai dich sw chi ton Ma
Nhi Ba, nao ngd, ngay cd ngwoi nghe dén tén dai dich
su chi ton Ma Nhi Ba cling khong c6. Dén khi ta téi mot
nga tw c6 thé nhin thay La Trat O Cc thi gdp mot ngudi,
ta lai hoéi anh ta mot lwot, anh ta néi: ‘Ma Nhi Ba, cling
c6 nguoi tén nhw thé, nhwng dai dich sw chi ton M3 Nhi
Ba thi chwa nghe thiy.’ ‘Vay La Trat O Coc & dau?’ Anh
ta chi thung liing d6i dién néi: ‘La Trat O Céc thi khong
xa, chinh 12 ch6 d6i dién kia.’ ‘Ai s6ng & d6?’ ‘Ma Nhi Ma
séng & do6.” ‘Ong ay con c6 tén khac khong? ‘Cé ngudi
goi 6ng ta la Ma Nhi Ba, c6 nguoi goi la thwong sw Ma
Nhi Ba.” Thé la ta biét day nhat dinh 1a thwong sw Ma
Nhi Ba ma ta dang s6t rudt tim kiém.

Ta lai hoi anh ta: ‘Cai déc ndi nay goi 1a gi?’ ‘Noi
nay goila déc Té Phap Quang Pha.’ Trong long ta muon
tlr doc Té Phap Quang Pha nhin noi & cta thwong su,
cai duyén thit t6ét. Trong long rat vui mirng, vira buwéc
1én vira héi tham ngudi. Bi mot lat thi gdp moét nhém
ngwoi chan dé, ta lai hoi ho dich sw Ma Nhi Ba & dau?
M6t cu gia néi khong biét. Trong d6 c6 mot em bé rat
xinh dep lai dang yéu, mic bd y phuc rat cdu ky, mém
miéng ciing rat lanh loi, néi véi ta: ‘Oi, huynh néi dé 1a
cha ta! Cha ta da ban hét gia san roi, d6i ra thanh vang,
dem dén An D6 roi. Khi tré vé dem theo rit nhiéu kinh
thw trang sach rat dai. Ong xwa nay khong cay cudc,
hom nay khong biét duyén cé gi dang cudc ruéng & kia
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kia.’ Trong long ta nghi, c6 1€ khéng nham réi, nhwng lai
c6 nghi hodc, tai sao dai dich sw lai tw minh cay cuéc?
Vira suy nghia vira di, bong nhién th4y thira rudéng ven
dwong c6 mot lat ma to 16n trang kién, 6ng c6 doi mat
to, anh mat sang rwc dang cudc dat. Vira nhin thiy 6ng,
trong long ta c6 niém vui swéng khong néi ra 1o, trong
tinh cadm vui swéng khong thé nao twéng twong néi, ta
da quén hét thdy moi thi doi nay. Mot ldc sau ta méi
hoi tinh tré lai, ta chay dén trwéc mat vi lat ma va hai:
‘0’ day c6 thwong sw Ma Nhi Ba, d6 dé cta dai sw Anbo
Na Nac Ba khong a?’

Vi lat ma nay nhin ta chdm chu tir ddu dén chan rat
ky lwong mét lic lau réi nédi: ‘Ngwoi 1a ai? Ngwoi tim
ong ta lam gi?’

Ta néi: ‘Con la nguwoi cé toi 1on & trén Hau Tang,
danh tiéng thwong sw Ma Nhi Ba rat lén, con dén cho
Ngai dé hoc Phap.’

Lat ma noi: ‘Lat nira ta dwa ciu dén gap 6ng iy, ciu
gilp ta cudc rudng di.’

No6i roi 6ng lién nhic chiéc mii 1én, 14y ra vo ruou,
ném chut, dang vé c6 vé rat ngon. Ném rwou xong, 6ng
dé vo rwou xudng roi bo di.

Sau khi 6ng di, ta 14y vo rwou lén, doc 1én trng wc
uong hét sach. Sau do ta cudc ruéng, mot lat sau, cb6 bé
lanh lgi an mac xinh dep trong dam ngwoi chan dé vira
roi dén néi véi ta: ‘Nay, thwong sw goi huynh vao.” Ta
ndi: “Ta phai cudc xong chd rudng nay da roi dén, nguoi
vira roi gidp ta chuyén loi dén thwong sw, ta nhit dinh
phai thay 6ng 4y cudc hét chd rudéng nay méi duorc,
mudi vé thong bao rang ta sé t&i ngay.” Ta cudc lién
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mot mach xong thtra rudéng. Sau nay thira rudéng nay
dwoc goi la ruéng Thuan duyén.

Cudc xong rudng, c6 bé dwa ta di gap thwong su.
Vi lat ma béo khoe ta gdp luc trwedc dang ngoi trén ghé
cao c6 phu ba lép dém day, trén ghé c6 khic hoa van
sao Kim ngwu va chim Dai bang, 6ng c6 vé nhu 1a vira
rira mit xong, nhung ta dwong nhw van thay trén mi
mat dng c6 chit bui. Ong than thé to béo, ngdi d6 thanh
mot khoi, cai bung béo nho ra. Ta tham do, day chinh Ia
nguwoi vira roéi cudc rudng ma, thwong sw Ma Nhi Ba &
dau? Thé 1a ta ng6é doc ngd ngang tim khap noi, thwong
su lién cwoi néi: ‘“Ti€u tir nay dung la khong nhan ra ta.
Nay, ta chinh 1a M4 Nhi Ba, con mau dap dau di!’

Ta lién cung kinh danh 1&, roi néi: ‘Con la ké pham
toi nghiép lén tir dit Tang dén, con dem ca than, khiu,
y hién dang cho thwong sw. Xin thwong sw cho con an
mac va truyén cho con chinh Phép, va xin thwong sw tir
bi ban cho con phap moén ‘d¥i nay thanh Phat’’

Thwong sw néi: ‘Con la ké pham toi lén cé lién quan
gi dén ta? Toi nghiép sé khong 1én dén diu ta. Hon nira
cling khong phai ta bao con di tao nghiép. Ai, con rét
cu0c da tao nhirng nghiép gi?’

Talién dem cac chuyén da qua ké ti mi mot lwot.

Thwong sw néi: ‘O, thi ra 1a th& Pem than khiu y
cung duong 1én thwong sw thi nén lam, nhwng ta khéng
thé vira cho con an mdc lai vira truyén cho con Phap
dwoc. Néu cho con an mic, con di noi khdc hoc Phéap.
Néu truyén Phap cho con, thi con phai di noi khac tim
an mdc, hai viéc nay chi c6 thé cho con mot thoi, con
lwa chon di. Hon nita, cho du ta truyén Phap cho con,
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cling khong nhit dinh doi nay lién thanh Phéit, né hoan
toan dwa vao su tinh tin cta con.’

Ta noéi: ‘Con dén bai noi thwong sw day la dé hoc
Phap, vé cai an cdi mac con sé tim cach khac a.” Noéi roi,
ta cAm mot quyén kinh thw dén Phat dwong. Thwong
su nhin thay bén néi: ‘Sach ctia con mau dem ra ngoai,
Than hé Phap cda ta ngtri thiy khi ta thw cta con, noéi
khong chirng sé hat hoi.” Ta ngac nhién nghi: ‘Thwong
su c6 1& biét trong sach cia minh c6 chi thuit va phép
giét nguoi.’

Thuong sw nhwong cho ta mot cin phong dé ta &.
Ta & trong d6 bon, nim ngay, lam xong mot cai tdi da
dung d6. Sw mau lai cho ta rat nhiéu do dn ngon, ddi
Vi ta rat tot.

DPé& cling dwong sw phuy, ta bén di khap noi La Trat
0 Cdc xin com, xin dwoc 21 thung lta mach. Ta 14y 14
thwng Iia mach mua mot chiéc dén 1én bang dong bén
mat vuong khéng mot chiat sttt mé hoen gi ndo. Ta lay
mot thwng lia mach mua rwou va thit, chd mach con
lai ta dé€ vao cdi tdi da ma minh lam. Sau dé budc cai
dén dong vao miéng tii da Khoac sau lwng tré vé. Pén
trwdc nha thwong su, ta dd mét moi lam roi, thd phi
mot tiéng, ha nhitng d6 khoac sau lwng xudng. Mot tai
day lda mach rat nang, lam cho cin phong rung lén.
Thwong sw dang dn com, v)i ra ngoai xem, nhin thiy
ta lién néi: ‘Tiéu t&r nay qua la cé strc voc. Nay, con ¢
phai muon lam sip can phong cua ta dé chét ta a. That
vO 1&. Hay dem cai tui di mau!” N6i roi Ngai lién gio
chan da ta. Ta danh dem lda mach ra ngoai, trong long
thadm nghi: Vi thwong s nay khong thé duia dwoc. Sau
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nay can can thin hiu ha méi dwgc.’ Nhwng trong long
ta khong nay sinh chut tim ly b4t man nay ta kién nao.

Ta danh 1€ véi thwong sw, dem chiéc dén dong 16m
cing dwong cho thwong sw. Thwong s cAm chiéc den
déng, nham mat trim tw mot 1at, bat gidc roi 1&. Ngai
rat thich, rat cdm dong noéi: ‘Duyén khéi tot qua. Day
la cing dwong hoc gia dai Phan thwong sw Na Nac Ba!’
Thuwong sw két 4n lam cing dwong, sau dé 13y giy go
g0 chiéc dén dong, chiéc den phat ra tiéng leng keng.
Thuwong sw dem chiéc dén dong dén Phat dwong, do
day dau, lap bac dén roi thap dén 1én.

Trong long ta rat s6t rudt, néng long cau Phap, lién
chay dén trwedc mat thwong suw thinh ciu: ‘Xin thuwong
su truyén cho con Pai Phap va khau quyét.’

Thuong sw néi: ‘Do d6 dé vatin dé & Vé Tang mudn
dén cho ta hoc Phap rat nhiéu, nhung nguoi & Thuc Dai
va Lénh Ba pha réi, thwong cwdp cia bon ho, khong
cho bon ho ting thwc phdm va cling duwong cho ta. Hién
nay ta muén con lam mwa di xudng hai noi dé, néu
thanh céng, ta sé truyén Phap cho con.’

Dé cau Phap, ta lai lan nita st dung thuit lam
muwa d4a, qua nhién thanh c6ng. Ta lai tr& vé dén trudc
thwong sw cau Phap. Thwong sw néi: ‘Con chang qua
la 1am muwa da c6 vai ba vién, ma da mudn dic duoc
chinh Phiap ma ta di khé hanh dén An Po dic duwoc
la sao? Néu con thuwc sy mudn cadu Phap, viy dé ta noi
cho con biét: Nhirng ngwoi & Ka Oa da danh cac do dé
cla ta, trwedc nay ludn déi dich véi ta, con néu thue sw
c6 phép giét ngwoi loi hai, con niém chi bon ho. Sau
khi thanh cong, ta s€ dem Phap doi nay thanh Phat cua
thwong sw Na Nic Ba truyén cho ta truyén cho con.
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Chang con cach nao, ta lai bat dau niém chi. Chang bao
lau, viing Ka Oa qua nhién xay ra noi loan, giét chét rat
nhiéu ngwoi, nhitng ngwoi déi dich véi chung ta déu
chét cd. Thuong suw thiy chd thuit cia ta thwe sw da
linh nghiém, bén néi: ‘Nguwoi ta n6i phép giét ngudi cla
con ghé gém, lwc chd rat 1én manh, qua la khéng sai.’
Twr d6 thwong sw goi ta la ‘Pai Luc’.

Ta lai cdu xin thwong sw truyén chinh Phap cho ta,
nao ngd thwong sw cwdi va noi: ‘Ha, ha, ha! Con da tao
ra nghiép 1én nhw thé nay ma van mudn ta ldy khau
quyét, tAim yéu ctia Khong Hanh MAu, ma ta da khong
tiéc sinh mang sang An P, dung vang cing duong
thuwong sw, nhe nhang dé dang cip cho con w? Pung
la tro cwoi, ma tro cwoi cling qua dang roi. Hon nira,
con la ngwoi gioi phép thuat giét ngwdi, hdom nay néu
khong phai 1a ta ma 1a mot nguoi khac, so rang da bi
con giét lau roi. Pwoc! Hién nay néu con cé thé lam cho
vu mua & Thuc Pai, Lénh Ba khéi phuc lai, va nguoi bi
giét & Ka Oa séng lai, ta sé truyén Phap cho, néu khong
thi con khéng dwoc & cho ta nita.” Thwong sw noéi khién
ta khoc rong 1én. Ta thit vong dén cung cuc, khéc to
lén. Sw mau thdy ta dang thwong, bén dén an ui.

Sang hom sau, thwong suw tim ta va néi: ‘Hom qua ta
ndi véi con ciing hoi tan nhan, dirng c6 tirc gian. Than
thé con rat khée manh, ta mudn con lam cho ta mot
thach that dé cit trit kinh thw. Thach thit lam xong, ta
sé truyén Phap cho con. Y phuc an & cta con sé do ta
cung cap.’

Ta lién néi: ‘Néu con dang lam thach thit, Phap
chuwa dwoc truyén con da chét, thé thi lam thé nao?’
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Ta dam bao con trong thoi gian nay sé khong chét.
M6t ngwoi khong cé diing khi thi khong thé tu Phap
dwoc. con giéng nguwdi cé nghi lwc, cé thé tin tin. Doi
nay thanh Phat hodc khéng thanh Phat, hoan toan xem
ban than con tinh tin thé ndo. Gido phai cia ta khac véi
ngwoi khac, ¢6 luc gia tri khac nhau.’” Thwong sw vui vé
néi véi ta rat than thiét.

C* nhw viy, ta lién con nén vé cung hoan hy, lap
tirc thinh thwong sw cho ta ban vé thach that. Thwong
su néi: ‘Can phong nay cua ta, cAn xay & trén nui noi
hiém yéu. Nhwng noi nay truedc diy ngudi trong dong
toc da hop quyét dinh khéng dwoc xay nha & trén. May
ma trén van ban thoi dé ta khong ky tén, do dé khéng
chiu sy wéc thic cia ho. Ta mudn xay can nha hinh
tron trén moém nui phia déng, con cling c6 thé nho viéc
nay ma tiéu trir cac nghiép chuwéng.’

Ta lién phung ménh thwong sw nhw thé, bat dau
xay dwng cin nha. Pai thé khi cin nha xy dwoc khoang
mot nira, thwong sw dén, ndi véi ta: ‘Thoi gian trudc
ta nghi chwa théa dang, noi nay khong tét, by gior con
dem da va vat liéu vé chd cii di. Ta danh dem da, do
g0, clr tirng cai tirng cai tir trén ndi cong xudng nui.
Thwong su lai dan ta dén mém nui phia tay, 13y chiéc
4o hinh ban nguyét, gp lai nhiéu lan, dé trén mat dat
roi no6i: ‘Con hdy theo hinh nay lam cho ta mot cin nha.’
Lan nay vO cung tén cong strc, moét ngwdi moét minh
lam nha, m6i mot kién vat liéu déu phai tw minh cdng
tlr chan ndi cAch miy dam 1én dinh nui, that sw khé
khéng sao néi hét. Pén khi lam dwoc mét nira, thwong
s lai 1én, ndi: ‘Cai nha nay xem ra van chwa ding, con
hay thio d& né ra. Go, da va cac vat liéu van chuyén lai
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vé chd cii.’ Ta danh phai lam theo 1&i thuwong su, tirng
vién tirng chiéc thao do& ra.

Thwong sw lai din ta dén mém nui phia bic, néi véi
ta: ‘Dai Lwc, miy hém do6 ta uéng rwgu say, da khong
ndi ro rang. By gio & chd nay, hiy can than lam cho ta
mot can nha.’

Ta néi: ‘Lam xong roi, lai thido d& di. Con chiu kho
v6 ich, sw phu mat tién vo ich. LAn nay xin sw phu hiy
suy nghi k{ di méi dwoc.’

‘Hom nay ta da khong uéng rwou, hon nira cling da
xem xét day du ky lwdng roi. Nha cua hanh gia, chan
ngon ndi phai la hinh tam giac, con hay lam mot can
nha hinh tam gidc. LAn nay dwong nhién ta sé khéng
bao con thdo d& ra nita.’ Ta lai bat dau lam can nha
hinh tam gidc nay. Dén khi ta lam dwoc 1/3, thwong sw
lai dén, 6ng nodi: ‘Pai Lwc, can nha con dang lam dé, 1a
ai bao con lam vay?’

Ta cudng 1én, voi trad 1oi: ‘D6 1a thwong sw dich than
can dan ma.’

Thuong sw gai dau noi: ‘Hirm, sao ta kKhong nhé
nhi. L&i con néi néu 1a chan thwe, chang phai ta da phat
dién roi sao?’

‘Lac do6 con cling so chuyén nhw nay xay ra, nén
con c6 xin sw phu suy xét cho k. Sw phu néi da suy xét
day dua ky lwdng roi, n6i rang nhit dinh sé khong thao
do ra nira, sw phu phai nhé dwoc ré rang chit,” ta néi
gap gap.

‘Hirm, lic d6 c6 ngwoi nao lam chirng & dé khéng?
O noi phong thily x4u thé nay ma lai lam nha hinh tam
giac, gibng nhw lam cai dan tu phép giét ngudi. Co6 phai
ngwoi mudn hai ta a? Ta khéng cwép do gi cia nguoi,
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cling khong cwép tai sdn cta cha ngwoi. Néu nguoi
khéng c6 dw tinh hai ta, thwc sw mudn cau Phap, viy
hay nghe 1&i ta mau chéng thdo dé can nha nay di, dem
g0, da, vatliéu chuyén vé dudi nui.’

Vi cong d4, lam viéc kho cwc, lam trong thoi gian
qua lau dai, vi moi Ian déu 1a voi va lam cho xong nha
dé cau Phap, do dé lam viéc thuc mang, rat ghé. Luc
dé trén lwng ta bi da cha sat thanh may vét thwong, da
thanh seo, roi seo lai bi cha sat v, cit seo vé thanh vét
thwong roéi lai thanh seo, thong khé khé chiu néi. Ta
von muon dé thwong sw thay cac vét thwong, nhung ta
biét ngoai bi danh ming ra, quyét khong c6 két qua nao
khac. Néu cho s mau xem, thi cling gidng nhw cd y ké
khd, do d6 ngay ca sw mau ta ciing khdng ndi cho biét,
chi xin sw mau noi gitp véi thwong sw xin cau Phap. Sw
mau lap tirc dén treréc mit thwong sw noi: ‘Lam cai nha
v6 nghia nhw thé nay, khong biét 1a dé 1am gi? Ong xem
Pai Luc that dang thwong, kho chét di dwoc! Ong mau
truyén Phap cho né di!

Thwong sw Ma Nhi Ba néi: ‘Ba di lam mén an ngon
cho ta truwéc di, roi goi Pai Luc lai cho ta.” Sw mau
chuin bi d6 dn xong, cung ta dén truedc mat thuwong
stt. Thwong sw néi véi ta: ‘Ta hdm nay khéng phai la
ta hdm qua, dirng cé buc tirc nhw vy nira. Con muén
cau Phap, ta sé truyén cho con.” N6i xong lién dem Tam
quy, Ngii gi¢i cua Hién gido phd théng truyén cho ta.
Thwong sw ndi: ‘Bay gid truyén chang qua la phap yéu
pho thong ma thoi, néu mudén ciu khau quyét bit cong
(trc dac biét, siéu thwong, ngwoi khac khong cé), thi
phai lam thé nay, thé nay.’ N6i roi Ngai lién dem truyén
ky kho6 hanh cta thwgng sw Na Nac Ba ké cho ta nghe.
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Thuong sw lai néi véi ta: ‘Nhirng kho hanh nhw thé
nay, e rang con khong lam dwoc.’ Lic d6 sau khi nghe
xong truyén ky khé hanh cta thwong sw Na Nic Ba, ta
cam dong roi nwdc mit, 1ong ndy ra mot tin tAm kién
dinh. Trong long thé rang: ‘T4t ca nhitng 1oi thwong sw
noéi, ta phai nghe theo. Tat cd nhirng kho hanh, ta déu
phai vuot qua.’

Sau d6 may ngay, ta cung thwong sw di tan b, lai
di dén mot noi hiém yéu ma nguoi trong dong tdc cdm
lam nha. Thwong sw néi véi ta: ‘Lam cho ta mét can nha
hinh vuong & day, phai lam 9 ting, & trén lai lam cai
kho, téng cong 10 ting. LAn nay quyét sé khong pha do,
nha x4y xong roi, ta truyén cho con khiu quyét, lwvong
thwc d6 dung tu Phap ta sé cung cip cho con.’

Ta nghi mot 1at roi noéi: ‘Vay con moi sw mau dén
lam ngwoi lam chirng c6 dwoc khong?’

Thuong sw déng y yéu cau cia ta: ‘Dugc!’

Thuong sw vé xong ban vé xiy dung, ta lién moi
sw mau dén, treéc mit thwong sw va sw mau, ta danh
1€ ba lan roi néi: ‘“Thwong sw bao con l1am nha, con d3
lam ba l4n, roi lai thdo d& ba lan. Lan th nhat 1a do
su phu chwa nghi k¥, 14n thi hai 1a do sw phu n6i uéng
rwou say, Khong c6 ké hoach tot, 1an thi ba sw phu noéi
bi phat dién, lam sao sw phu c6 thé lam nha tam gic
dwoc? Sau khi con giai thich, sw phu lai n6i c6 ai lam
chirng? R6i mang con mot trdn. H6m nay con mudn
mdi s mau lam chirng cho con 1am cian nha 1an thir tw
nay. Sw mau, xin s mau lam ngwoi ldam chirng cho con
lan nay c6 dwoc khong a?’

Sw mau noi: ‘Ta nhat dinh s& 1am ngwdi lam chirng
cho con. Thuwong su, ta s€ lam nguoi lam chirng thuc
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sw. Nhwng ké hoach lam nha nay rat kh6 khan. Nui cao
thé nay, tirng hon d4, tirng khiic go, déu mot minh con
chuyén tir dwéi nui 1én, doan chirng cai nha nay phai
lam mot nim m&i xong. Thwc ra, cin ban khong cin
lam nha & day, lam roi cling chang can thio d&. Noi nay
khong phai la ciia ching ta, moi nguwoi trong dong ho
da thé roi, khong dwoc 1am nha & day, sau nay e rang
sé c6 tranh cai.’

Ta noi: ‘Sw mauy, e rang thuwong sw khong nghe theo
sw mau dau.’

Thuong sw néi: ‘Ba mudn lam ngwdi lam chirng thi
lam nguwoi lam chirng 1a dwoc roi, khong phai nhiéu
chuyén.’

Thé1a ta bat diu xay dung caild c6t hinh vudng nay.
Khi ta dat méng cho can nha, ba dai dé ti cia thwong
su 1a Nga Dong Khir Pa dit Vé, Thé Tong Cwong Thai
dat Pa Nhat, Mach Thong Tong Ba dat Sat Nhung, ho
dén giap d&, giup ta chuyén rat nhiéu tdng da 16n. Ta
1y mot phan s6 da ho vin chuyén dén dé lam médng.
bén khi 1am xong hai ting lau, thwong sw Ma Nhi Ba
dén, dng di khip noi xem xét ti mi, chi nhirng tang da
lén ma ba dai dé ti chuyén dén néi: ‘Nhirng tang da
nay & dau dén?’

‘Cai nay... cai nay... la Nga béng, Cwong Thai giup
con chuyén dén.’

M3 Nhi Ba noéi: ‘Con khong dwoc 14y da ctia ho lam
nha, mau thio d& nha ra, chuyén nhirng tdng da nay di.’

‘Nhung, sw phu, sw phu di thé réi, quyét khong
thao d& can nha nay.’

‘Plng, ta da néi roi, nhwng cac dé tl chaa ta, déu la
nhirng hanh gia Yoga tu v6 thwong ting thi hai, khéng
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thé bdo chung lam viéc nhw diy t& cia con. Hon nira,
ta cling khéng bao con thio d& hét, chi 1a muodn con
chuyén nhirng tang da ctia ho vé chd cii thoi.’

Ta bat lwc, danh thdo d& tir trén dinh, thio do
xuéng dén méng, dem nhirng tang da do tir trén nui
cong vé chd cii dudi nti. Thwong sw lai dén, noi véi ta:
‘Bay git con c6 thé lai chuyén nhirng tdng da nay lén
lam moéng.’

Ta hoi: ‘Sw phu chang phai khéng mudén nhirng
tang da nay dé sao?’

Thuong sw néi: ‘Khéng phai ta khong muén nhirng
tang da nay, l1a ta muén con tw minh chuyén d4, khong
dwoc loi dung nguoi ta.’

Nhitng tang d4 ma ba ngwoi khiéng, ta m6t minh
van chuyén, dwong nhién la mat rat nhiéu thoi gian va
strc lwe réi. Sau nay nhirng tdng dd ma ta van chuyén
nay dwoc moi nguwdi goi la ‘ba Pai Luc’.

Khi ta trén dinh ndi dem da 16t lam méng xong, moi
ngudi trong dong tdc thwong lwong rang: ‘Ma Nhi Ba
lam nha & dit cAdm, ching ta di qudy roi di’. C6 nguoi
ndi rang: ‘Ma Nhi Ba phat dién roi, khéng biét tir dau
dén mot thanh nién rat khoe. C¢ mom nui nao cao la
M3 Nhi Ba bdo han di lam nha. M3 Nhi Ba bdo han lam
nha & dé, da l1am dwoc mot nra roi, lai bao han thao
do di, lai dem d4, go, vat liéu chuyén xu6ng chd cii. Lan
nay e rang ciing sé pha d&. Doi khi hdn thdo d& ching
ta di qudy roi cling chwa mudn, ching ta hiy tam doi
mot chit, xem han c6 pha hay khéng.’

Nhwng l4n nay thwong sw lai khéng bao ta thao do.
Ta ti€p tuc xay nha. Khi lam dén ting bay, eo cua ta bi
cha sat dap mot miéng lon.
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Lic dé nguwoi trong dong toc tu tip lai ban bac
rang: ‘Hirm, 1an nay xem ra s& khong pha d& roi, truwdc
day pha mdy lan, thi ra 12 muén xiy nha & day. Lin
nay ching ta nhit dinh phai pha tan n6 di.’ Thé 1a tip
hop ngwoi ngwa x6ng dén ngodi nha co6 16 cot. Nao biét
thwong sw da bién rat nhiéu héa than, trong ngoai ngoi
nha do6, da bé tri diy binh twéng tir lu roi. Nguoi trong
dong ho khinh ngac 1am, khong biét Ma Nhi Ba moi tir
dau dén nhiéu binh twéng nhw thé nay. Ky tich nay lam
nhirng ngwoi dén tin cong khiép s, moi ngwoi khéng
ai ddm lam can, trai lai lai con dap dau bai lay nira, xin
thwong suw tha thir. Sau nay bon ho déu thanh thi chu
cua thwong su.

Lic d6, Mach Théng Tong Ba dat Sat Nhung (Meton
of Tsangrong) dang thinh ciu Thing Lac Kim Cwong
(Yidam Chakrasamvara - mot trong ban ton chu yéu
cua Mat tong vo thuwong) quan dinh. Sw mau noéi: ‘Lan
nay, du thé nao di nita con cling phai nhin quan dinh
mot 1an.” Ta thAm nghi: ‘Ta lam nhiéu nha thé nay, cho
du 1a mot hon d4, mot sot dit, mot thung nwée, hay mot
vién bun, déu khéng c6 nguoi giup, 1an nay thueong sw
nhait dinh sé quan dinh cho ta.’

Khi quan dinh, ta bai 1é thwong sw, ngbi & chd
ngwoi thu Phap. Thwong sw néi: ‘Pai Luc, cing duwong
quan dinh ctia con & dau?’

‘Thwong sw da néi véi con, sau khi lam xong nha
thi ban cho con quan dinh va khiu quyét, do d6 bay gio
con méi dam xin thwong sw cau Phap.’

Thwong sw M3 Nhi Ba néi: ‘Con chang qua lam qua
loa mét cin nha nh6é miy ngay ma thoi, cai dé6 quyét
khéng thé cé6 dugc quan dinh va khiu quyét ma ta da
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kh& hanh tir An D6 ciu dwoc vé. C6 ciing dwdng thi dem
1én, néu khong c6 thi khong dwoc ngoéi & vi tri quan
dinh tho Phap nita.’ N6i roi Ngai lién ‘Bop! Chat!’ tat ta
hai cai, mét tay tim 13y téc ta, kéo mot mach ra khoi
clra, miéng van gian dung dung néi ‘Clt ra ngoai mau!’

Sw mau thay tinh hinh nay, 4y nay chay dén an ui
ta: ‘Thwong sw thwong néi: Phip yéu ma thwong sw
ttr An PO ciu v&, 1a ciu dé cho tit ca ching sinh. Binh
thwong, cho du mét con ché chay qua mat thwong su,
thwong sw cling thuyét Phap va hoi hwéng cho né.
Nhwng thwong sw doi v&i con lai luén khéng vira y, ta
cling khong biét nguyén do, khong biét 1a c& gi. Nhung
con nhat dinh khéng dwoc c6 ta kién dé nhé.’

Am ¢ day bung ching thé néi ra, tuyét vong va bi
ai dan xen, trong tim ta noi théng khé cung cwc, dém
dd, ta tran troc suy nghi: Hay 1a tw sat di thoi!

Sang hém sau, thwong sw dén gap ta va noéi: ‘Dai
Luwc, bay gior con tam thoi khéng can lam 16 c6t nita,
truwée tién hay lam cho ta cai khach diém lén c6 hinh
dang nhw thanh lau, phai c6 20 cai c6t, bén canh con ¢
mot khach dwong. Lam xong ta sé truyén quan dinh va
kh&u quyét cho con.’ Thé 1a ta 1a bat dau lam méng nha,
bat dau lam khach diém. Sw mau thuwdng dem nhirng do
an ngon varwou cho ta, déng thoi cling thwong thwong
an Ui ta rat than thiét.

Khikhachdiémlénlamsap xong, Thac Thong Cwong
Ngan (Tshurton Ouangnye of Dol) d4t Nhat Pa dén ciu
dai quan dinh Mat tap kim cwong (Guhyasamaja, mot
trong nhirng ban tén chu yéu cua Mt téng vo thwong).

Sw mau noéi: ‘Lan nay bAt luan thé nao con cling
nhat dinh dwoc tho quan dinh’, bén cho ta mét cai tuai
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mé&, mot sic vai 16ng va mot cdi mam dong nhé dé lam
d6 cung dwong. Ta long diy hy vong, vui vé dem do
cung dwdng vao chd ngdi ciu Phap & Phat duong.
Thuong sw nhin ta néi: ‘Con sao lai dén? Con cé
cing duwong quan dinh gi khong?’ Trong long rit yén
tam, ta n6i mot cach chac chan: ‘Day 1a mé, vai 16ng, va
mam doéng, 1a d6 cung duwong con dang lén thwong sw.’
‘Ha, ha, ha! Con néi that tuyét diéu! Chd m& nay
l1a thi chu A cing dwong ta. Vai 16ng 1a thi chu B cliing
dwong. Mam do6ng la thi chi C cing dwong ta. Tuyét
that! LAy do6 cua ta cing dwong ta, thién ha c6 dao ly
nay khoéng? Con c6 d6 cing dwong cua minh thi dem
dén, khéng cé thi khéng dwoc ngoi & d6.” Noi roi, lap
tirc dirng ddy, mang ta mot tran, dung chan da ta ra
khéi Phat dwdong. Lic do ta chi han khéng chui dwoc
xubng dit cho roi. Khé s& nghi mot chap: Dy cé phaila
b&o rng minh niém chu giét rat nhiéu ngwoi, lam mwa
da hay rat nhiéu hoa mau khéng? C6 1é thwong suw biét
duyén c& minh can ban khong phai 1a phap khi, khéng
thé tho Phap ching? Hay la thwong sw khong du tir bi,
khéng muon truyén thu Phap cho minh? Bit ké thé
nao, gilt cai than nguwdi khong dwoc tho Phap, vo tich
sw, day ta 4c nay, thi chang tha chét di cho roi, hay 1a tw
sat di thoi! bung ldc nghi nat 6c khong c6 cau tra 1oi, sw
mau dem thitrc an dén cho ta, ddc strc an Ui ta mot hoi.
That vong va thong kh6 khién ta chang mudn dong
dén thirc an ma sw mau dem dén, khéc cd mot dém.
Ngay hém sau, thwong sw lai dén, néi: ‘Bay gior hay
lam khach diém va 16 cot cho xong mau 1én, khi khanh
thanh, ta sé truyén chinh Phap va khiu quyét cho con.’
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Tram dang ngan cay, kh6 khian 1am ta méi lam xong
khach diém. Luc dé, lwng lai cha sat vé mot miéng 16,
moc mun nhot trén lwng. Cai nhot nay cé ba ngoi mu,
thit thoi kém mau twoi, ndt nhw mot dong bun.

Ta di thinh cAu sw mau rang: ‘Bay gi¢ khach diém
da lam xong roi, s¢ rang thuwong sw lai quén chuyén
truyén Phap ma thwong sw da nhén 101, do dé xin sw
mau gitp con ciu Phép di!” Khi dang noi, do mun nhot
trén lwng dau qua, trén mat ta khong nén noi 16 ra dang
vé dau kho.

‘Pai Luwc, con 1am sao dé! Bi bénh a?’ Sw mau so hai
héi. Ta danh céi 4o ra, cho sw mau xem cai nhot lwng.
Sw mau vira nhin, khéng nén ndi nwéc mat tudn roi, voi
noi: ‘Ta phai di bao véi thwong sw.” Nguwoi lap tie voi
vang chay dén trwéc mat thweong sw noéi: ‘Thwong sw a!
Pai Lwc lam nha thé nay, tay chan déu bi thwong hét ca
roi, da thit cling nitt hét ra. Trén lwng con moc ba cai
nhot 1én, lai bi cha sat v& ba chd, c6 mot cai nhot con
c6 ba ngoi, mau mu be bét. Trwéc day chi nghe néilava
ngwa thé hang nang qua méi moc nhot lwng. Nhot moc
trén lung nguwoi chwa tirng nghe thiy. Cang chuwa tirng
nhin thiy. Chuyén nhw thé nay, ngwdi ta nhin thiy hoac
nghe thiy, chang phai ché cuoi chung ta sao? Thwong
su! Vi thwong sw la mot vi Pai lat ma, do d6 né méi
hau ha thwong su, ban dau chang phai thwong sw néi
lam xong 16 cot thi truyén Phap cho n6 sao? N6 thuc sw
dang thwong qua, bay gio xin thwong sw truyén cho né
di!” Thwong sw noi: ‘N6i ding la néi nhw thé, nhung ta
noéilalam 10 ting lau, bay gior 10 ting lau & dau?’

‘Cai khach diém 16n d6 chang phai lén hon ca 10
tang lau d6 sao?’
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‘Ba khong dwgc n6i nang 16i thoi Idm 1&i! Lam xong
10 tAng lau roi truyén Phap cho né.” Thwong sw phan
bac sw mau, bong nhién nh& dén cai nhot trén lung ta
lién héi: ‘Nay! Ba vira n6i gi? Trén lung Dai Lwc moc cai
nhot lwng a?’

‘Khap lwng déu l1a nhot! Xin thwong sw dén xem di!
Mau mu mot cuc, nat trong dang so, ai thiy ciing khéng
n& long! Oi! That dang thwong qua!’ Sw mau néi.

Thuong sw mau ch6ng chay dén dau ciu thang goi:
‘Pai Luec, 1én day!’

Ta nghi: ‘Cha, IAn nay dung roi! Nhat dinh dwoc
truyén Phap réi! Ta lién v6i vang chay bwéc dai 1én [Au.
Thwong sw noéi: ‘Pai Lwc, dwa ta xem cai nhot lwng.” Ta
cho thwong sw xem. Thwong sw xem xét ti mi roi noi:
‘Chi tén Na Nac Ba, 12 dai kho hanh, 12 tiéu khé hanh,
so v&i con thi ghé goébm hon nhiéu! Lén nhé 24 loai kho
hanh, ngai déu nhan chiu. Ban than ta ciing bat chip
sinh ménh, chang tiéc tai san dén hiu thwong sw Na
Nic Ba. Con néu thwc sy mudn ciu Phap, hdy mau bo
cai ki€u c6 y lam ra vé nay di, gid cai vé ghé gom lam,
hay mau di lam xong 16 cot di.’

Ta cti dau ngdm nghi, thwong sw day qua khong sai.

Thuong sw lam may cai tai dung do trén y phuc
cda ta, roi néi: ‘Ngwa va ltra moc nhot lwng déu dung
cac tdi quang qua tho, ta gior ddy lam cho con may cai
tai nay dung dé chuyén dit, chuyén da.’

Ta khéng nén no6i hoi: ‘“Trén lwng c6 mun nhot thi
nhitng thi nay cé tac dung gi?’

Thuwong sw néi: ‘C6 tac dung, c6 tac dung! Cho
dat vao trong tui cé thé tranh dit cat dinh vao nhot
lwng!” Ta nghi, day la 10 can dan cda thwong su, thi ctr
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nhan chiu dau dén ma van chuyén bay tui cat 1én dinh
nui thoi.

Thuwong sw thiy ta doi véi tit cd nhirng 101 thwong
suw néi déu can than thuc hién. Thwong sw biét ta la dai
tregng phu khéng gi lay chuyén noi, nan hanh nang
hanh (kho 1am van ¢ 1am bang dwoc), thuc sw khién
cho thwong sw cam déng va khen ngoi. O chd khong cé
nguwoi, thwong sw cling roi 1€ rat nhiéu.

Cai nhot trén lwng ci¥ to 1én tirng ngay, dan dian dau
khong thé chiu ndi. Ta néi véi sk mau rang: ‘Sw mau cé
thé ndi véi thwong sw gitp con, tot nhitla truyén Phap
trwéc cho con, hodc chi it cling dé con nghi ngoi mot
chat, duwdng vét thwong.

Sw mau dem l&i clia ta bAm 1én thwong su. Thwong
s van gitt y nhu trwdc, nha khong lam xong, quyét
khéng thé truyén Phap. Néu cai nhot cin diéu dudng,
vay thi nghi ngoi may ngay ciing dwoc. Sw mau ciing
khuyén ta diéu dwérng mot thoi gian, doi cai nhot khoi
roi lai tiép tuc lam.

Trong thoi gian ta dwdng thwong, sw mau cho ta
rat nhiéu do6 dn ngon va bo dwdng, cling thwong dén an
Ui ta. Ta tam thoi cling ngudi ngoai quén di chut ndi wu
sau khong dac dwoc Phap.

Nghi dwong thw thé nay mot chip, vao ngay cai
nhot lwng sap khoi, thwong sw dén goi ta, nhung viéc
truyén Phap thi khong nhic dén mot chir. Thuwong sw
noi: ‘Pai Luc, bay gior mau di lam nha di!’

Luc d6 ta vén da chuén bi di 1am roi, nhwng sw mau
thong cam ta, sip xép mudn dung ké dé thwong sw sém
truyén Phap cho ta. Do d6 ngdm thwong lwong véi ta,
mudn 1am gia mot 1an. Ta tir chd thwong su tré vé lién
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khéc thut thit, gid b6 thu xép hanh ly, dem it ta-ba (thirc
an chinh hang ngay ctia ngwdi Ty Tang, bang bot dai
mach chién) chun bi bé di. Pén chd thwong sw cé thé
nhin thiy, gid bo bd vé, sw mau lién gia bd gitr ta lai,
kéo 14y ta noi: ‘Lan nay ta nhat dinh ciu xin thwong sw
truyén Phap cho con, dirng bo di, dirng bé di.” Mai, hai
nguoi c 16i kéo da gy chua y cho thwong sw. Thwong
s bao sw mau: ‘Pat Mi Ma, hai ngwdi lam cai gi vay?’
Sw mau nghe thay cho rang co hoi da dén, lién noi:
‘D6 nhi Pai Lwc nay tir noi xa x6i dén véi thwong sw ciu
Phap, khong nhitng khéng hoc dwgc chinh Phap, trai
lai bi danh mang, 1am viéc khd nhoc cta triu ngwa. N6
bay gitr so cAu Phap khong dwoc sé chét, do d6 muén
dén noi khac tim sw phu. Tuy ta ddm bdo v&i nd nhit
dinh c6 thé cau duoc Phap, nhung né c6 vé van mudn
b6 di.’ Thwong sw nghe vay, ndi gidn dung dung, chay
vao trong phong 14y ra mot cai roi da, chay ra nhe khap
ngwdi ta ma danh toi boi, va noéi: ‘Nguwoi 1a ké khon
nan, ban diu lic ngwoi dén, dem thin khau y déu dang
cho ta roi, bay gior con mudn di ddu hd? Ta ma néi hirng
1én thi da dem cai than, khiu, y clla ngwoi cit thanh
van miéng, diy la nguoi cho ta, do d6 ta c6 cai quyén
nay. By gior bit ké thé nao, ngwoi mudn cut, thi cut di,
tai sao lai ldy ta ba cua ta dem di? P4 1a dao ly gi? Ngwoi
noéi di?’ Roi da vo tinh quat ta t&i tip, danh dén khi ta
nga xuong dat. Thwong sw lai dén 14y ta-ba dem hét di.
Liac d6, trong long ta thwc sw cuc ky buén riu,
nhwng lai khong thé néi véi thwong sw day 1a ké cua ta
va st mau thwong lwong gia bd. Du thé nao di nita cling
khéng chéng lai dwgc uy lwe ctia thwong sw, chi danh
chay vao trong nha khéc réng 1én moét tran. Sw mau
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cling than thé néi: ‘0i, bay gio c6 16t da rit gan thwong
su, thwong sw cling khong truyén Phap cho. Bat ké 1a
thé nao, ta cling phai nghi cich truyén Phap cho con!
Ta c6 mot phap tu ‘Kim Cwong hoi mau’ (Mot trong cac
ban ton cia Mat tong, 1a Phat Mau giai thich tw tinh Bat
Nhi Ba La Mit Da), ta truyén cho con.’ Ta tu theo Phap
tu nay, tuy chwa sinh giac thu, nhwng trong long cam
thdy dwoc an Gi va rat binh hoa. Ta cdm thiy sw mau
déi véi ta qua tot. Ta ludn nghi bio on sw mau, lic thi
gitlp sw mAau vit sita bo, xao thanh khoa, c6 lic ta thuc
sw nghi di tim thwong sw khac, nhwng suy di ngam lai,
khiu quyét doi nay thanh Phét, chi c6 thwong sw nay
mé&i c6, doi nay néu khong thanh Phat, ta da lam bao
nhiéu t6i nghiép, lam thé nao giai thoat day? Vi dé ciu
Phap, ta phai tu khé hanh giéng nhw tén gid Na Nic Ba,
bat ké nhu thé nao, phai nghi ra cich dé thwong sw nay
vui thich, dic dwoc khiu quyét, doi nay thanh chinh
qua. Thé 1a ta mot 1ong mot da cong da, chuyén gb, vat
liéu, lam phong tu dinh bén canh khach diém lén.
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Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phan 5)

“Khi ta con dang trat vira 1én twong va phong tho,
thi thidy Ngokton Chodor tir d4t Vé dat theo nhiéu dé
tlr mang dén rat nhiéu dé6 cing dwong dé xin dwoc lam
dai I& quan dinh Hevajra. Sw mau ndi v&i ta: ‘Ma Nhi Ba
chi yéu tién! Mot ngwdi khé hanh tu luyén nhw con ma
ong ay lai khong chiu truyén Phap. Ta sé nghi cach lam
mot moén vat dé con cung dwdng cho thwong sw. Dau
thé nao ta cling phai gidp con dwoc quan dinh. Con hay
dang vat cting dwdng nay l1én tredc. Néu dng 4y van
khéng truyén Phap cho con thi ta sé ciu xin gitp con.’
Noi roi sw mau lay tir trong 4o ra mot vién bao ngoc
mau do. Ta cam lay vién hong ngoc phat sang lung linh
dy bwéc vao Phat duong, quy lay thwong sw va dang
vién bao ngoc nay 1én. Ta noi: ‘Lin quéan dinh nay, dau
thé nao cling cau xin thwong sw tir bi truyén cho con.’
N6i réi ta bén ngoi vao ghé thu Phap.

Thwong sw cAm vién da hong ngoc lai ngam nghia
roi hoi rang: ‘Dai Luwc, thit nay & diu ra vay?’

‘La sw mau cho con.’

Thuwong sw mim cwoi: ‘Cho goi ba 4y dén day!

Sw mau téi noi, thweng sw bén hoi: ‘Lam sao ba cé
dwogc vién hong ngoc nay?’

Sw mau lién tuc ddp diu run riy noéi: ‘Vién hong
ngoc nay von di khong cé lién quan gi dén thwong su.
Khi ta xuit gia phu mau noi véi ta rang: Tinh khi cha
thwong nhan c6 vé khong dwgc t6t 1am. Néu nhw cudc
s6ng sau nay gap phai khé khan, ma can dén tién thi
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hiy dung t&i vién da hong ngoc nay, nén méi cho ta.
Song than con bao ta dirng dé nguwoi khac nhin thiy.
Day la tai sdn bi mit cta ta. Nhwng nay vi dé dé nay qua
thwc qua doi dang thwong, vay nén ta da cho Dai Luc
vién bao ngoc nay. Xin thwong sw chidp nhin vién bao
ngoc nay ma khai 4n truyén thu quan dinh cho Pai Luec.
Nhiéu l4n quan dinh truéc day, ngai déu dubi Pai Luc
ra ngoai, khién ciu 4y vo cung that vong. Lan nay, ciu
xin Nga Ba lat ma (Ngokpa - tén goi khac cia Ngokton
Chodor) va cac dé tx giup ta cung cau xin thwong sw.’
No6i xong, ba lién tuc dap dau.

Nhwng thwong sw lai té vé gian div, Nga Ba lat ma
va moi ngwoi khéng ai ddm noi nang gi, chi cung sw
mau hwdng vé phia thwong sw. Thwong sw néi: ‘Sao ba
lai lam chuyén h6 d6 thé nay, mang mét vién héng ngoc
dep nhw thé nay cho ngwdi ngoai ha?’ Noi réi thuwong
sw bén do6i vién da 1én dau néi: ‘Ba 1am roi, moi thi ctia
ba déu 1a cta ta. Vién hong ngoc nay ciing 1a cda ta! Pai
Lwc! Nguoi c6 tai san gi thi mang ra day, ta sé quan
dinh cho nguoi! Vién bao ngoc nay la cua ta! Khéng
dwoc tinh 1a vat cing dwdong cua nguoi.’

Nhuwng ta nghi rang sw mau nhit dinh sé néi di néi
lai vé nguyén nhan cing dwong vién da hong ngoc, moi
ngudi cling déu dang cau xin giup ta, nén ta van doi,
mat day ma chang roi di.

Thuong sw noi tran 16i dinh, nhay xudng tir trén
gh& mang ta té tat: ‘Ta bdo ngwoi clt ra ngoai sao nguoi
con khong chiu di. Pay la dao ly gi vay?’ Ngai gio chan
1én dap loan xa 1én nguwdi ta. Khi ta clii gam mit xuéng
dat, thi chan ngai dap 1én diu ta. Ta mé man nhw troi
sip t6i. Ngay tirc khac ngai dap ta nga 16n nhao. Ta dot
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nhién ngwéc mat 1én thi thiy giong nhw troi dot nhién
blrng sang, 4nh vang kim nhay nhdét khap noi. Sau khi
da thoa thich mé6t héi ngai lai cAm ciy roi danh ta mot
tran nhwr tir. Khi Nga Ba lat ma can ngan thwong su,
dang vé thuwong suw trong vo cung dang so. Ngai nhay
1én nhay xudng trong dai sanh. Ngai phan nd ngun ngut
nhw di dén dinh diém! Ta nghi: ‘Ngoai dau khé ra ta
chang c6 dwoc gi cd, hay 1a tw sat vay! Khi ta dang khdc
16¢ tham thiét, sw mau cling nwdc mat gian giua an ui
ta: ‘Pai Lwc, dirng qua thwong tam! Trén doi nay khong
con dé tr nao tot hon con dau. Trén thé gi¢i nay khéng
thé tim dwoc nita dau. Néu con mudén tim mot vi lat ma
khac ta nhat dinh sé gi¢i thiéu cho con. Hoc phi va vat
cung duong ta sé cap cho con!” Theo 1é thwdng, sw mau
phai tham dw H6i Cung Luin, nhwng lan nay, ta da khoc
ca dém, sw mau cling & bén ta ca dém.

Sang hom sau, thwong sw cho ngwoi goi ta téi. Ta
c nghi la t&i truyén Phap, bén chay dén. Thuwong sw
noéi: ‘Hom qua ta khéng quan dinh cho ngwoi, trong
tam nguwoi khéng vui phai khong? Ngwoi c6 ndy sinh ta
niém gi khong vay?’

Ta néi: ‘Niém tin ctia con d6i véi thwong s khéng
hé dao dong. Con da nghi rat nhiéu, day la do ti nghiép
cua con qua lén, nén vo cung thwong tam.” Ta vira néi
vira khéc. Thwong sw noéi: ‘Khoc 16¢ trueé'c mat ta ma
khong biét hdi 16i 1a thir dao 1y gi! Cit ngay!’

Sau khi ra ngoai ta nhw mét ké tdm than, vo cung
dau khé. Ta thAm nghi: ‘Thit ky la! Khi minh giy toi
thi hoc phi ciing c6, d6 cing dwong ciing c6. Viy ma
sao khi hoc Phap tién hoc phi minh khéng c6 nira, vat
cung dwong cling khéng c6, ngheo té¢i mirc nay. Chi
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can minh c6 dwoc mét nira so tién nhw khi giy toi thi
cling da dé c6 dugc khau quyét quan dinh roi. Bay gio
vi thwong sw ndy néu khéng cé d6 cing dwong thi sé
khéng truyén khiu quyét cho minh. Gi¢ t&i noi khac
cling kKhong c6 d6 cing dwong thi cé tic dung gi day!
Khong c6 tién bac thi chang thé dic Phap va cling chang
thé dén tap trung dwoc.” Suy nghi mién man héi lau ta
két ludn rang: Kiém tién 1a s6 mot! Vay thi ta di lam no
bdc cho nha giau, tich lu§ chit tién lam vén ciu Phap
dwoc khong? Hay ta lai lam viéc ac, lam thuit chu dé
ki€m tién nhi? Hay la ta vé qué cho ro6i! Nhin thay cha
me that vui biét bao! V& qué ciing tdt, cling chwa chac
da kiém dwoc tién! Aida! Dau 1a ciu Phap hay cau tai
thi yéu ciu ciing nhw nhau. O’ mii day ciing khong phai
la cAch hay. Nén ta quyét dinh roi di. Lai chi vi 1ay dwoc
vai thi cia thwong sw ma bi danh bi mang, cho nén
ngay ca mot chit do dn ta cling khéng mang theo, ma
chi cAm theo sach vé va do dac ciia minh roi roi di.
Khi buéc chan trén dwdng, nghi téi an dirc cia sw
mau, trong 1ong ta rat budn. Khi ta di nira chang dwong
dén Ly Trat Nhung (Drowo Lung) thi cling da dén giv»
an trwa. Ta ben xin it bAnh an va mwon ngudi ta mot
cai noi, réi d6t Itra trén bai dit cé ngoai trodi dun chut
nuwéc uéng. Ta thAm nghi: Minh lam & chd thwong su,
diu virala hau ha thuwong sw, vira l1a kiém tién trang trai
cho viéc an uéng ciia minh, nhwng mén an tinh than an
Ui ndi tdam minh chinh la sy ttr bi va yéu thwong cta sw
mau. Sw mau ddi xtt véi minh t6t nhw vy, thé ma sang
nay minh lai khong ta tir sw mau, di ma ching ndi mot
10i nao, lam gi cé cdi ly nhw vay? Ta vira nghi nhw vay
nén bén mudn quay tré vé nhung lai khong cé diing
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khi lam viy. Doi t&i khi ta tra lai n6i nwéc thi 6ng chu
ndi véi ta rang: ‘Tré trung trai trang nhw thé nay ma
chang lam nén tro tréng gi, ma con mudn xin com 3n?
Néu ciu biét chir thi cé thé tung kinh cho nguwoi ta. Néu
khéng biét chir thi lam cong cho nguoi ta cling kiém
dwoc miéng com dn! Nay, chang trai, ciu cé biét chir
hay khong? Ciu cé biét tung kinh khong?’

‘Mic du ta khéng hay tung kinh nhwng biét thi ta
cling biét!’

‘Vay thi ding lic qua roi. Ta dang mudn tim nguoi
tung kinh. Vay nh¢ cau tung kinh cho ta nam, sau ngay!
Ta sé nuoi cau an!

Ta vui vé tra loi: ‘Pwoc!’

Thé 1a ta & nha 6ng ldo tung ‘Bat Nha Bat Thién
Tung’ (Eight Thousand Stanzas). Trong kinh ké vé ciu
chuyén cua B6 Tat Thwong Dé. Pai B6 Tat Thwong Dé
cling nghéo giong ta, nhwng vi muén ciu Phap 6ng
chiang mang dén ca tinh ménh cia minh. Ai ciing biét
rang moi tim minh ra thi chi c6 dwong chét. Nhung vi
dé cau Phap dng van kién quyét moi tim ra. So v&i chit
kh6 nay cuda ta, qua thwc chang dwoc coi 1a khé tu! Thé
la ta nghi, thwong sw c6 1€ sé truyén Phap cho minbh,
khong truyén Phap ciing chang sao. Sw mau chang phai
da ndi rang sé gi¢i thiéu minh véi mot vi lat ma khac
hay sao? Nghi t&i day ta bén dirng 1én quay tré ve.

Veé phia thuwong s, sau khi ta di roi, sw mau noéi véi
thwong sw rang: ‘Ngai da dudi mot ké thu khong doi
troi chung di réi! Cau 4y khong con & day nira, bay gior
chic Ngai vui vé 1am nhi!’

Thwong sw Ma Nhi Ba néi: ‘Ba dang néi téi ai?’
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‘Ngai con khéng biét nira sao? La Pai Lwc, cdi nguoi
Ngai gap ma nhw ké thu, ngwdi ma Ngai da mang lai
dau khé cho ciu ta!”

Vira dit 1o thi mit thwong sw dot nhién tring
béch, nwédc mat nhw mwa. Thwong sw chap tay ma ciu
nguyén rang: ‘H&i cac vi thuwong sw cac doi truyén
miéng! Hoi nhirng vi Khong hanh mau va ho phap! Xin
hay mang dé tir ngoan cua con quay tré lai!l” N6i xong
thi 6ng trAim ngdm im lang.

Sau khi tré vé, triede tién ta téi bai lay sw mau, sw
mau vo cung vui mirng: ‘Ai da! Lan nay thi ta yén tAm
roi. E rang 1an nay thwong sw c6 18 sé truyén Phap cho
con roi. Khi ta néi v&i 6ng 4y, lao gia da hét 1én rang:
‘Xin hdy mang dé t& ngoan cta con quay tré lai”” Ong
4y con roi cd nwdc mat! Pai Lwc! Con di khoi day dwoc
long tir bi cia 6ng 4y roi!” Ta thAm nghi chi 1a sw mau
an Ui minh ma théi. Néu qua thwc Ngai roi nwéc mat,
lai con goi minh la dé tr ngoan thi di nhién sé hai long
véi biéu hién cia minh, chit khong chi néi: Goi ciu ta
quay vé nhwng van khong quan dinh va truyén khiu
quyét cho minh. Viy thi ‘ngoan’ ciing chi la hang bét ma
thoi. Néu minh khéng di noi khac, thi dau khoé cling sé
tim dén! Pung lic dang thAm nghi nhw vay thi sy mau
noéi thwong suw: ‘Pai Lwc khéong né bo ching ta ma di,
ciu 4y da quay tr¢ vé! Goi ciu ta dén truedc mat ngai
bai lay c6 dwgc khong?’

Thwong sw M3 Nhi Ba noéi: ‘O! Cau ta diu phai vi
khéng n& bé roi ching ta, cdu 4y khong n& bo roi ban
than minh ma thoil’

Khi ta dén bai lay thwong sw néi: ‘Ngwoi dirng sét
rudt, cling dirng suy nghi lung tung. Néu déc tAm ciu
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Phap thi nén vi Phap ma xa b6 sinh ménh. Hay xay
cho ta mot toa nha ba ting, xay xong ta sé quan dinh
cho nguwoi. Lwong thuc cia ta cling khong nhiéu, ciing
khéng thé dé nguwdi khac dan bam. Néu trong tAim ngwoi
nghi khong thong, mudn ra ngoai di dy do thi nguoi cé
thé di bt c& 14c nao!’

Ta bwdc ra ngoai khéng néi mot loi.

Ta chay dén chd sw mau, néi v&i sw mau rang: ‘Con
rat nhé me con, thwong sw lai khéng chiu truyén Phap
cho con. Ngai vin mudn con xiy nha xong méi truyén
Phap, nhung doi dén khi xay nha xong, Ngai lai quyét
dinh khéng truyén nira, con danh, con mang con. Con
quyét dinh sé vé qué, mong thwong sw va sw mau hai
vi binh an v0 sw, bach sw cat twong.” N6i roi ta thu don
hanh 1y chuln bi 1én duwong.

Sw mau noi: “Pai Luc a! Con noi khdng sai. Ta nhat
dinh sé giip con tim mot vi thwong sw thit tot. Nga Ba
lat ma la dai do dé ctia thwong sw. Ong dy da dic dwoc
khau quyét. Ta sé nghi cach giri con dén hoc Phap cho
Nga Ba lat ma, con dirng v6i lam chi, tam thoi cv & day
vai ngay.’ Vay nén ta da nan lai khong roi di.

Vao ngay mong 10 hang thang Thwong sw Na Nac
Ba hoc gia Dai Phan chi tén chac chan sé té chirc Hoi
Cung Luan rong khap (Ttc 1a moi thang sé tu hop mot
lan, nhitng ngwoi tu luyén méat thira sé cing dwong
chu Phit trong budi hoi hop nay va cung tung niém
gido ly.) Thwong sw M3 Nhi Ba ciing thuwong to chirc
hoi cing dwong vao mong 10 hang thdng. H6m dé lai
la mong 10, theo 1é thwong sé c6 Héi Cung Luln, suw
mau sé dung mot tui lda mach 1én, 4 ra ba loai rwou:
Mot loai 1a rwou nang, mét loai la rwou nhe, mot loai
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binh thwdmng. Sw mau sé mdi Thwong sw uéng nhiéu
rwou nang, nhirng vi lat ma con lai uéng loai rwgu binh
thuwong. Ta va sw mau sé& uéng rwou nhat, hon nira chi
gid vo nhAm nhap mot chit ma théi.

Hom d6 kinh rwou rat nhiéu, cic lat ma déu udng
say tuy luy. Thuong sw cling say meém. Doi dén Khi
thuwong sw say ngit ngdy, sw mau bén lén vao phong
ngu ciia thwong sw. Sw mau 1y ra mot birc hinh va con
diu trong mot cai thung nhd, va thin trang nghiém
cia dai sw Na Nic Ba (d6 trang sttc dung trén nguoi
cua thuwong su) cung vién da hong ngoc. Sw mau sém
da chuin bi mét birc thw gid, déng trém con diu cda
thwong sw va Am tham dat tré lai cai thung. Sw mau
dwa phong thuw gid cung vién d4 hong ngoc va thin
trang nghiém boc trong mot tdi vai xinh dep va dung
nén phong kin miéng lai, giao cho ta néi: ‘Con c* noéi
rang day la thwong sw cho con lam vat ciing dwdng cho
Nga Ba lat ma. Gi con hdy di ngay t&i chd Nga Ba lat
ma di!’

Ta kh&u dau bai biét sw mau, mang theo phong thu
di téi dat Vé. Hai hom sau thwong suw héi sw mau: ‘Gio
nay Pai Lwc dang lam gi?’

‘Ciu ta di r6i! Nhitng viéc khac ta khéng biét!’

‘Cau ta di dau?

‘Cau ta lan 16n xay nha, 6ng khong nhirng khong
truyén Phap, ma con thich danh ming ciu ta. Bay gi¢
ciu ta di roi, di t&i chd thwong suw khac roi. Cau ta von
dinh néi véi Ngai, nhung lai so 1do gia danh cau ta, nén
khong ddm no6i ma di roi. Ta chang thé nao gilt chan
dwoc cau ta.’
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Sw mau ndi xong, thwong sw Ma Nhi Ba mdt may lap
tirc bién sac xam xit va hoi rang: ‘Cau ta di h6m nao?’

‘Pi hom qua réi!’

Thuong sw trAim ngdm mot chit roi noéi: ‘Do dé cia
ta sé khong di xa dau!’

Ta da di téi nii Khéong Khanh (Mount Kyungding)
dat Vé, thuwong sw Nga Ba dang giang “Hy Kim Cwong
Bon Tuc” cho rat nhiéu vi lat ma khac. Ong dang giang
dén cau:

‘Thuyét Phap 1a ta, Phap ciling 1a ta, nguwoi nghe
Phép ciing lai 12 ta, ta 1a vi thanh twu chi thé gidi, xuit
thé gian chinh 12 ta, trc 1a ta sinh hoan hy, dai tw tai.’

Khi gidng t&i day, ta tir noi xa dén beén bai kién
thwong sw Nga Ba. Thuwong sw bé mil xudng dap 1€ noi:
‘Pay la tw thé bai kién cia Ma Nhi Ba thuong su, co
duyén tu Phap rat tot, twong lai ngwdi nay sé thanh tuu
vwong cua moi Phap. Moi ngwoi hay di xem xem dé la
vi nao? Mot vi ty kheo chay t&i nhin ta. Ong 4y von da
biét mit ta, bén noéi: ‘0! Hoa ra la ngwoi! Sao ngwoi lai
dén day?’

Ta noi véi Ong dy rang: ‘Béi vi thwong sw Ma Nhi Ba
vb cung ban ron, khong c6 thoi gian truyén Phap cho
ta, cho nén ta t¢i day thinh Phap. Thwong sw Ma Nhi Ba
bado ta mang thin trang nghiém ctia Na Nac Ba va 4n da
hong ngoc t&i, 1a bang chirng cho phép cau Phap.’

Vi ty kheo 4y lién chay vé chd thwong sw Nga Ba
noéi: ‘Pai Lwc dén roéi!” va ranh rot nhac lai mét lwot
nhitng gi ta noi.

Thuwong sw Nga Ba vé cung vui mirng néi: ‘Than
trang nghiém cta va 4n ngoc ctia thwong sw Na Nac Ba
dén chd ta, qua thwc nhw hoa 'u Pam Ba La né, qua
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la hiém c6, khéng thé twdng twong noéi! Ching ta nén
cung kinh nghénh d6n. Biy gi¢ tam thoi dirng thuyét
Phap. Cac ngwoi hay mau vao trong chua mang long
quy, c& chién thing, d6 trang nghiém va nhac cu ra day,
roi bao Pai Lwc doi & bén ngoai mét chut.’

Vi ty kheo d6 ben bao ta doi & ngoai mot chut. Sau
nay noi ta dinh 1& dwoc goi 1a ‘Déc dinh 1€,

M6t 14t sau, trong tiéng chao dén long trong cta
long quy, co phwén va tiu nhac vang 1én, moi ngwoi
ddy ta vao trong dai dién. Pinh 1& xong xudi, cing
dwong 1€ vat xong, thwong sw Nga Ba roi nwéc mat doi
than trang nghiém lén dau. Sau khi ciu xin dwoc gia
tri, Ngai lai dung nhirng viat phdm ky diéu viy quanh
dé cung dwong. Sau d6 méi mé phong thu ta mang téi,
trong thw viét rang:

‘Kim Cwong phap thin Nga Ba biét rang, ta bé quan
nhap dinh, khong c6 thoi gian hwdng dan Pai Luc, nén
1énh cho ciu ta t&i noi cia con cdu Phap, con nén quan
dinh va truyén lai khiu quyét cho ciu ta. Nay tang con
than trang nghiém va da hong ngoc ctia dai sw Na Nic
Ba dé biéu thi déng diu cho phép.’

Nga Ba lat ma doc thw xong, bén néi véi ta: ‘Pay la
ménh 1énh cta thwong sw, quan dinh va khau quyét,
diu thé nao ciing phai truyén lai cho con. Ngay truéc
ratlau roi ta cling mudén goi con t&i cho ta hoc Phap, 1an
nay con da tw minh téi day, qua la an hué cta thwong
sw.” Noi téi day, dot nhién Ngai dirng lai néi rang: ‘Al
Pai Lwc! Ta nhé ra rbi! O Kham, Tagpo, Kongpo va
Yarlung cé rit nhiéu dé tlr ciia ta. Nhwng nhirng ké xau
¢ lang Yehpo va Yemo thuwong ngan khong cho ho téi
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cung duwong ta. Con hay giang mwa da vao ching, sau
dé ta sé quan dinh va truyén khiu quyét cho con.’

Ta nghe thay thi trong long that kinh, thAm ngh:
Ta qua thwc l1a ké tdi d6 4c nghiép chong chit! Pén noi
nao ciing phai hanh ac! Ta dén diy von khong phai la
vi muén lam mwa d4 hai nguwoi, ma 1a téi dé hoc chinh
Phap. Khong ngo vira dén lai phai tao nghiép. Néu nhw
khong lam mwa da thi sé vi pham y chi cua thwong su,
chic chin 13 Phap sé& chang thé ciu dwoc. Néu ta thuc
s lam mwa da thi lai tao nghiép mot lan nira. Ai da!
Thoi danh tuan theo 1&i dan do ctia sw phu lam mwa da
mot lAn nita vay.

Ta chang con cach nao, danh phai chuin bi lam
chu thut, sau khi gia tri bang chin ngén, ta hwéng dén
ngdi lang kia. Vira 1am chd thuat xong, khi mwa da sap
roi, vi dé trdnh mwa da, ta voi vang tim dén nha mot ba
lao & nho. Dot nhién trén bau tréi sdm chép chang chit,
may den Un un kéo dén tirng ting tirng ting. Khi tran
mua da lén con chwa dén, khi trAn mwa da nho vira d6
xudng thi ba 1o da khoc ma rang: ‘Troi oi! Mwa da da
danh nat hét lia mach cua ta roi, sau nay ta biét séng
bang thtr gi day!’

Loi cta ba lao khién ndi khd tAm dang 1én trong
tim ta: ‘Oi! Ta diing thwc 1a ké dai ac!” Ta bén néi véi ba
ldo: ‘Ba o1i, rudng ctia ba & diu, trong nhw thé nao? Ba
mau vé mot birc hinh cho ta xem di!” Ba ldo néi: ‘Thira
rudng cua ta trong nhw thé nay!” Néi réi ba bén vé mot
hinh tam gidc tréng nhw cai méi be ra. Ta lip tic két
‘chi thi 4n’, dung mét cai vung Up l1én hinh tam giac iy.
Ruodng cia ba nho vay ma dwoc bao toan, khong bi mwa
da tan pha. Nhuwng @ mét géc nho, vi che khong kin, nén
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c6 m6t chom nho da bi trdn cudéng phong mwa bio thoi
khéng con vét tich. Rat 1du sau, mwa da méi dirng. Ta
chay ra ngoai xem, trén hai ngon nui c6 hai thén déu
dang 1 16n, cudn troéi tit ca rudng nwong khéng con
s6t lai chat gi. Chi c6 thira rudong ctia ba 1o khoéng ton
that 12 bao, ma van v cung xanh tét. Nhwng cling ky
la 13, sau nay bat ky trdn mwa da nao ciing khéng do
xubng thira rudong ay. Ba ldo ciing khéng bao gi¢ phai
b6 tién maoi lat ma lam chd thuit chong mwa da nira.

Trén dwong tré vé, ta gip hai 6ng lio du muc, tru
va dé cua ho déu bi nwéc 1 cudn tréi. Ta noi véi ho:
‘Sau nay dirng cwdp dé tir cia Nga Ba lat ma nira. Néu
van con cudp giat ta sé téi lam mwa da!’

Khiép so trwdc trdn mwa da lan nay, qua nhién
ngwoi & hai noi nay khéng bao gior dam cwdp béc nira,
dan dan sinh ra long tin va sw cung kinh déi véi thwong
st Nga Ba va tré thanh nhitng thi chu cua thwong sw
Nga Ba.

Trén manh dit day cé kinh gai, ta tp hop rat nhiéu
xac chét cia nhitng chti chim nhoé va rat nhiéu chi chudt
nui bi mwa da danh chét. Ta dung quin 4o boc nhitng
thi thé nay lai, dwng dwoc cd mot tui, roi cong vé nha.
Vé dén chua, vira gap thwong sw, ta bén bay ra ca méot
dong 1én thi thé chim thd trwéc mit dng néi: “Thwong
sw 130 gia oi! Con 1a dén ciu chinh Phap, ai biét rang
lai tao ac nghiép, xin thwong sw tir bi nhin ké dai toi d6
nhw con day!” Néi xong ta khéc 16¢ vo cung thong thiét.

Thuong sw Nga Ba ndi rat hién hoa: ‘Pai Luc!
Khong phai so, dé tir cia Na Nac Ba va Ma Nhi Ba, c6
Phap & day gia tri, c6 thé khién ké dai t6i dwoc siéu do
giai thoat trong Phap thanh tinh.” Thé 1a chi trong nhay
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mat da khién may tram mudng thd déu c6 dwoc khiu
quyét dac do, ta cling c6! ‘T4t ca chung sinh bi trAn mua
da IAn nay danh chét, sau nay khi con tu thanh Phét, sé
vang sinh vao mién tinh tho ctia con va la nhirng chiing
sinh diu tién nghe Phap ctia con. Nhitng chiing sinh nay
truwéc khi chwa thé vang sinh, thi dwa vao sirc manh ctia
ta cling sé khéng bi doa vao néo ac. Néu khéng tin, thi
con hay xem day!” Thwong sw yén lang trong khoang
khic, loAng mot cai thi thé cha tit cd mudng thu déu
hoi sinh. Dot nhién ching di lai, con thi chay, con thi
bay, loang cai da chay di hét sach.

Ta nhin thidy dao hanh chan thuc ly ky thu thang
nhw vy, trong tAm tran ngip niém vui va ngwdng mdo.
Ta con héi han luc dé giét qua it, néu khéng chang phai
la da c6 thé do dwoc thém nhiéu ching sinh hay sao!

Thé 1a Nga Ba lat ma da truyén Phap cho ta, ta vui
muirng dwoc dai quan dinh va c6 dwoc khiu quyét trén
thanh dan kim cwong.

Ta d3 tim thdy mot hang d4, 16i ra cia dong da
hwéng vé phia Nam. Tir miéng hang cé thé nhin thiy
nha & cda thwong sw. Ta tu bo lai dong d4 mot chat,
bén bit dau & trong dong tinh t4n suy ngdm vé Phap
ma thwong sw da truyén. Nhuwng vi thwong sw Ma Nhi
Ba khong dong d4u cho phép, cho nén mic du ta da nod
lwc tu tip ma van khong hiéu nghiém.

Mot hom, thwong sw Nga Ba hoi rang: ‘Dai Luc! Lé
ra con sébm da nén c6 cdm nhin nhw thé nay nhw thé
kia roi. Bay gio con lam sao vay?’

‘Con khong c6 cam giac gi!’

‘Gi co? Con ndi gi co? Trong khi truyén thira Phap
nay, néu la gi¢i luat thi khong dwoc vi pham, cong dirc
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cam thu chirng ngo, khong c6 thir gi 1a khéng thé lap
tirc thanh twu. Huéng hod con dén cho ta ciing 1a vi niém
tin!” Thwong sw lai trAm tw mét hoéi, dwong nhw tw noéi
véi minh: ‘Néu khéng c6 sw cho phép cua thuong sw
M3 Nhi Ba, con ciing sé khong dwa cho ta ddu ngoc thé
hién sy cho phép! Ai! That la ky la, day la dao ly gi vay
nhi?’ Sau d6 Ngai lai n6i véi ta: ‘Con thir lai tw duy tinh
tdn xem sao!’

Loi ctia thwong sw khién ta vé cung so hii, nhung
lai khong ddm néi ré ngon nganh. Ta danh thadm tinh:
DAu thé nao ciing can thwong sw Ma Nhi Ba cho phép
m&i phai, mot mdt minh van phai tinh tin né luc tu tri
khong mét moi.

Luc do6 thwong sw Ma Nhi Ba da dwng mot ng6i nha
cho con trai minh va viét thw cho lat ma Nga Ba rang:
‘Nha cta con ta can go, hdy chuyén hét nhitng cay gob
linh sam ch6 con qua day. Sau khi xay nha xong, sé tung
kinh Pai Ban Nhwoc Kinh dong thoi t6 chirc 1€ chiic
murng. Lic d6é con phai téi tham gia. Pai Lwc 1a ké ac.
Hién gi¢r cau ta at han & chod con, nh¢ dan ciu ta cung
toi cling dwoc. Ky tén: Ma Nhi Ba.’

‘Nga Ba lat ma bén mang bttc thw t&i chd ta va noéi
véi ta rang: ‘Sao trong thw thwong sw lai néi con 13 ké
ac? Rot cudc la da xay ra chuyén gi viay? C6 vé nhu con
khong dwoc thwong sw cho phép!’

Ta danh phai néi ro twong tan su that: ‘Dung vay!
Thuwc sw la con khong dwoc thwong sw cho phép.’

‘0! Ho4 ra l1a nhw vay! Vay thi hai ngudi d 1am mét
viéc vO nghia r6i. Khong dwoc thwong sw cho phép thi
khong khéi dwoc cong dire la du'o'ng nhién. 0! Vay thi
cling chang c6 cach nao! Ong 4y mudn ta va con ciing di.’
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Ta néi: ‘Vang! Con ciing chi biét di thoi!

‘Vay thi, doi ta chuyén gb xong, roi sé chon mot
ngay tot dén do. Gid con van c6 thé tiép tuc tu & day.’
Nga Ba lat ma rit 6n ton noéi véi ta.

Vai ngay sau, moi nguwdi & chdo Nga Ba lat ma biét
ta sap roi di, déu téi tadn ngau véi ta, ndi vé viéc chuc
mirng tan gia va chic mirng con trai thwong sw Ma Nhi
Ba da truwdng thanh. Trong d6 c6 mot vi lat ma vira vé
tir chd thwong sw Ma Nhi Ba da t&i tim ta. Ta bén hoi
ong ay: ‘Moi ngwoi c6 hoi dén ta khong?’ Vi lat ma ay
ndi rang: ‘Sw mau tirng hoi: Pai Lwc cla ta dang lam gi?
Ta tra 1o ba 4y rang: Cau 4y dang tu dinh. Sw miu lai
hoi: Ngoai viéc tu dinh ra, ciu 4y con lam viéc gi nira
khéng? Ta néi: Cau ay chi ngbi tinh toa mét minh trong
dong da ma thoéi. Sw miu néi thém: Ngai dirng quén
mang th& nay di. Khi cdu 4y con & day, ciu ay chi thich
choi thir nay. Ngai hay mang cho ciu iy di! Néi roi ba
bén dwa cho ta miy con xic xac bang dit.” Mot vi lat ma
bén dwa miy quan xuc xac cho ta. Ta cAm quan xuc sac
trong tay, bat gidc nhé dén sw mau.

Sau khi vi Lat Ma 4y roi di, ta nghich miy quén xic
xac va thAm nghi: ‘Xwa nay minh chwa hé choi xtc xac
trwdc mat sw mau, sao s mau lai néi minh chi thich
choi thit nay. Phai ching sw mau khong con thich minh
nira?’ Ta bén nghi t&i 6ng ndi minh tirng vi may quin
xuc xac nay ma phai lvu lac t& x. Nghi lung tung mai,
bat giac ta so y khién miy quan xtc xic roi xudng, v
thanh hai manh. M6t to gidy & gitra roi ra. Cam 1én, ta
thiy trén do viét rang: ‘Dé tr a! Thwong su sé quan
dinh va truyén khiu quyét cho con. Con hiy theo Nga
Ba lat ma cung vé nhé!” Poc xong ta v0 cung vui mirng,
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ben chay nhay twng birng trong dong da. Vai ngay sau,
Nga Ba lat ma néi vi ta: ‘Pai Luc! Con cling phai chuin
bi l1én dwong thoil

Nga Ba lat ma, ngoai viéc dé lai nhirng vat gia tri
ma thwong sw Ma Nhi Ba ban tang, con lai 6ng mang
tit ca twong Phat, kinh dién, phap ly, chudng lac va tt
ca vang, ngoc, quan 4o lua 13, d6 dung hang ngay... Ong
chi dé lai mét con dé me gia, thot mot chin. Chd dé nui
nay khong nhirng da gia ma tinh tinh cling quai g& va
thich & mot minh. Xwa nay n6 khong hé di chung véi
nhirng chu dé khac, nén danh phai dé cha ta lai. Con lai
toan bo tai sdn 6ng déu chuin bi hét di cing dwong cho
thwong sw Ma Nhi Ba.

Nga Ba lat ma cho ta bén cudn lua va néi véi ta
rang: ‘Con 1a mot dé tir t6t. Con hdy mang bdn cudn
lua nay di, 1am 1& bai kién thuwong sw.” Phu nhan cua
thwong sw Nga Ba ciing cho ta mot tii diém tAm bang
bo va néi véi ta: ‘Con hady mang thit nay di cing dwdong
sw mau!’

Mang theo nhitrng tht nay cho thwong s va sw
mau, ta cung Nga Ba lat ma va dan ching roi di. Khi
sap dén thung liing Birches, thwong sw Nga Ba bén ndi:
‘Pai Luc, con hay di bdo véi sw mau trwede, rang ching
ta da dén roi, xem liéu c6 thé cho ta mét ly rwou dwoc
khong!” Ta bén vang ménh di trwdc. Gip dwoc sw mau,
ta dang tdi diém tAm bang bo 1én va néi: ‘Nga Ba lat
ma dén roi, xin sw mau ban cho Ngai 4y mot ly rwou
mirng a.’

Swmau nhin thay ta thi rdt mirng va ndi: ‘Thuwong sw
dang & trong phong ngu, con t&i chao Ngai mét tiéng!’
Ta thip thém di vao phong ngt cia thwgng sw. Thwong
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st dang ngoi trén giwvong nhiap dinh, mit hwéng vé
phia Pong. Ta bén thi 1é véi thwong sw va dang 1én bén
cudn lua. Thwong sw khong nhin ta, ma quay dau vé
phia Tay. Ta lai chay sang hwéng Tay va tiép tuc hanh
1é. Thwong sw lai quay dau sang phia Nam. Ta danh
phai néi: “Thwong sw, lao gia Ngai vi trach gian con ma
khong chiu thu 1&. Nhuwng Nga Ba lat ma da mang tat
ca than, khau, y va vang, bac, ngoc nga, siuc vit cung
nhitng tai san khac cing dudng cho Ngai. Ong dy hy
vong Ngai ban cho mét ly rrou mirng. Xin Ngai tir bi
cho 6ng iy duogc toai nguyén!” Thwong sw M3 Nhi Ba
nghe xong lap tirc té ra vd cung tw dai cao ngao, bat
giac phan no 16n tié'ng quat nat: ‘Khi ta mang bi mat
Tam Tang, tam yéu T Thira, khiu quyét thu thang tir
An Po vé mét cach khong thé twdng twong dwoc, thi
dén chao dén ta dau mdt con chudt ciing chang cd. Gio
nay Nga Ba lat ma la thi gi. Mang dén mot chut tai san,
lai muén mot dai dich sw nhw ta téi chao dén! Chang
tha dirng dén con hon! Hay cat ngay di cho ta!’

Ta ra khoi phong ké lai véi sw mau nhitng 1oi cla
thwong sw. Sw mau néi: ‘Tinh nét thwong sw qua thuc
qua té! Nga Ba lat ma la mot ngwoi rat gioi giang, ching
ta cAn nghénh don. Hai ngudi ching ta cung di nghénh
don thoi!” Ta néi: ‘Nga Ba lat ma khéong dam hy vong
thwong sw, sw mau dich than téi chao don, chi hy vong
ban cho 6ng y mét ly ruwou.’

Nhwng sw mau néi: ‘0! Khong, khéng! Ta van phai
di” Sw mau bén dan vai lat ma mang theo rat nhiéu
rwou cung ra nghénh don.

Khi mé& tiéc chdc mirng, dan ching cta ba thon
trong thung liing déu cung nhau quy tu mé tiéc ruou,
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chic mirng con trai cda thwong sw Ma Nhi Ba. Trong
tiéc reou thwong sw Ma Nhi Ba hat mot bai ca cat twong.

Thwong sw Ma Nhi Ba sau khi hat xong bai hat chuc
murng thi Nga Ba lat ma cing duwdong moi thit 1én trén,
bén noi rang: ‘Thwa thwong sw! Than khiu y ciia con
tat cd déu thudc vé lao gia Ngai. LAn nay, trong nha chi
con lai mot con dé cai thot chan. N6 1a t6 miu clia dan
dé, nhwng béi vi qua gia, lai bi thot chan nén danh phai
gitt né lai. Ngoai ra, con déu mang tat ca dén, déu dé
cing duwong cho thwong sw. Xin Ngai truyén quan dinh
va khiu quyét siu xa, thu thidng cho con. Dic biét 1a
hy vong Ngai truyén cho con khiu quyét cao thAm Nhi
Thira Phai. (Viéc truyén phap ctia phai nay bi mat méot
cach cuc doan, do thwong sw dich than truyén thu bang
miéng, dé t&r tw minh nghiéng tai ling nghe. Cho nén goi
la Nhi Thira Phai)’. N6i xong 6ng lai bai lay thu’0’ng su.

Thwong sw M3 Nhi Ba cudi néi ring: ‘0! O! Quan
dinh va kh4u quyét siu xa, thu thing va con duong tat
Kim Cwong Thira. Theo khiu quyét nay, khong phai
la tu hanh suét bao nhiéu kiép thi ban thin da c6 thé
thanh Phat, diy 1a phan khiu truyén dic biét trong
khiu quyét. La thwong sw, 1a 1o dan do khéng hanh.
Nguwoi dd muon cau Phép, thi con dé cai d6 ctia nguwoi
mac du vira gia lai bi thot, nhwng khong mang dén thi
khéng thé néi la ngwoi da cing dwong toan bé. Khiu
quyét nay cta ta van khong thé truyén cho nguwoi, con
nhirng thir khic ta da sém truyén cho ngwoi roi!’ Noi
xong moi ngwdi déu cuwdi 6 1én ha ha.

Nga Ba lat ma néi: ‘Néu con ciung dwong chu dé
gia nay thi ldo gia Ngai c6 chiu truyén Phap cho con
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khéng?’ Thwong sw Ma Nhi Ba néi: ‘Néu nguwoi tw minh
mang dén day, ta sé truyén cho nguoi.’

Ngay hom sau, sau khi tan héi, Nga Ba lat ma mot
minh quay vé, mang con dé me gia dén cing duwong
cho thwong sw. Thwong sw Ma Nhi Ba v6 cung vui vé
noéi: ‘Nguwoi hoc Chan Ngon Thira (than thong) bi mat
phai giong dé t&r nhw nguwoi diy. Ky thuc, mot con dé
nui thi c6 ich gi véi ta? Chi la vi ton vinh Phap va coi
trong Phap nén méi lam nhw vay, phai lam vay!” Sau
dé thwong sw Ma Nhi Ba bén truyén quan dinh va khiu
quyét cho Nga Ba lat ma.

M4y hém sau, vai vi lat ma dén tlr phwong xa va vai
nguwdi chd thwong sw cung tip trung lai lam Ho6i Cung
Luan. Thwong sw Ma Nhi Ba d€ mot cdi roi rat dai bang
gd hoang dan bén canh, mat mé& to nhin chdm cham
vao Nga Ba lat ma tay két 4n phan nd, néi véi giong
danh sic: ‘Ngokton Chodor! Ngwoi truyén quan dinh
va kh&u quyét cho Van Hy, mot ké ac nhw vy 1a vi sao?’
Vira n6i vira nhin chiéc roi bén canh, tay Ngai cling dan
dan véi ra lay cdi roi. Nga Ba lat ma run ray so héi, vira
cdi diu vira noi: ‘La ldo gia Ngai dwa cho con mot birc
thw, cho phép con truyén Phap cho Van Hy. Dong thoi
Ngai con tang cho con than trang nghiém cua dai sw
Na Nic Ba va con dau ngoc hong bao. Con chi la phung
ménh truyén Phap cho Pai Lwc thoi a. Kinh mong lao
gia Ngai lwong thit!” N6i xong Nga Ba lat ma nhin quanh
khéng biét phai lam thé nao méi cé thé khién thwong
sw ngudi gian.

Thwong sw két 4n phan nod uy hiép chi vao ta ma
noéi: ‘Tén té6i d6 nay! Nhitng thr nay sao nguoi co
dwoc? Luc do6 tim ta dau nhw dao cat, toan than run ray,
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dwong nhu chang thé néi dwoc 1én 10! Ta run rdy danh
phai mién cudng dap lai: ‘D6...d6...d6 12 sw mau cho
con a!’ Thwong sw vira nghe xong, ngay lap tirc nhay tw
trén gh& xuéng, cAm cay roi quit vao ngwoi sw mau. Sw
mau sém da biét chuyén nay sé xay ra nén dirng tit tan
bén ngoai. Vira thiy tinh hinh khéng tét, ba bén chay
ngay vao trong phong. Xoach xoach ctra phong déng
lai. Thwong sw vira gidn dit hét 1én vira chay dudi theo,
dung ciy roi quit manh lién hoi vao canh ctra. Quit mot
hoi l1du 6ng maéi quay lai gh& ngdi noéi rang: “Ngokton
Chodor! Ngwoi da lam chuyén khong cé dao ly nhw vay
thi hay mau mang than trang nghiém ctia dai sw Na Nac
Ba vangoc 4n ra day!” Vira néi Ngai vira lac diu th phi
pho vO cung giin dir. Nga Ba lat ma v0i vang dap dau,
14p tlirc di 14y ngoc 4n va thin trang nghiém.

Luc nay ta va sw mau déu chay ra ngoai. Nhin thiy
Nga Ba lat ma di ra, ta bén khoc néi véi dng Ay rang:
‘Sau nay nho Ngai chi dan cho con!” Nga Ba lat ma néi:
‘Thwong sw khong cho phép ma ta lai chi dan cho con
thi cling giéng véi 1an nay théi, déu khéng ich gi cho
ca hai ching ta. Nén ta van mong la con sé & day, doi
sau khi thwong sw cho phép, thi diu thé nao ta ciing
giup con!’

Ta bén néi: ‘Nghiép chwéng cia con qua nang,
thwong sw va sw mau déu phai chiu khé vi con thé nay.
Doi nay kiép nay con chang thé tu Phap thanh twu, chi
bang tw sat con hon!” N6i xong toi bén rdat ra mot con
dao nhé dinh tw sat (Ngwoi Tang da phdn déu mang
theo mot con dao nhd). Nga Ba lat ma 6m chat 13y ta,
nwéc mat tudn roi x6i x4 ma rang: ‘A! Dai Lwc, nguoi
ban cta ta! Cé sao lai phai lam vay! Gido phap ctia Thé
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Ton coi trong Kim Cwong Thira bi mat. Ma glao nghia
cia Kim Cwong Thira bi mat lai néi rang: An, gioi, xu
chinh 1a khi Phat Pa tho ménh con chwa hét, thi dau
xoay lai ma nhan thirc Phap cling déu la dang pham
phai toi giét Phat.” (Thwc hién dwoc mét trong cac cach
thanh twu Phap sé cé thé tu thanh la diéu thuin tién
khi Mit Téng tu tinh thé. Néu Phap nay thanh twu ¢
thé dac dwoc sinh tir tw tai). Trén doi khong co tdi nao
lén hon tu sat. Trong Hién Gido cling ndi rang: Khong
c6 t0i nao nang hon tw chat dit sinh ménh ctia minh.
Con phai suy nghi cho that kj, ma buéng bé y niém tw
sat nay! Thwong sw c6 1é cling sé truyén Phap cho con,
diu khong truyén thi cling khong sao, ciu Phap & cho
lat ma khac cling dwoc. Khi 6ng dang noi, tit ca cac vi
lat ma déu bay té sw thong cdm véi ta. C6 ngwdi an
Ui ta, c6 ngudi téi chd thwong sw xem cé co hdi cau
xin truyén Phdp hay khong. Luc dé tdm ta virng nhw
ban thach, néu khoéng chac chin sé suy sup vi dau khé!
Milarepa ta ntra doi tich dirc nhw ndi, vi ciu chinh Phap
ma phai chiu ndi théng khé 1é6n nhw vay!”

Sau khi ton gid Milarepa ké dén day, trong sé
nhitng nguwoi nghe Phap khong mét ai la khéng roi 1€,
c6 ngwoi con sinh tAm chan ghét va mudén xa lanh thé
su. C6 ngudi nghe xong qua doi bi thwong ma ngat lim!

Nha Quynh Ba nghe ben héi Phat Miparela: “Ton
gia thwong su! Cudi cung thi vi sao thwong sw Ma Nhi
Ba lai truyén Phap cho Ngai, gia tri cho Ngai vay?”

Céu chuyén tu luyén ctua Phét Milarepa 91



Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phan 6)

Thwong sw Milarepa néi: “Khi ta muén tw sat, cac
lat ma chay 1én chay xu6ng kKhuyén ta, ciu xin thwong
sw. Mot lac sau, thwong sw Ma Nhi Ba tam tinh binh
tinh lai, roi néi: ‘O, goi Dakmema dén day!” Sw miu dén,
thwong sw hoi: ‘Nga Ba Phap than Kim Cang di dau r6i?’

Sw mAu noi: Nga Ba lat ma theo ménh 1énh cta Ngai
di lay than trang nghiém va ngoc 4n cua Na Nic Ba, khi
dén ngoai ctra, thi thdy Pai Lwc mudén tw sat, ciu Nga
Ba lat ma siéu d6 ciu ay sau khi chét. Hién gio ho dang
khuyén giai Pai Luc.’

Thwong sw nghe thiy, khong cAm dwoc nwéc mit,
noi: ‘Dé tr tot nhw vay! Nhirng diéu kién nén c6 cda
mot nguwdi thira hoc chin ngdn bi mit thi déu cé du,
dung la dang thwong x6t. Ba hdy goi hét ho dén day di!’

Ta nghe dwoc ciu nay, cdm thay néng long, tranh
10i néi: ‘Con di so khéng cé ai vui mirng! Mot toi nhan
giéng nhw con day, khi thwong sw tim tinh binh tinh
roi, cling Khong xing dén trwdc mat Ngai; cho du bat
chip khé khin ma di; chi so ciing chi c6 thé bi danh
ming ma théi!” N6i xong van khoc rong théng kho
khong nglrng. Nga Ba thwong sw néi véi vi do dé kia:
‘Ngwoi hdy dem l&i nay cia Pai Lwc néi lai véi thuwong
suw, xem Dai Luc c6 thé dén trwedc mat thwong sw hay
khong. Ta muén & day cham sdc cho ciu ay, néu khong
c6 thé lai xuit hién sy viéc gi d6 ngoai y mudn!” Vi do
dé nay bén chay vé ké lai hét ddu dudi géc ngon cho
Thwong sw M3 Nhi Ba. Sw mau ciing di cing vao trong.
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Thuong sw néi: ‘Loi ciu ta ndi, chiéu theo tinh hinh
trwéec day thi qua la dung; cé diéu hién gior da khac roi,
ciu ta khéng can phai s¢ hai niva. Lin nay, ta tiép dai
bai Lwc nhw vi khach chinh. Dakmema! Ba di goi cau
ta dén di!” Sw mau hét stirc vui mirng dén noi véi ta:
‘Thwong sw da khéi mot tAm thwong cadm 16n nhit doi
véi con! Lan nay sé chiéu dii con nhw vi khach chinh,
bao ta dén goi con vao! Con biét diy, 6ng dy khong hé
mang ta. Con hdy mau vui mirng rang r& ma di di!’ Ta
ntra tin ntra nghi, khéng con tin vao tai minh nita, bén
bwéc vao trong phong d6 mot cach mo ho.

Moi ngwoi ngdi xuong roi, thwong sw noéi: “Theo
nhitng viéc da qua ma noi, chung ta ai cling khong sai.
Ta vi muén thanh tinh di t6i nghiép cua Pai Luc, do viy
c6 y dé cho ciu ay khé hanh, lai bdo Pai Lwc stra nha
&, nhw vay thuan theo dao thanh tinh ma thanh trw di
nghiép lwc kia; hién gior da hoan thanh roi, do vay ta
khéng hé sai. Dakmema la mo6t nit nhain, tAm dia qua
meém yéu, qua tlr bi, khé trach ba dy, nhuwng lam gia 4n
tin, thi lai la lam mot viéc sai 1é6n. Nga Ba ciling khong
sai, nhung truwdc hét phai trd lai cho ta than trang
nghiém va ngoc thach, sau nay ta sé lai dwa cho. Con
veé Dai Lwc, ciu Ay vi néng long cau Phép, dung hét tat
ca cac bién phéap dé dac Phap, cling thwc sw kho trach.

Lan nay, Nga Ba khong biét 1a tin gid do Dakmema
tao ra, nén da truyén cho Pai Lwc khau quyét va quan
dinh, do vay, ta khéng con cach nao khac khién ciu
ay théng kho, do vay Itra gidn bung 1én, thinh ciu cda
cac nguoi ta déu khong nghe. Nhwng cac nguwoi cin
biét rang, sw phat nd nay so vdi sw phat nd ciia nguoi
thwong & thé gian 1a khdc nhau, treéc day bat bat ky
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su viéc gi ta biéu hién ra, déu la vi duyén c& cua Phép,
vé ban chit ty ban thin né la thuin theo dao Bo dé (y
néi phu hop twong thich véi tinh thin cia Phat Phap).
Cac nguoi la ngwoi khong hi€u phwong tién gidi thoat,
khéng dwoc khéi ta kién! Thém nita, dira con trai Dai
Lwc nay cua ta, néu cé thé chiu chin Ian dai thong kho,
dai day vo, thi cdu iy sé khong con phai chiu “h4u hiru”
(tirc 1a khéng phai tiép tuc luc dao luin hoi); khong chi
nhw vay, con c6 thé c6 co hoi tu thanh Phit. Hién gio
khéng thé dwgc nhw vay, con c6 mét chit chat nghiép
lwc con dw lai, & day duyén cé hoan toan la do tam dan
ba mém yéu ciia Dakmema.

No6i la nhw vy, nhwng mot phan 1én nghiép lwc ctia
ciu 4y déu da can ban dwoc thanh trir trong chin lan
dai khé hanh va vo s6 1an ti€éu kh6 hanh roéi. Tr nay
veé sau, ta cin gia tri, truyén quan dinh va khiu quyét
cho cu 4y, truyén thu cho ciu iy nhitng tim yéu khiu
quyét bi mat nhit cda ta, con phai cho cdu 4y mot cai
von tu hanh, giip cho ciu ay tit ca trg duyén tu hanh,
khién ciu 4y c6 thé tu hanh cho tét. Pai Lwc! Con hién
gi®r c6 thé thit sy vui mirng roi!’

Lic d6, ta thAm nghi: ‘Pay 1a mong? Hay la that?
Néu 1a mong, ta hy vong vinh vién khong tinh lai ntra.’
Trong tAm Kh&i 1én mot niém vui vo lwong, thich dén
mitc nwdc mat chay ra nhw sudi. Vira khdc vira bai lay
thwong sw. Sw mau, Nga Ba lat ma va tit cad moi ngudi
trong dai hoi, c6 ngwoi nghi: Cach tan diét toi nghiép
cua thwong sw that la ky diéu! C6 ngwoi nghi: Sw twr
bi gia tri cia thwong sw that 1én! C6 nguwoi lai nght:
Thwong sw dung 1a khong khac gi Phat Pa! Sw mau va
Nga Ba lat ma déu cdm dong thay cho ta, vui mirng cho
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ta, hai mat roi 18, thay ta quy lay thwong sw néi: ‘“Thuc
s cdm on Ngai!’ Thé 1a moi ngwoi déu cwoi vui trong
nwédc mat ma dw hét Hoi Cung Luan.

Pém hém do6, moi ngudi tu tap lai, sau khi lam
xong Hoi Cung Luan, thuwong sw ndi: ‘“Ta lam 1é xuat gia,
truyén thu gidi giai thoat cho con’, bén xudng toc tinh
than cho ta. Thwong sw néi véi ta: “Tén cua con, khi ta
va con mé&i gidp mat, di chon tot réi. Ta mong thay Na
Nic Ba (Naropa) thwong sw 1y tén cho ngwoi, goi la
Mila (Mat lic) Kim cang trang.’ Thé 1a 14y d6 lam phap
danh cia ta, truyén gi¢i cu sy va gi¢i Bo tat cho ta.

Sau khi thwong sw lam 1an gia tri tAm y lan cuoi
cung cho NoOi Cung Thién Linh Cai (m6t loai Phap khi
ma mat thtra tu tri st dung), Thién Linh Cai dot nhién
blrng sdng ngii sic quang minh, moi ngwdi trong hoi
déu nhin thay. Sau khi t6 sw Cam L6 Thwong Cung va
chu Phit gia tri, M4 Nhi Ba thwong sw tw minh uéng
Cam L0, sau d6 dwa Cam L6 cho ta, ta dén 1ay uong mot
mach dén hét. Thwong sw néi: ‘Can co qua la tot!

‘Noi cung cta ta so véi bon quan dinh chinh thic
truyén thira khac (binh quan, mat quan, hué quan, dai
tht 4n quan, bén cdi nay la bon bd quan dinh v6 thwong
ciia Mat tong, gobm hét tit cd Mat Phap) thi con dac thu
hon, sdng sém hom sau, ta sé truyén quan dinh cho
ngwoi!’ thwong sw lai noi.

Sdng sbm hom sau, ching ta tién hanh thiét 1ap
nghi 1é Chakrasamvara mandala, truyén thu quan dinh.
Khi khai hién dan thanh, thwong sw chi biéu d6 dan
thanh néi: ‘Day la biéu twong dan thanh do mau vé dan
gian vé thanh, dan thanh chan chinh, cac ngwoi xem!
No6i roi tay chi vao hw khéng, vira chi mot cai, trong
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khong trung hién ra Chakrasamvara Yidam (biét danh
cua Thwong lac Kim Cang). 24 canh gi¢i trang nghiém,
32 noi thanh khiét, bat dai thi IAm (tdm chd hda tang
16n). Cac vi Khong hanh bay lwon vong quanh. Sau dé,
thwong sw va tit cad chw Phat va cac Thanh déng thanh
noéi: ‘Liy tén cho ngwoi la Hy Tiéu Kim Cang.” (Pal
Zhepa Dorje)

Thuong Sw quay lai néi véi ta mot sé ban Tuc cia
T4y Tang (kinh dién ctia Mt tong thwong goi 1a “Tuc”
- Tantra), chi cho ai xem Phap va cac khiu quyét mat
tu; lai dat tay 1én dinh dau ta néi: ‘Con 3, ngay tir khi
con m&i dén, ta da biét con 1a dé tlr c6 can khi; vao
dém trudc khi con dén chd ta day, ta c6 mot gidc mong:
mong nay diém bao rang, con sé& c6 mdt sy nghiép
quang dai trong Phat Phap. Dakmema cling c6 mot
gidc mong twong tw, d6 la sw hién hién cta ho Phap
khéng hanh tht miéu. Do vy, con la dé tir do thwong
sw Khong Hanh Mau dem dén cho ching ta, do vy ta
mé&i gid lam ruéng dén nghénh ti€p con dé.’

‘Con uéng hét rwgu ma ta cho con, roi canh tac
ruéng cho dén khi khong con chit nao, d6 chinh Ia
diém bao con linh hoi dwoc khiu quyét thanh phap khi,
dat dén vién man dai gidc. Sau nay, con cung phung ta
mot cai bat dong cé bén nim, diéu nay cho thiy con
sé tr¢é thanh mot trong bon dai dé tir cta ta. Trén bat
dong khong c6 mot chiut sitt mé nao, cho thiy nhirng
phién nido do bin cua con la it, bdo hiéu thin hwéng
‘Chuyét Héa Dinh’ dai noin lac. Con dung bat dong dén
cung phung ta, cho thiy twong lai khi con tu hanh sé
c6 khé khan vé thirc dn, phai chiu dwng théng kho caa
viéc déi bung. Vi dé€ khién ntra doi sau nay ctia con va
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dé tir Phap théng cua con thu dwegc loi ich, lai vi dé
khién cho nhirng dé t& c6 cdn khi dwa theo tinh yéu
cia khiu quyét dé khéi dwoc hy lac, ta bén cho day
bo vao trong cai bat dong khéng, roi dot chay thanh
dén sdng. D€ khién cho con cé thanh danh quang dai,
ta gd bat dong cho n6 kéu. Dé tinh trir di toi nghiép cta
con, do vy ta goi con dén xay dwng cac can phong tirc,
tang, hoai, tru (nghi, ghét, nhé, giét). Ta dudi con ra
khéi héi quan dinh, lai 1am rat nhiéu sw viéc khong hop
tinh hop ly, nhwng con khong khéi mot ta kién nao;
diéu nay cho thiy twong lai dé tir va Phap thong cda
con sé c6 du cac diéu kién nén c6 cia dé tir nhw tin tim
khi hoc dao, tinh tan, tri hué, tir bi. Khi tu dao, c6 thé
nhu vy ma khéng sinh chit dai tham nao, c6 no luc tu
hanh nhan khé tinh tin; cudi cing cé thé c6 dwoc giac
ngo, c6 dwoc chirng giai (giac ngd chirng giai), c6 du tir
bi va gia tri, tr& thanh thwong sw vién man. Phap thong
khiu thu thira truyén nay cua ta sé phat huy ruc ro,
nhuw trang tron lén cao, quang huy v6 han. Con a! Con
nén vui mirng do!’

Thuwong sw thu Ky, c6 vii, an di va khen ngoi ta nhw
vay. Tlr d6 vé sau, ta buwéc trén con dwong tu chinh
Phap hanh phuc.”

Nha Quynh Ba lai hoi: “T6n gia, sau khi ngai dac
dwoc khiu quyét, 1a 14p tikc dén ndi tu hanh phai
khong? Hay 1a van & lai nha ctia thwong sw Ma Nhi Ba?”

Milarepa noi: “Thwong sw bdo ta trwdc mat ¢ yén
tAm & bén canh Ngai ma tu hanh, lai chuan bi lvong
thwc rat tot, dé ta dén chd dong Ngoa H6 da (Tiger Nak)
gan thon La Trat O dé tu hanh. Khi ta tu hanh & trong
dong, thi d6t mét chiéc dén bo & trén dinh dau; den
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khéng chay hét thi than thé bat dong, cling khong ngoi
xuéng. C vy tu dinh ca ngay cd dém, qua 11 thang.

Mot hom, Thwong sw va Sw mau mang theo nhitng
d6 dn thirc u6ng tot nhat cia Hoi Cung Luin dén dong
dé thim ta. O ctra dong, thwong sw néi: ‘Con 3, con tw
hoc dinh dén hém nay, vira tron 11 thang réi dé, con c6
thé lam cho cai dém ngb6i khong lanh bién thanh lanh,
néu tinh tin tu hanh, ta thwc sw rit vui mirng. Hién gi¢
tam thoi pha vo ‘clra khu’ dén chod cha day néi chuyén,
nghi ngoi mot chut, khoi phuc strc lwce, réi ndi mot chut
véi ta vé gidc thu chirng giai (trai nghiém) cta con.’

Ta & trong dong, sau khi nghe thay loi cia thuwong
su, ta néi: ‘Nghi ngoi thi qua khéng can thiét, nhung
day la ménh lénh cta thwong sw, khong thé khong di
ra!’ Chinh ldc muon pha v& ‘ctra khu', thi trong tim do
dw, cdm thiy di ra rat dang tiéc. Do dw nhw viy mot hoi,
thi lai cang mat di diing khi danh vé& clra. Sw mau bén
téi noi: ‘Con a! Con c6 phai dang pha ctra khéng vay!’

‘Con khong c6 diing khi pha ctra.’

Sw mau bén noéi: ‘Con di ra 1a hoan toan khong sai
ldm dau, day la cidn nguyén to 16n thim siu cia Mt
tong chan ngdn thira. Pac biét la tinh khi ciia thwong
s néng nay, con khéng dwoc mat di can nguyén. Mau
than dén thay con pha ctia, mong con hiy ra cho sém!’
Sw mau noéi xong thi hay ludn di cai clra. Thé 1a ta di
cung thwong sw va sw mau tré vé chua.

Vé dén chua, thwong sw noéi: ‘Hién gio' cha con
chung ta sé tu nghi quy cia ‘hién quan’! Dakmema ba
hay chuin bi H6i Cung!” Trong Hoi Cung, Thwong suw
noéi: ‘Con a! Poi véi khau quyét thi con hiéu thé nao?
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C6 duoc giac chirng ngd canh gi khong? Hay tw tir néi
véi ta dil’

Ta quy truwdc mat thwong sw, chap tay trudc nguec,
roi lé ma hat mot bai ca cung phung bay chi.

Sau khi cung kinh véi thwong sw, ta lai din dan
khé&i bAm véi thwong sw: ‘Khong ¢ khac biét gi vai
Kim Cang tri thwa thwong sw phu mau! Su tir bi va gia
tri v ty ciia Ngai, khién dé tir cAm nhin dwoc 4n dic
vb ty ctia Ngai. Biy gior dé con trinh bay trwéc ton sw
mot chut ngd giai, xin Ngai hay tir trong tam canh Phap
tich tinh (tinh ldng) cia minh, ma thwong x6t ha c6
lang nghe!’

‘Cai than tam vwdng viu nay cua ching ta, la do 12
cai duyén ‘vé minh’ kh&i ma san sinh; than ngwoi nay
cua ching ta, mdt phwong dién 1a mot chat hon hop do
huyét nhuc tréi budc, nghiép qua 16i kéo, chip vé tinh
than; nhwng cai thin ngwoi nay! Déi véi nhitng nguoi
c6 phuc ditrc, c6 chd thién, thi lai 14 mot con thuyén
quy vo gia. Bao thuyén nay sé dung dé di qua con séng
sinh t, di dén b bén kia ctia giai thoat! P6i véi nhirng
ngwoi lam diéu ac tao nghiép, thi thin ngwoi lai 1a
noi tdp hop nhitng tinh tha ddc 4c dan du con nguoi.
Cung la than nguwoi, lam thién lam ac, hwéng 1én hwéng
xubng, sé chiéu maoi téi niém vui hay thong khé, chinh
la khac nhau nhw vay! Con da gidc ngd duwoc - viéc lam
thé nao dé c6 thé lwa chon & chd ngad ba dwdng, lam thé
nao dé van dung cai thin ngwoi nay, la viéc trong yéu
nhat trong cudc doi.

Bién 1&n luan héi la cin nguyén cia hét thay thong
khé, n6 1a khé vt qua nhw vy, hom nay may c6
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thwong sw tir bi chi din, trong bién 1én ménh mong
cubn cudn da chi cho con mot phwong hwéng.

Con ciing ngo ra: Luc méi ddu bwéc vao Phit dao,
nén quy y thwong sw tam bao, thir dén méi la hoc tip
[nhw] Phap. Hét thay trong viéc hoc tip, diéu khan yéu
nhat 1a nghe theo thwong sw, béi vi theong sw 1a can
nguyén cua hét thdy hanh phuc; tat ca gido huin cda
thwong sw déu phai tuin theo; [nhw] Phap gitt gin Tam
mudi gia gi¢i (gidi trong Mat tong), tha gidi la co s&
khin yéu nhat!

Trong v6 van chung sinh, ty 1€ cia con nguoi it 6i
nhwong nay; trong vé van quan thé nguwoi, nguoi co
thé nghe dwoc Phat Phap, biét dwoc con dwong giai
thoat, c6 thé bwéc trén con dwong 1ém (dai dao) Bo Dé,
lai cang it 6i; vi vy trong tat ca cac ching sinh vo0 tin,
nguwoi cé co duyén bwée vao Phit Phap, néu so ty 1€ thi
lai cang it i nhwong nao, khé dac dwgc nhwong nao!

Mic du ching ta dd may man dic dwoc cai than
ngwoi nay, nhwng lai khéng thé bdo ddm an toan sinh
mang, ai biét dwoc dén ngay nao dé sé chét, dén ngay
nao d6 sé mat di cai than nguwdi quy gia nay, cho nén
phdi trdn quy cai thin nguoi nay, quy tiéc cai thin
nguoi nay.

Van vat van twgng cua vil tru, déu chiu chi phoi cta
luat nhan qua, thién nhan thi dac thién qua, 4c nhan thi
dac 4c qua; hiéu dwoc luadt nhan qua trong tam thé, mébi
c6 thé liéu giai bao ng khé lac, va nguyén do cua hién
ngu quy tién. Lai b&i hét thay cua vii tru déu 1a bién
ho4 v6 thuwdong, cho nén hét thay qua bao dic dwoc do
hanh vi thién 4c, cling khdng phai la vinh hang bat bién.
Phic dtc dac dwoc nho tich thién, pht quy dac dwoc
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nho nb luc, than quyén nhd tinh yéu mang dén, véi hét
thay hwdng thu va khodi lac, cling déu la tam thoi, déu
sé hoai diét, khong thé trong ciy, khong thé dwa vao,
khong phai ctru canh. Ma khodi lac trong doi nguoi so
véi thong kKho clia ngwoi ta, lai cang nhw hat ké trong
bién réong! Théng khé ctia tam ac dao, lai cang khong
thé twdng twong, trong bién 1én sinh tir luidn hoéi vo tin,
ching sinh ném da théng khé va bi ai. Con tw duy vé sy
moi mét va dau kho cda sinh ti v6 tin nay, khién con
mot long hwéng Phap moét cach tw nhién; khat vong
cau giai thoat, khién con quyét tim lam Phat.

Thanh tinh thiAm tAm lam co s& dé buéc vao Phat
Phap, cho nén bwéc dau tién 1a thu biét giai thoat gidi,
sau d6 dan dan hoc tip chinh Phap; gitt gin sé& hoc,
cling nhw gitr gin con ngwdi ctia minh, ché khién cho
ton hai suy bai. VAy ma tim cau giai thoat cd nhin, chila
con dwong hiru han tiéu thira ma thoi. Con thwong x6t
hét thay ching sinh, khién ching sinh déu giai thoat bé
kho, thi phai phat tim dai tir bi va tAm dai B6 Dé. Tw
niém hét thay ching sinh nhw cha nhw me cé an dirc
va thwong yéu déi véi con, con phai bdo dap nhw thé
nao? Cho nén viéc hanh thién trén con dwong Bo Dé,
déu nén quay tré lai cip cho hét thay ching sinh. Nhw
vay, vi rang hét thdy chdng sinh nhw cha nhw me, bén
thé ciu Phit qud, phat tim dai B6 Dé, tu tip hét thay
hanh x& B6 Tat.

C6 cai géc ré tam dai thira nhw vay roi, méi co thé
buwéc vao Kim Cang chan ngén thira. Dwa vao thanh
tinh kién [canh gi¢i], nghe theo moét vi thwong sw tai
gidi; ti€p thu chi thi vé tw tinh luin héi, déng thoi cin
ciu dic t dai quan dinh do6i dao tri hué; dwa vao luc
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quan dinh dé€ dic kién (canh gi¢i) thAm siu hon; sau
dé méi dén tu quan, tinh tin tu tri “Nhan v6 ngi quan
cbng dao”; do truyén thu ctia Phat da va tw duy ly tri,
tim ciu cho nao 1a ‘ta’, lai khong thé dic; tir d6 chirng
ngo cai ly Nhan v6 nga. Dwa vao kién v ngi nhu viy
ma tu Chinh Pinh, doan ditt vong niém, khong noi véi
nhau, tAm tién nhip vao ‘vé phan biét’, duy tri dinh
khéng dirng diy, c6 thé kéo dai quanh nam thang; nhw
vay c6 thé ndi 13 ‘dac dinh’ roi.

T d6, dua vao lwc chinh niém hang tri gitr gin,
khéng bi roi vao hén mé, ddn din minh giidc ting
trwedng; du hién hién (ré rang) ma vo tu tinh, sang to
ma vO phan biét, tran trui sdng td; nhwng d6 mai chi la
giac thu vé dinh twéng ma thoi. Rt nhiéu nguoi coi d6
da 1a thiang quan [canh twong thi thang]. Nhwng ching
sinh pham phu 1a khé sinh khé&i thing quan dang ké! Chi
c6 sau khi chitng dic so dia (buwdc dau trong thip dia
xuat thé dao, goi 1a hoan hy dia, hanh gia méi dac dwoc
Thanh tinh, hoan hy v6 lwong, do vay cé tén la hoan hy
dia), m&i c6 thé nhin thiy thang quan mot cach chan
thwc, bdi vay nén dwa vao thing quan [ma] nhap dao.
Trong cac dinh canh khic néu nhin thiy twgng Phat
chang han, thi d6 chi 1a chut x{u thé nghiém trong tu
tap, khong gia tri quan trong chut nao.

Trwéce khi tu bat ky nhitng gi hiru twédng vo tuwdng
dinh lai, at phai phat tAm tir bi, hét thay déu la vi ching
sinh, sau d6 dwa vao kién thanh tinh dé tién vao vé
quan [tu] hanh. Cudi cung tra lai cong dirc cho hét thay
ching sinh. Nhitng viéc dwoc lam trong [canh gi&i]
vO phan biét nay 1a thu thing nhait trong hét thay cac
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dao. Hién gior con da biét mot cach thwe sw nhirng dao
1y nay!

Nhitng nguoi chét déi kia, mic du biét rang do an
c6 thé dirng con doéi; nhwng chi 1a ‘biét’ lai c6 tac dung
gi? Cudi cung ciing khong thé gidi quyét cai kho chét
déi. Giadi quyét cai kho chét doéi, thi phai thit sw di an
d6 an m&i dwoc! Cling nhw vay, doi véi dao ly vé Khong
tinh, chi 13 hiéu, thi c6 tic dung gi? Phai chitng ngo
khéng tinh mé&i dwoc, sy thuin lgi vé hué quan nén
tang tién vé sau trong khi tich tinh. Cai khéng tinh ma
hanh gia Yoga thau triét, chinh 1a vé ngén thuyét, vo
phan biét kia, Mat tdong kién [canh gi&i] c6 tinh Phap
nhi binh dang (Phap nhi binh ding tic 1a ndi von di
la binh dang, 13 tinh binh dang hét mwc thanh tinh).
Pay 1a mot chut liéu gidi cia con. Vi d€ chirng dwoc
toan bo sw thu thang nay, cho nén nhan chiu mét maéi,
déi kho, virt bo hét thady nhirng yéu thich cta thé gian,
hét nhuw tit thi vy, khong so chét, khong lo ling, tinh
tan tu trl. Trwdc an dirc vo ty cia thwong sw phu mau,
Milarepa con khong cé bat ky tién bac vat chit nao dé
cung dwdng; chi cé thé trong mot doi ciia con, dwa vao
tu hanh va thanh tu dé cung dwdérng; dwa vao ciru canh
chirng gidi, phuc than trang nghiém tinh thé dén cung
dwong Ngai.’

Né6i xong ta lai hat 1én mdt khuc ca.

Thuwong sw nghe xong, vé cung cao hirng noéi: ‘Con
a! Con di dat dén canh gi¢i nay roi sao?” Sw mau ciing
cao hirng 1am, néi rang: ‘Con cua ta, tinh tin va tri hué
that khong it!” Roi lai dam ludn v&i ta rat nhiéu lod vé
tu Phap. Sau d6 ta lai quay tré lai trong dong tu hanh.
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C6 mot 1an, thwong sw dén dit Vé dé hoang Phap,
vao buoi toi khi lam xong ho6i Cung, nghi téi trong gido
huin cda tén gia Na Nic Ba c6 chd khong hiéu, Khong
Hanh MAau ciing c6 biéu thi ddi v&i thuwong sw, thwong
sw bén nghi di An D6 1an nita dé bai kién Na Nic Ba
dai su.

Sau khi thwong su tir dat Vé tré vé thon La Trat O
may ngay, c6 mot buodi téi, ta c6 mot gidc mong, mong
gdap mot nit lang tré tudi [diéu linh] mic y phuc mau
trang xanh, thAn mic vai lua, cdt cich trang nghiém,
gitta 16ng may va phan eo déu c6 trang sirc vang do, co
4y noi véi ta: ‘Con a! Con tredng ky tu hanh, mic du dac
dwoc dai thd 4n thanh Phat (dai thu &n - Mahamndra,
la phap moén tdi cao tu Bat Nhi tAm truyén thira bi
mat, c6 kién hanh tu tri c6 phan gidéng véi Thién téng
& [Trung Quoc]), khau quyét, va luc Phap tAm yéu (sau
loai thanh twu Phap trong Mat tong, tirc 1a 1-Chuyét
hoa, 2-Hoda than, 3-Mong tu, 4-Quang minh, 5-Trung
am, 6-Chuyén thirc); nhwng ma trong mot sat na ma
thanh khiu quyét ‘doat x4’ Phap cia Phit (doat xa Phap
— dac dwoc hanh gid tAm khi tw tai, dwa vao khiu quyét
nay cé6 thé dwa vao Thin thirc chuyén nhip vao thin
thé cua ngwoi khac da chét hodc chwa chét, vi vay goi la
‘doat xa’ Phap), con van con chwa dac duwoc sao? Trong
tdm ta nghi, vi nir lang nay c6 dang vé va trang diém
déu giong hét Khong Hanh MAu, nhung khong biét 1a
ctru canh hay la ma chwéng day? Hay la Khong Hanh
Mau that su tho ky? Chang qua cho du thé nao, pham
la Phap ma chw Phit trong tam gidi biét, thi thwong sw
cdia ta déu biét; khiu quyét du cao nhw [bién] thanh
Phit, thap thi nhw hang phuc chudt lang, 6ng déu c6 ca.
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Néu nhw 1a y cia Khéng Hanh MAu, vay ta bén quyét
dinh thinh cdu kh&u quyét doat xa Phap. Thé l1a ta bén
danh v& ctra hang, xuat déng di dén trweéc mit Thwong
sw. Thwong sw néi: ‘Con a! Sao con khéng chiu khé bé
quan, xuat ra lam gi viy? Rét cudc vi sao lai xuit quan?
Coi chirng sinh ma chwéng day!

Ta néi: “Téi hdm qua con mdéng gap mét vi nix lang
ndi rang con nén di cau ‘doat xa’ Phap, chang hay l1a ma
chwéng? Hay la Khong Hanh Mau tho ky? Néu nhu 1a
tho ky, con muén cdu ngai truyén cho con khiu quyét
‘doat xa”. Thwong suw lang yén mét ldc réi noéi: ‘Do
khong phai ma chwéng, 1a tho ky ciia Khong Hanh Mau;
khi ta tir An D tré vé, chi tén Na Nic Ba néi ra khiu
quyét cta ‘doat x&’, ta hwéng dén thwong sw cau Phép,
thwong sw bao ta di tim kinh thw; néu nhw két qua hai
thay tro da tim cd mot ngay, sach vé Phap ‘thién di’ [dich
chuyén] da tim dwoc khéng it, nhwng sach vé ‘doat xa’
lai khong tim dwgc. Mdy ngay truwdc khi ta & phia Bac
ctia dat Vé, thi cling mong gap mot dau hiéu bao ta di
cau Phap nay, dong thoi con c6 mot sd chd khong that
ro rang vé khau quyét mudn xin héi thwong sw. Cho
nén ta quyét dinh lai di An D6 mot chuyén dé gip Na
Nic Ba thuong sw!” Moi ngwoi nghe xong, déu khuyén
thwong sw dirng di, néi rang: ‘Thwong sw, 130 nhan gia
ngai da cao tudi, dirng nén di!” Thwong sw khong nghe,
quyét tAm muon di. Lién mang cung duwdng cla dé ti,
doi 14y duwgc c& mot bat vang, mang trén thin, roi lén
dwong dén An Do.

Ldc nay ddng luc ton gid Na Nac Ba xuit ngoai tu
hanh réi. Thwong sw Ma Nhi Ba khéng tiéc sinh mang
di tim ong 4y, dung rat nhiéu cac loai phwong phap dé
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lién lac, déu khéng tim dwoc. Nhuwng béi vi 6ng dy co
diu hiéu sé c6 thé gap dugc thwong sw Na Nic Ba, nén
ti€p tuc di tim bang dwoc. V@ sau cudi cung ciing gap
dwoc & trong mot khu rirng, lién thinh tén gid dén chua
Pho Lai Cap T, truyén thu ‘doat xa’ Phap, hoc gia dai
Pham Na Nac Ba hoi: ‘Nguwoi téi ciu Phap nay, 1a ban
than ngwoi nghi ra? Hay la c6 chw Phat tho ky?’

Thuwong sw Ma Nhi Ba noéi: ‘Cling khong phai 1a tw
con nghi ra, cling khong phai la Khong Hanh tho ky. La
bé&i vi, con c6 mot dé tir tén 1a Van Hy, Khong Hanh Mau
tho ky cho ciu 4y, ciu 4y ciu con Phap nay, béi vay con
méi téi An Do.

Ton gia Na Nac Ba ngac nhién noi: ‘O! That 12 hiém
c6! O viing Tay Tang u t6i, lai c6 thé xuit sinh mot vi
dai trwong phu nhw vy, thit nhw mat troi chiéu sang
tuyét son vay.” Vira n6i hai tay hop chwdng, cung kinh
dwa 1én trén diu, hat rang: ‘Trong u t6i phwong Bac,
nhw nhit xuit tuyét son; ngwoi dy tén Van Hy, ta toan
tAm kinh 1&.’

Hat xong, hop chwéng nhim mat, hwéng dén
phwong Bac cui dau, kinh 1& ba Ian; ciy cdi ndi rirng &
dwong dia, cling nhit loat hwéng dén phwong Bac gap
than git dau ba lan. Mai dén hién nay nui va rirng & dia
phwong Phé Lai Cap Tir van con nhw dang huwéng dén
Tay Tang & phwong Bac gap than gat dau.

Thé 1a tén gid Na Nac Ba lién dem khau quyét cua
Khéng Hanh Mau va ‘doat xa' Phap déu truyén lai toan
b6 cho thwong sw Ma Nhi Ba.

Tén gid Na Nic Ba vi dé quan sat duyén khai, da
lam hién ra dan thanh trong khong. Thwong sw Ma Nhi
Ba trudc tién hwdng dén ban ton dan thanh kinh 1€, roi
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chwa kip kinh 1& thwong sw Na Nic Ba; thuwong sw Na
Nic Ba lién dic duoc diém bdo, biét rang con chau cla
M3 Nhi Ba truyén thira sé khong thé dai lu, nhung viéc
truyén thira sw nghiép Phap théng cia 6ng thi lai nhw
v6 tin nhw s6ng 1én, vinh ctru trén thé gian.

Sau khi thwong sw Ma Nhi Ba dic Phap, lién quay
tré vé Tay Tang.

B&i m6i duyén khéi sdp dit cia thwong sw M3 Nhi
Ba, con trai 6ng danh ngwa nhiéu dén mirc chét yéu.
Khi ciu ta qua doi dwgec mot nam, toa bo do dé tip
trung lai, may vi dai d6 dé thinh vin thwong sw Ma Nhi
Barang: ‘Thwa thwong sw! B&i vi chiing sinh chiing con
khéng c6 duyén cé phirc dirc, cho nén Ngai méi biéu
hién ra sw gia nua; sau nay gido Phap dwoc truyén thira
bang miéng lam sao hoang dwong, sw nghiép hoang
Phap ctru do ching sinh dé tir ching con phai lam sao?
Xin ngai - hay tho ky cho ching con!”’

Thuwong sw néi: ‘Nhitng gi ctia ta dwoc Na Nac Ba
khiu truyén, cho du la bdo méng hay la duyén khdi,
déu sé phat dwong quan dai; ban than ton gid Na Nac
Ba cling c6 tho ky rat tét. CAc ngwoi hdy vé nha nam
mong, ngay mai hay t&i néi cho ta diém bdo mong cia
cac ngwoi.’ Ngay hom sau, cac dé tir déu néi vé diém
b4do mdng, diEm mong clia moi ngwdi mic du déu vo
cung tot dep, nhung van khong thé hoan toan twong
hop véi tho ky.

Ta bén dén trwedc mat thwong su, ké lai twong tin
gidc mong cda ta vé bon ciy cot 1on.

Thwong sw Ma Nhi Ba sau khi nghe xong, vo cung
cao hirng néi: ‘Piém mdng qua tot roi! Dakmema chiy
chuén bi dd dn va Hoi Cung Luan tot nhit ra!’ Sw mau
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chuin bi xong H6i Cung Luidn va d6 an xong, cac vi
dai do6 dé déu tip trung lai tham gia H6i Cung Luan.
Thuwong sw lién néi: ‘Mat Lic Kim Cang Trang dém
hom qua c6 mét gidc mong thé nay, thwc sw khé ma
gap duogc!” Cac dai do dé déu thinh cau thuong suw giai
thich diém mong iy, thwong sw v6 clung vui vé, bén hat
cho moi ngwoi mot bai ca giai mong.

Thwong sw Ma Nhi Ba néi xong, cung véi cac dai dé
tlr trong long sinh khéi niém vui vo cung.

Thé 1a thwong sw khai mé& khiu quyét tang bi mét,
ban ngay thuyét Phap cho dé t, ban dém bao dé tir tu
hanh; moi ngwdi déu vui vé hang hai, cdm nhin dwoc
tang trwdong.

Vao mot budi t6i, khi thwong sw dang lam mau tuc
quan dinh cho cic dé ti thi nghi dén: Tanén tuy vao thoi
tiét nhan duyén cta cac dé tr, ma truyén thu va Phap
yéu khac nhau. Ngay hom sau, lic sang sém thwong
s xem xét duyén khai cho tirng dai dé tir, thuyét cho
Poad Puong Quang & viung Nga Pén & dat Ung Hy Kim
Cang Phap yéu; cho Thén Ba Ung & Mé D&n dit Tang tu
Quang Minh thanh twu Phap (chu giai: mét trong sau
loai thanh twu Phép, tu Phap ban dém, la Phap 14y sw
vd minh u 4m 1am [chi] dao) cho Cwong Nhai Ung &
Thac D6n dit Pa tu Pha Oa thanh twu Phap (mét trong
luc Phap, Phap mén Tinh P cua Mat thira); ta thi nén
tu Chuyét Hod thanh twu Phap (can ban cua luc Phap,
la Phap tu tAm khi hop nhat, c6 thé chuyén nghiép thirc
va nghiép khi thanh tri hué va quang minh), hon nita
sau hdm d6 mdi ngudi déu cé cac thoi tiét nhan duyén
va sy nghiép khac nhau.
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Sau khi thwong sw quan sat, lién day cho lat ma
Nga Ba va Ma Ni Bao cho thuan tién cta luc mon ti
twdéng (luc mon t twdng, chd nay khong biét chi vé
diéu gi), giai thich khau quyét trong tuc b, va ban cho
luc trang nghiém cia Na Nic Ba, hong bao thach 4n, ho
ma thinh tiéu, cho dén chu giai cia luin tip kinh dién
bang Phan ngit, khién ho c6 thé dwa vao mon thuyét
phap ma hoang dwong Phat Phap.

Dboi véi Thac Pén Ceong Nhai cua dit Da, thi day
cho khai dinh ‘Dich chuyén’, (chu gii: biéu trung cia
chuyén thirc thanh twu). Nhw Diéu Phi Khong Phép, ban
cho téc, méng tay, hoan cam 10, ngli Phat quan trang
nghiém v.v. cia Na Nac Ba, goi d6 la “Thién Di Phap’
(tirc Chuyén Thirc Phap) d6 chung sinh.

Péi véi Mé Pon Thén Ba & dit Tang thi day cho
Quang Minh thanh twu Phap ctia Da Trung Minh bang
(Ngon den sang trong dém), va ban cho chuong chay
kim cwong, trong nho, va thién linh cai cia Na Nic Ba,
din do anh ta tan lwc vi “Trung Am thanh twu Phap’.

Con véi ta thi day cho Chuyét Hod thanh twu Phap
cua Nhw Tan Sinh Ho4a, ban cho ta mii cia Mai Ky Ba
tdn gia va y phuc cia dai sw Na Nic Ba, ndi véi ta rang:
‘Con nén & tai dinh cao trén nui tuyét ma tu hanh.’

Thuong sw tho ky truyén Phap xong, cac lat ma
16n nhé déu téi tham gia HOoi Cung Luin, dwa vao thi
bic ma ngbi. Thwong sw ndi: “Ta da chiéu theo thoi tiét
nhan duyén cia cac con ma truyén day khiu quyét, cac
con modi ngudi nén dwa vao nhan duyén ctia ban than
ma hoang Phap, twong lai sw nghiép truyén thira hoang
Phap cua cac con nhat dinh sé phat dwong quang dai.
Con trai ta D4 Ma Da Dac da chét roi, hién git ta dem
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khiu quyét cha truyén con néi va truyén thira gia tri
déu cip cho cac con roi.’

Sau nay, moi dai dé tir déu sé tré vé dia phwong
ciia minh. Thwong sw néi véi ta: ‘Con thi tiép tuc & lai
day miy nam, ta con muon truyén cho con quan dinh
va khiu quyét dac biét, viéc gidc thu chirng giai ctia con
cling phai dwoc lwa chon trwédc mat thwong su, con hay
mau choéng bé quan di!” Thé la ta bén vao trong Péng
Nhai dong dwoc Na Nac Ba tho ky dé tu dinh.

Phu mau thwong sw thwong dem dd dn va nhitng
vat phdm hoi cling tét lanh ciia minh dwa cho ta, d6i véi
ta qua thwc vo cung tw bi.”
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Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phan 7)

Nha Quynh Ba lai héi tén gid Milarepa: “Thwong
sw, Ngai da tuan theo 1&i can dan ctia thwong sw Ma Nhi
Ba song & d6 nhiéu nam a?”

Ton gia ndi: “Ta chang & d6 nhiéu ndm, & d6 khong
lau, ta lién tré& vé qué. D€ ta ké chuyén nguyén nhan vé
qué cho moi nguoi nghe.

Khi ta bé quan tinh tdn tu dinh, c6 bwéc tién 16n.
Ta mdt mach khong ngi. Mot hom vao budi sang, bong
nhién mo mo mang mang ngd thiép di, réi c6 gidc mong.
Ta mo thay ta da vé nha & Gia Nga Trach. Ta thiy ngo6i
nha, bén cdt tAm rwong déu da vé nat nhw cai tai con
Itra gia. Pai Bao Tich Kinh la bau vt gia truyén ciing
bi nwédc mwa dot lam cho rach bwom. Rudéng Nga Ma
tam gidc bén ngoai cling moc dy cay gai va cé dai. Mau
than da chét, em gai thanh ké an xin, lwu lac tha hwong
r6i. Ta nghi minh ttr nhé da gap nhiéu bat hanh, cach xa
mau than, bao nhiéu ndm nay, me con chwa dwoc gip
mat. Trong long nhéi 1én noi dau budn vé han, khong
nén ndi khoc réng 1én goi: “MAu than oi, Ty Pat em oi!”,
khéc trong mo lién tinh gidc, nwéc mat chay wot vat 4o.
Nh& mau than khién ta khong thé nao ngan néi nwéc
mat noéng héi ¢ tudn roi, bén quyét tAm phai tré vé
nha gip mau than.

Troi vira sang, ta bat chap tat ca pha cira hang, dén
phong ngu cia thwong sw, cau xin thwong sw cho phép
ta vé qué. Pung ldc thuwong sw van dang ngu, ta bén quy
trwdc giwong, bén goi thwong sw thwa bam.
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Thwong sw da tinh day.

Lic d6 mat troi sang sém chiéu qua cira so, chiéu
lén dau thwong sw Ma Nhi Ba dang gbi dau trén goi.
Cung luc d6, sw mau dem bira sang vao phong. Thwong
s M3 Nhi Ba néi: ‘Con trai, con dot nhién xuit quan la
duyén c& gi? E rang ma chwéng bé d&, mau tré veé tu
dinh di.’

Ta lai thwa bAm v&i thwong sw chuyén gidc méng
va 1ong nhung nhé mau than cia minh.

Thuwong suw noéi: ‘Con trai, khi con méi dén da tirng
néi khong cin qué nha va gia tdc nira roéi ma. Hién nay
con roi xa qué nha da nhiéu nam thé nay, cho du cé
vé nh3, cling chwa chic da giap mau than. Con nhitng
ngwoi khac, c6 thé gap dwoc khong ta cling khong dam
ndi. Con & Vé Tang da nhiéu ndm, roi lai & chd ta nhiéu
nam nhuw thé nay réi. Néu con nhit dinh muén vé, ta c6
thé& dé€ con di. Con noi rang sau khi vé qué lai quay tré&
lai ch6 ta. Tuy con nghi nhu vdy, nhwng e rang khé lam
dwoc. Vira roi ldc con vao, dung luc ta dang ngu, day
chinh la duyén khéi cha con ta doi nay khéng dwoc gap
nhau nira.

Nhwng mit troi chiéu 1én can nha cua ta, twong
trueng gido Phap cta con sé giéng nhuw mit troi budi
sang chiéu khiap muoi phwong. Dac biét 1a mat troi
chiéu 1én dinh diu ta, diy chinh la duyén khai dé gido
Phap tu truyén sé dwoc héng dwong rong rai. Dakmema
lai vira ding ldc dem d6 an uéng vao, diéu nay biéu thi
con sé c6 thé dung Tam mudi dinh thwc dwéng than.

Chao 6i! Biy gio ta danh phai d€ con di. Dakmema,
ba hay chuan bi d6 cing tot.’

112 Céu chuyén tu luyén ctia Phat Milarepa



Thé 1a sw mau chuin bi d6 ciing dwong, thwong sw
thiét 1dp Man da la, dem dao thanh thuc Khong hanh
nhi truyén t6 y quan dinh, va giai thich khau quyét
chuwa tirng dwoc nghe thiy nay, tit ca déu truyén thu
cho ta.

Thuwong sw néi: ‘Oi, nhitng khau quyét nay, déu 1a
bic chi ton Na Nic Ba tho ky cho ta, bdo ta truyén lai
cho con. Con ciing nén can c vao tho ky Khéng Hanh
Mau, dem nhitng khiu quyét nay truyén cho dé tir cé
can co bac thwong cao nhat, cho dén doi thir 13.

Néu vi tién bac bau vat, danh lgi, hodc mong muén
dwocnguwoita cung kinh, hodac do yéu thich ca nhan, ma
truyén Phap nay, thé thi chinh la vi pham loi thé cta
Khéng Hanh. Do d6 con can dac biét can thin tran quy
nhirng khiu quyét nay, hay nghiém tdc dwa vao quyét
ma tu hanh. Néu gap dé tir c6 thién can, cho du ciu ta
vb cung nghéo hen, khdng c6 bat ky vat gi cing dwong,
cling phai truyén cho ciu ta khiu quyét quan dinh ma
thu nap ciu ta dé hoang dwong Phat Phap. Tham chi
giéng nhw suw t6 P& Lac Ba cho dai sw Na Nac Ba du loai
khé nan, va ta cho con du loai kh6 nhoc, nhirng phwong
phap nay sé hoan toan khéng c6 chutloiich nao doi véi
nhirng ngudi cé can co thip sau nay, do d6 khéng dwoc
stt dung nira. Hién nay cho du & An D9, Phap hanh da
budng loi nhiéu so véi trwée diy. Do dé tir nay vé sau &
T4y Tang, phwong phap qua nghiém khac nhw thé nay,
cling sé khong nén dung nira.

bai phap Khéng Hanh, tong cong c6 chin bo, ta da
truyén cho con bén bd, van con ndm bd nira, sau nay
trong cac dé tlr truyén thira cia ta, sé c6 mot ngudi dén
An b6 dén gip dé tir chan truyén ctia thwong sw Na Nic
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Ba dé cau Phép, sé c6 loi ich to 1én d6i véi ching sinh,
con nén no luc di ciu nhitng phap yéu nay.

Cé 1& trong long con sé nghi: ‘Con rat ngheo, lai
khéng c6 cung dwong, thwong sw cé truyén hét hoan
toan khiu quyét cho con khong?’ Con ché hoai nghi
nhw thé. Nén biét, ta d6i v&i ciing dwong tai vat, von
khéng hé dé y dén. Con hay lay viéc tu hanh tinh tin
lam vat cing dwong, d6 mai la thir ta thwe sw vui thich.
Con phai no lwc tinh t4n, kién 14p thanh twu ky tich.

Ta da dem Phap yéu Bat cong, gido du Khéng hanh
nhi truyén cua ton gia Na Nic Ba, tit ca truyén thu
cho con roi. Nhirng khiu quyét nay, ton gid Na Nic Ba
khéng truyén cho dé tir nao khéac, chi truyén cho mét
minh ta. Gior diy ta dem nhirng khiu quyét nay truyén
lai cho con, giéng nhw mot binh nwéc d6 sang mot binh
nwédc khac, khong rét mot giot nao. PE t6 ro nhirng 1oi
cua ta khong c6 ntra loi nao la sai, hodc néi qua, bay gio
ta sé trwedrc thwong sw va Tam thé chw Phat, ban ton HO
Phap lap loi the.

No6i xong, thwong sw dé tay 1én dinh dau ta va ndéi:
‘Con trai 3, lAn nay con muén ra di, trong long ta vo cung
buon ba. Nhwng tat cd Phap hiru vi vén 1a vo thuwong, ta
cling chang c6 cach nao. Con ché c6 voi vang ra di, hay
& lai day thém vai hém, dem tit ca cac khiu quyét phap
yéu ra on luyén ti mi lai mot lwgt. Cé nghi van gi thi hay
ndi ra, ta c6 thé gidi dap cho con.’

Ta tuin theo y ctia thwong suw, bén & lai miy ngay,
dem t4t ca nhitng ché nghi van ra lam rd. Thwong sw
ndi: ‘Dakmema, hdy chuin bi do cung tot nhat dé tién
dwa Mila.’ Thé 13 sw mau lién chuin bi dd ciing Phat
B6 Tat, thwc phdm Khéng hanh HO6 phap va do cung
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Huynh dé Kim Cang cho thwong sw, bay rit nhiéu
d6 cing. Thwong sw dai hién than thong, lic thi bién
thanh Hy Kim Cang, lic lai bién thanh Thwong Nhac
Kim Cang, lic lai bién thanh M4t T4p Kim Cang... thin
trang nghiém ban ton, c6 du chudng, chay, banh xe,
bdo, hoa sen, bdo kiém kim cwong rit trang nghiém.
Hong, bach, lam, 6ng, a, hong, ba chitr 6ng, a, hong la
can ban cda hét thady mit chi. Chir 6ng 1a mau do, chir
a 1a mau trang, chir hong 1a mau lam. Ba chit phong ra
vb lwrong quang minh, hién thi cic bién héa than thong
trwdc nay chwa tirng c6. Thwong sw néi: ‘Nhirng cai nay
chi 1a than théng ctia than thé ma thoi, cho du cé thé
hién hién rit 16n, van chi 1a cdnh huyén 4o, chang cé
tac dung gi lén. Hom nay 13 dé tién dwa con Milarepa,
ta m&i hién hién thoi.’

Ta thiy cong dirc cha thwong sw chang khac nao
chuw Phat, trong long sinh tam hoan hy v6 cung, nghi
rang: ‘Minh nhit dinh phai n6 luc tu hanh, ciing dic
dwoc than théng nhw thwong sw.’

Thuong sw hoi: ‘Con c¢6 nhin thiy khong? Cé sinh
ra long quyét tim khong?’

Ta néi: ‘Con thay roi thwa thwong sw. Khong thé
khong sinh tin tdm quyét dinh. Con mudn nd luc tu
hanh, twong lai cling c6 thé dic dwoc than thong nhw
thuong suw.’

Thwong sw néi: ‘Ding roi. Con nén ¢d gang tu hanh,
ghi nh& ky 101 ta truyén thu, cic phap nhw huyén ao,
tu nhw canh huyén 4o. Con vé noi tu hanh, nén dua
vao hang dong & Tuyét Son, hang nti hiém tré va noi
sau trong rirng gia. Trong nhirng hang dong vach nui
nay, ndi Hy Nhat & Pa Gidp la thang dia ma cac bac dai
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thanh twu An Do gia tri, c6 thé dén d6 tu hanh. Na Ky
Tuyét Son 1a mot trong 24 Thanh dia, cling 1a thang dia
tu hanh. Nui Ba Bat & Mang Ngoc, Ngoc Mau Céng Nha
& Bat Ngoc la thang dia tho ky trong kinh Hoa Nghiém.
Kh Ba & Pinh Nhat 1a noi tap hop Ho dai Khéng hanh
mau, ciing 12 thang dia tu hanh. Cac cho khac, bat ky
noi khéng c6 nguwdi nao, khi thuan duyén, déu ciing ¢
thé tu hanh. Con nén dwng chang tu hanh & cac noi do.

Trong cac thing dia & phwong Dong, c6 Pac Oa Da
Thé va Cha Nhat. Hién nay nhan duyén chwa dén, van
chwa xudt hién, twong lai khi con thuyét Phap, sé xuit
hién mot loat nhin tai dén nhitng noi nay quang ba
rong rai.

Con nén dén cac thiang dai da tho ky & trén tu hanh.
Néu dac dwoc thanh twu, dé chinh 1a cing dwong cho
thuwong s, 1a bdo an v&i sw mauy, 1a loi ich cho ching
sinh. Ngoai cudi cung thanh Phat ra, bat cir viéc gi cling
khéng dwoc tinh 1a cing dwong cao nhit, bdo 4n cudi
cung va sw nghiép loi ich cho moi ngwoi chan thuyec.
Néu khong c6 thanh twu, cho du trwong tho tram tudi,
thi chang qua ciing chi 1a s6ng 1am thém mot chat tdi
4c ma théi. Do d6 con phai boé hét thay tham duc va
quyén luyén cdi hong tran trong doi nay. Ché giao du
véi nhitng nguwoi chi chdm cham cac viéc thé tuc, ché
ndi chuyén vd b6, phai mot long nd luc tu hanh.

Thuwong sw vira n6i vira roi 1€, nhin ta tir bi noi:
‘Con trai, cha con ta d&i nay khéng con gap lai nita, ta
sé mai mai khong quén con. Con cling ché quén ta. Néu
con c6 thé l1am theo loi ta, twong lai, ching ta nhit dinh
sé gap lai & Sat tho cta Thanh tinh Khong hanh. Con
trai, con nén vui lén nhé. Sau nay khi con tu hanh, sé
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xay ra chwéng ngai nghiém trong ctia khi mach, dén lic
dé, hdy mé cai nay ra xem. Chwa dén lic dé, nhit thiét
khong dwoc mo.’

No6i ro6i, thwong sw dwa cho ta mot birc thw da dwoc
phong kin bang sap. Luc d6 ta ghi nh¢ that k§ khac sau
trong long nhirng 1¢i dan do cua thwong sw. Nhitng 1o
day do cta thwong sw thwe sw ¢ loi ich khong thé néi
hét d6i véi ta. Sau nay moi lan nhé lai nhirng loi day
dd clia thwong sw, thién tdm lién ting 1én, tu hanh lién
c6 tién bo. Thwong sw suy nghia siu xa, that khong thé
néi hét.

Thwong su néi véi sw mau: ‘Dakmema, ba chuin
bi sang mai dwa tién Milarepa. Ta trong 1dong tuy mu6n
phan budn b3, nhwng ta van sé& di dwa tién né. Con trai,
toi nay ngu véi ta, dé€ cha con ta tro chuyén.’

T6i hom d6, ta & cung phong thwong sw, tiép
chuyén thwong sw. Sw mau ciing & cling, sw mau vo
cung dau bubn, khong ngirng nho 1é. Thwong sw bén
ndi: ‘Dakmema, khéc 16c 1am gi. Pai Luc da dac dwoc
khiu quyét thAm siu nhit cia Khong hanh nhi truyén
trweéc mit thwong sw, thi phai dén hang dong tu hanh
cht, c6 gi ddng khdc dadu? Ban tinh ctia ching sinh von
déu 1a Phat tinh, do v6 minh, khong nhitng khéng thé
tw chirng ban gidc Phit Pa, ma lai c& sinh ra roi chét
di trong thong khé mot cadch oan uéng. Thwc ra nhirng
nguwoi di cé6 dwoc thian ngwdi ma khong thé gap dwoc
chinh phép, méi 1a thuc sw dang bubén nhit, nhitng
nguwoi dé méi thwe sw ddng phai khéc. Néu ba khéc vi
nhitng ngwdi do, vay thi e rang ca ngay tir sing dén
dém ciing déu phai khoc.’
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Sw mau ndi: ‘Nhitng l1&i clia thuwong sw qua la dung,
nhwng ai cé thé tir sang dén dém c6 dugc tir bi nhw thé
nay? Con trai rudt cta tbi, bat ké 1a nhip thé phap hay
la xuat thé phap n6 déu thong minh di thwong, d6i voi
loi ngwoi lgi minh, nhat dinh sé lam nén sy nghiép to
16n, nhwng no6 lai chét réi. Trong long ta dau buén khon
xiét. Gior day, d6 nhi hé can din gi khong cai gi khong
nghe theo, khong hé cé chut 16i Iam nao, c6 tin tam lai
c6 tri tué, cling sé roi xa ta roi. Ta xwa nay chwa tirng
c6 d6 nhi nao té6t nhw thé nay, ta thwc sw khong thé nén
néi ndi budn dau trong 1ong...” L&i néi chwa dirt, nwéc
mat s mau lai tudn cang ngay cang nhiéu, cudi cung
khéc rong 1én nirc né.

Ta cling khong nén dwgc dau buoén khéclén, thuwong
su cling khéng ngét 1y tay gat 1€. Ba thay tro lwu luyén
khong roi, dau budn vé han, chang ai cat 1én 1oi. Do d6
dém hém do, thuc té€ chang thé n6i dwoc chuyén gi.

Sang sm hom sau, dem theo d6 cing, thiy tro gbm
13 nguwoi duwa tién ta hon 10 dim dwong. Trén dudng
di, moi ngwoi trong long déu rau ri thé lwong, khéng
tranh khoi cai tinh ly biét. Pén déc Phdp Quang Pha,
canh twong bdn bé hién ra trwedc mat. Moi ngwdi ngdi
xuéng doc nui, bay cac dé cing ra.

Thuong sw cAm tay ta n6i: ‘Con trai, con phai di Vé
Tang. Cac noi nhw Tat Nhi M3 dat Tang c6 cwdp an nau
rat ghé goém. Ta vén mudn sai mdt ngudi di tién con,
nhung cé quan hé nhan duyén thi chi c6 mot nguoi.
Bay gi¢ con tuy chi c6 mét minh doc hanh, nhwng ta sé
thinh thwong sw ban tén gia tri, Iénh H0 phap Khong
hanh dén bao hd con. Con khong phai lo ling, trén
dwong sé khong xuit hién viéc gi ca. Tuy ndi nhw thé,
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con van nén phai cdn than mot chut méi duoc. Con cé
thé dén chd Nga Ba lat ma truwéec, so sanh khiu quyét
véi cdu 4y, xem c6 gi sai khac khong. Sau d6 di mot
mach vé nha. O’ qué nh3, con chi dwoc & bay ngay, sau
dé nén vao nui tu luyén, dé thanh twu sw nghiép loi
minh lgi nguoi.’

Thé 1a sw mau dem nhirng thir chuin bi cho ta nhw
y phuc, mi, giay va lwong kho dung trén dwong di, tat
ca tang cho ta. Sw mau ndi trong nwdc mat: ‘Con trai,
day chi 1a bay td mot chut vé vat chat thoi, day 1a thoi
khic cu6i cung me con ta doan tu trong doi nay. Ta
chic con thwong 16 binh an, tir nay vé sau vién min
hanh phuc. Phai phat nguyén me con ta sau nay sé gap
nhau & O Kim Sat Thé.’

Sw mau nai roi, lai khdc rat bi ai. Nhitng ngudi tién
dwa cling theo d6 ma roi 1é. Ta thanh kinh bai thwong
sir va s mau, s phu va s mau mé dinh gia tri phat
nguyén xong, roi chia tay.

Ta di 10 bwéc thi 9 buwéc quay dau lai nhin, thiy
nhitng nguoi dwa tién van dirng d6 khong nglrng nhé
1&. Ta thwc khéng n& long quay dau nhin. Dan din,
dwong nti uén khc, cling dan dan khéng nhin thiy sw
phu sw mau nita.

Khi ta di hét doan dwong nho, di qua moét con sudi
nho, quay dau nhin lai, vi khodng cach qua xa nhin
khong ro, nhung van phang phat thiy thwong sw va moi
nguwdi, van nhuw khong nd roi xa ta, chdm chdm nhin vé
hwéng ta di. Ta 0 rii bi thwong, khéng nén néi chi muon
chay tré lai. Nhwng lai nghi, ta da dic dwoc khiu quyét
vién man, chi cAn khong lam ra cac nghiép ac trai phap,
tirng thoi khic nhé dén thwong sw, kinh trong thwong
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su, thi chang khac gi & cung véi thwong sw. Twong lai
nhat dinh sé tai ngd thwong sw va sw mau & Thanh tinh
Sat Thé. Lan nay, truwédece tién hiy vé qué nha tham me,
roi tré lai thim thwong sw chang phai cling kha di do
sao? Th&1a ¢4 gang nén bi thwong trong long, cit budc
vé noi & cia Nga Ba lat ma.

Gap Nga Ba lat ma, dem khau quyét ctia ngai ay va
cla ta so sanh. Vé giai thich Mit tuc va khéo thuyét
phép, ngai 4y manh hon ta, nhwng vé khiau quyét tu
hanh, ta quyét khong kém ngai iy. Pac biét 1a Khong
hanh kh4u truyén, ta biét dwoc thwe sw nhiéu hon ngai
4y rat nhiéu. Cudi cung, ta danh 1& Nga Ba lat ma, sau
khi phat nguyén, lién di thang vé qué nha.

L6 trinh 15 ngay, 3 ngay la da dén. Trong long ta
nghi: nang luc tu khi cong, that sw vi dai.

Nha Quynh Ba lai héi: “Thwa thwong sw, sau khi
ngai vé qué nha, tinh hinh qué nha c6 nhu diém bao
trong mong khong a? Cudi cung c6 gip duwgc mau than
cua ngai khong a?”

Ton gia n6i: “Tinh hinh & nha, ding nhw mong bao,
ta da khong gip dwoc mau than.”

Nha Quynh Banoéi: “Viy ngai sau khi vé nha, rot cudc
13 tinh hinh nhw thé nao? O trong thon gip nhitng gi?”

“Khi ta vé cach qué nha khéng xa, dau tién l1a dén
bén dong sudi & phia trén thén, tir d6 cé thé thiy ngoi
nha cta ta. Gin d6 c6 rat nhiéu dia tré dang chan dé,
ta bén hoi ching rang: ‘Cac ban nho, cho hdi ngdi nha
to kia la nha ai d6?’

M6t dira tré muc déng 1én tubi hon néi: ‘Ngoi nha
dé goi la ‘Nha bon cot tdm rwong’”, trong nha d6 ngoai
quy ra thi chang c6 bong ngudi ndo.’
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‘Chi nhan ngbi nha chét roi a? Hay la di noi
khac r6i?’

‘Trwée kia ngwdi nha dé 1a ngwoi c6 nhiéu tién
nhat trong thén trang, trong nha c6 mét ngwdi con trai
ddc nhat. Vi cha chét sd'm, khi chét, di chidc khong lam
théa dang, dan dén tit ca gia san cia ho bi ho hang
doat 1y mit. Khi ciu con trai d6 16n 1én, yéu cau tra lai,
nhwng ho hang khéng muén trd lai anh ta. Thé 1a anh
ta thé di hoc chd thuit. Qua nhién sau nay anh ta niém
chd gidng mwa d4, giét chét rat nhiéu nguwoi, lam cho
cai thén nay bi tan hai rat thé thdm. Nguwoi trong thon
trang ching ta déu s¢ Than H6 phap cta anh ta. DPirng
noéi 1a dén nha anh ta, thdm chi nhin con khéng dam
nhin. Ta nghi bay gi& & ngdi nha dé, e rang chi cé thi
thé clia mau than anh ta va quy & d6 thoi. Anh ta con cé
mot em gai, cd gai d6 cuing cwc dén ndi bé thi thé mau
than, khong biét di dau 4n xin hanh khat réi. Con anh
con trai do, rét cudc la séng hay chét, nhiéu nim nay,
chiang ¢ tin tic gl. Nghe noéi trong ngdi nha do co rat
nhiéu giai thoai kinh dién, anh néu cé can dam, cir vao
do6 xem xem.’

Ta truy vin dira muc dong dé: ‘Sw tinh nay da trai
qua bao nhiéu nam ro6i?’

Muc dong noi: ‘Mau than anh ta chét khoang 8 ndm
roi. Viéc niém chd giang mwa da, ta nhé rit ré rang.
Con nhirng viéc khac déu la ta h6i nho nghe nguoi ta
noéi, dén nay ciing Khong ro nira.’

Ta trong long thAm nghi, nguwdi trong thén s¢ Than
HO phap ctia minh, c6 1é khong didm hai minh. Lai biét
mau than thwc sy da chét roi, em gai lvu lac tha hwong
hanh khit réi, trong long dau bu6n vo han.
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Luc hoang hon khéng c6 nguwoi, ta mot minh chay
ra bo song, khéc rong 1én mot chip. Troi vira toi ta lién
vao trong thon.

T4t ca tinh hinh ma ta thiy déu giéng y nhw trong
mong: Rudng bén ngoai moc day co dai va ciy gai. Ngoi
nha va Phiat dwong xanh vang rwc r& déu da muc nat.
Vao trong phong lién thiy: Chinh phap bao tang chira
kinh d3 bi mwa dot tan hoang, bun dit va phin chim
trén twong va ciing roi khap noi. Mot bd kinh c6 vé nhw
da bién thanh t6 chim t6 chu6t roi.

Nhin thiy nhirng diéu nay, nghi lai trwéc ddy, mot
cam giac thé lwong bi ai tran 1én trong long. Pén gin
clra, thdy mot dong dit dwong nhw 1la dit va quan ao
rach boc lay, bén trén day co dai. Ta dung tay chuyén
dat di, phat hién ra & trong c6 mot d6ng xwong nguwoi.
Ban dAu cam thdy mo ho, bong nhién nghira, day chinh
12 thi hai mAu than. Bi ai bop nghet c¢6 hong ta, trong
long nhéi 1én tirng con, lan ra dat bat tinh. Mot lic tinh
lai, 1ap tic ta nhé dén khau quyét cia thwong su, lién
quan tudng, dem than thirc clla mau than va tam ta
dung hop véi tAm tri hué cta thwong sw. Ta goi dau 1én
xwong cla mau than, than, khiu, y, khong hon loan mot
gidy, 4n nhip vao dai thi 4n tam mudi. Nhw thé trai qua
7 ngay dém, tin mait thiy phu thian va mau than déu
thoat khoi kho thud, siéu xuit dén Tinh tho roi.

Sau 7 ngay, ta tit Tam mudi dinh xuit dinh. Suy
nghi ky lwéng, hét thay cac Phap luin hoi déu khéng
c6 chut y nghia thuwc té nao, hét thdy moi thi thé gian,
thwc sw khong c6 chiat y nghia nao. Ta nghi 1y xwong
mau than lam twong Phat, 13y cac kinh cit gitt & Chinh
phap bao cing dwdong trwdc twong Phat, ban than
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minh quyét tdm dén hang H6 M3 Bach Nhai, khéng
quan ngay dém tu luyén: Néu tAm khong kién tri sé bi
Bat phong thé gian dao dong (Bat phong tic 1a 8 phap
thé gian: Kho, Lac, Ban, Phu, Huy, D, Quy, Tién. TAm
cai nay kich dong tam nguoi tu luyén, do do6 goi la Bat
phong). Ta tha tw sat cling khéng mudn dé Bat phong
du d6 mé hoic. Néu trong tAm cd nay sinh chut tAm cau
an dat, vui thu nao, nguyén Khong hanh Ho phap hay
l1ay di sinh ménh ta. Ct¢ thé nay thé miy lan v&i minh,
ha quyét tAm tu hanh.

Cudi cung ta thu thip xwong tan clia mau than, don
sach phan chim & trén kinh sach, phat hién ra, cho bi
nwéc mwa lam héng khong nhiéu 1am, chit van nhin
thdy ro rang. Thé 1a 14y xwong mau than va kinh Bao
tich cong trén lwng, trong long thé lwong v6 han. D6i
véi thé gian luin hoi, long ndy sinh ra tAm xuit ly cuc
doan, quyét tdm virt bd thé gian, cAn man tu chinh
Phap. Ta ra khoi ctra nha, long day bi ai, vira di vira hat
bai ca gidc ngd hw vong thé gian.

Ta vira hat vira di, dén nha thay trwéc diy day ta
chit. Nhwng thay cling da qua doi roi. Ta bén dem tit ca
kinh Bao tich ciing dwong cho con trai thiy, néi rang:
‘T4t ca kinh nay déu ciing dwong cho anh, nho anh 13y
xwong tan mau than ta ndn thanh mot pho twong Phat.’

Con trai thiy néi: ‘Khong, kinh ctia anh c¢6 Than HoO
phdap & sau, ta khong dam nhan. Viéc nan twong Phat,
ta c6 thé lam giup anh.’

Ta néi: ‘Anh yén tam di. Pay la dich than ta cing
dwong anh, Thin H6 phap sé khong dén niva.’

Anh 4y noéi: ‘Thé nay thi ta yén tAm ro6i.” Thé 1a anh
ta giup ta 14y xwong mau than nin thanh twong Phat.
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Ta lam 1é khai quang xong, dit twong vao trong thap.
Sau khi moi viéc xong xudi, anh ta thanh khin néi véi
ta: ‘Xin anh & thém may ngay, ching ta n6i chuyén.’

Ta noi: ‘Ta khéng c6 thoi gian néi chuyén lau véi
anh dworc, ta dang gip di tu hanh.’

Anh ta néi: ‘Vay xin anh & lai dém nay v&i ta, ngay
mai ta con mudn cung dwong anh lwong thwce dé dung
tu hanh.’ Thé 1a ta dong y & lai chd anh ta mot dém. Anh
ta néi: ‘Khi anh con tré tu phép giét nguwoi, niém chu
thuit. Biy gio tu hoc chinh Phap, thwc sw 1a that hiém
c6 khé tim. Twong lai nhat dinh c6 thé c6 thanh tuyu
16n, xin anh cho biét, anh da gap vi thwong sw nhw thé
nao? Dic dwoc nhitng phap yéu gi?’

Ta bén dem chuyén ban dau theo Hong gido Lat
ma dac dwgc Dai vién man phép va sau do6 gip duoc
thwong sw Ma Nhi Ba ké lai chi tiét cho anh ta.

Anh ta nghe xong néi: ‘Duing l1a hiém cé kho tim. Noi
nhw vay, anh c6 thé hoc tim gwong thwong sw M3 Nhi
Ba, tw minh lam mot can nha, dem vo chwa cwdi cua
anh dén cudi lam vo, ké thira tong phong cia thwong
sw chang phai tot sao?’

Ta néi: “Thwong sw Ma Nhi Ba vi loi ich ching sinh
mé&i 14y vo, ta khong cé sitc manh dé.” ‘Noi suw tir nhay,
tho khong biét tw lwgng strc minh ma nhay theo, nhat
dinh nga chét.” Hon nita ta doi v&i thé gian ludn hoi
thi cwc ky chan ghét. Trén doi, ngoai khiu quyét cta
thwong sw va tu hanh ra, hét thay moi thir ta déu khong
mudn, ta dén hang da tu hanh, chinh 13 ciing dwong t6t
nhit d6i v&i thwong sw, chinh 1a ké thira tong phong
cia thwong sw, cling 1a phwong phap t6t nhit khién
thwong suw hoan hy. Loi ich ching sinh, hoang dwong
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Phit phap. Ciing chi cé tu hanh m&i cé thé lam dwoec.
Siéu d6 me cha ciing chi c6 tu hanh mé&i cé thé lam
dwoc. Tw loi cling phai dwa vao tu hanh. Ngoai tu hanh
ra, cac viéc khac ta déu khong biét, cling khong muon
quan, cang khong cé hirng tha.’

Lin nay ta tré vé qué nha, thdy nha cira tan nat,
nguwdi than chét, lwu lac, khién ta gidc ngd sau sac dwoc
st hw ao vO thwong cia doi ngudi. Con nguoi thuc
mang kiém tién, k&t qua cia muodn cay van dang thanh
gia 14p nghiép, chi 1a mot gidc mdng do, kKhién ta nay
sinh cai tAim v6 han muén r&i khoi thé gian.

Nha ctra giéng nhw nha Itra, bao nhiéu ngwoi khong
chiu théng khé cia nhin sinh, va nhitng nguwoi da quén
doi ngwoi cudi cung cling phai chét, va sau khi chét
phai chiu cai khé cta 4c thi luin hoi, thi mé&i mudn tim
ki€ém lac thi thé gian. Nhwng ta da nhin thau nhén sinh,
sé chang d€ y dén ban cung doi rét va ngwdi khac cuoi
ché, quyét tAm doc stirc hét tho ménh cia minh, vi loi
ich ctia hét thay ching sinh cia minh ma tu hanh.

Nha cira tan nat, mau than chét, em gai ly tan, thuc
sw da cho ta bai hoc khac c6t ghi tAm, thé nghiém sau
sic y nghia dich thwc cia vo thwong. Ta da khong nén
noi nhiéu lan thét 1én ‘Dén nii su tu hanh’. Trong siu
tham tAm hon ta, cling nhiéu lan ha quyét tim 16n nhat,
quyét virt bo hét thdy hwdng thu thé gian, ca doi tu
hanh.”
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Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phan 8)

Nha Quynh Ba hoi rang: “Thwa thweng sw, 130 gia
ngai kho tu nhw thé nao? Tu hanh & noi nao vay?”

Milarepa noéi: “Sang hom sau con trai cia nguwoi
thay day chir chuin bi cho ta mét tai bot my va mot tai
do an, ndi voi ta rang: ‘Thir nay 12 dé cAp duwdng cho
ngai tu hanh, xin ngai phat nguyén cho ching ta, dirng
quén chung ta!’ Ta bén nhin nhitng mén d6 dn nay téi
tu luyén thién dinh trong moét cai hang trén mét ngon
nui cao sau nha cii. Ta rat ti€t kiém khi quay bot my an.
Thoi gian 1au sau co thé ta tré nén vé cung suy nhuorc,
nhuwng cong phu lai tang lén khong it. Ct tu luyén nhuw
vay vai thang, cu6i cuing ta cling dn hét toan bd so6 lwong
thwc d6, co thé ta yéu dén mirc khong thé ti€p tuc nhw
vay nita. Ta tham nghi hay la minh dén noi chan bo xin
mot it bo, dén ndng trang xin it bot my, thi c6 thé giir
dwoc co thé nay khong dén noi chét déi, madi c6 thé tiép
tuc tu hanh.

Ta bén xudng nui, dén mot noi chan tha gia suc
gan nhat, ta nhin thay mot cai léu 1am bang 16ng bo. Ta
ding trwdc 1éu noéi: “Thi chi! Hanh gia Yoga téi xin it
bo!” Nao ai biét oan gia ngé hém gap nhau, vira hay ta
gap ngay can léu ctia ¢c6 minh. C6 mau vira nghe thi da
nhin ra tiéng cua ta, thé 1a noi trin tam banh, 14p tic
tha ché dit ra can ta. Ta vdi vang ném da vao chu cho dé
tw vé. Lic ndy c6 mau rat cay chdng léu 16ng bo, chay
nhw bay dén trweérc mat ta, 1én tiéng nhiéc méc: ‘Cai tén
pha gia chi tir nay! Ké thu ctia bé ban ho hang! Ma quy
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cia qué nha! Thi vo liém sy, ngwoi dén lam gi? Chi ¢
ong gia nha ngwoi méi sinh ra thi con trai nhw nguoi!’
C6 mau mang ta khong ngét, tay con cim gay quat toi
tdp. Ta cdm dAu cim cd chay di, nhwng chiang may vi
khéng da dinh duwéng nén co thé suy nhwgc, mot hon
d4 mac vao chan 14p tirc khién ta nga xuéng mot dong
sudi. C6 mau van mang mé khong ngét, dung gay danh
loan ca lén, ta phai dung hét sitc binh sinh gidy giua,
mé&i ditng diy dwoc. Tay do don, nwéc mat gian giua
hat v&i c6 mau.

Mot cb gai bwdc ra cung véi cd mau nghe thiy tiéng
hat cta ta thi thwong cdm khong cam dwoc nwdc mat.
C6 mau ciing cdm thay ngai ngliing, bén quay vao trong
léu, sau d6 bao cb gai lay ra mot tii bo va pho mat dwa
cho ta. Thé 1a ta 1é tirng bwéc mot roi khoéi 1éu cha cod
mau, tiép tuc dén cai l1éu khac khat thwc. Nhitng nguoi
nay ta khong quen nhwng ho déu biét ta. Thiy ta dén,
ho déu nhin ta tir ddu dén chan, déu bo thi cho ta rat
nhiéu d6 dn ngon. Luc nay ta thAm nghi: Dau sao ¢
mau da déi xtr véi minh nhw vy, thi ba phu chic chan
sé& chang dé dang gi tha cho minh, thoi thi di téi cai léu
khac vay. Ta bén mang theo s lwong thwc xin dwoc di
vé phia bén kia cia thén trang.

Nao ai biét nha ctia ba phu bi d6 nén bac da don
xudng thon dwdi tir nhiéu ndm nay. Ta hoan toan chang
biét gi ma cr di thang dén trwdc clra nha ho. B4 phu
nhin thiy ta dén thi nhay 1én hét 1é6n: ‘Quan khén nan
nay! Tén pha gia chi tir nay! Mac du ta da gia chi con cai
b0 xwong, nhwng ké ta mudn tim kiém ca doi nay chinh
la ngwoi!” N6i roi 6ng nhat da ném nhw mwa vé phia ta.
Ta vdi vang quay dau trén chay. Bac trai chay nhw bay
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vé nh3, 14y cung tén ra hét 1én: ‘Tén pha gia chi tir long
lang da s6i nay! Ngwoi hai ca cai thon nay chwa da hay
sao? Lang nwéc oi! Lang giéng oi! Mau ra day! Ké thu
ctia ching ta da dén ro6i!” Rat nhiéu nguwoi tré nghe ba
phu cua ta hét 1én nhw vay ben voi vang chay ra, gidp
bac ném da vao nguoi ta. Hoa ra ho déu la nhirng nguoi
truwée kia chiu thiét vi ta. Thiy tinh hinh khéng tét, ta
so bi ho danh chét, nén danh gia v két 4n phan no roi
hét 16n: ‘Ban tén cla thwong sw phai gido sac truyén
thira oi! Bién rong thé wéc Hé Lo Cat oi! Ké tu hanh gip
phai ké thu dén doi mang! Thinh Than ho phap tra lai
héc tién cho bon ho! Dau ta chét roi thi Than hd phap
cling khong bao gior chét!’

Moi nguoi nghe xong déu so hai, voi vang kéo ba
phu lai. Mot vai nguwoi dong cam véi ta cling téi hoa
giai, nhitng ngwdi ném da vao ta voi chay lai gan ciu
xin ta tha th. Ho déu bé thi cho ta rit nhiéu lwong
thuc, chi c6 ba phu trwéc sau van nhit quyét khong
chiu thod hiép v&i ta, cling khong bo thi cho ta bat cir
thir gi. Ta mang d6 an di chdm chdm tr& vé hang. Trén
dwong di ta thim nghi: Minh & gan thén nay, chi khién
moi nguwdi phin nd va bat an, chi bang mau roi khoi
noi nay!

Pém hém db ta ndm mo thiy dwong nhw c6 diém
bao bao ta & lai vai ngay roi hng di. Nén ta quyét dinh
¢ tam vai hom.

Vai hom sau, c6 nwong Két Tai dén, mang theo rat
nhiéu d6 an va rwou dén tham ta. Nhin thiy ta thi 6m
13y ta khéc nic 1én thong thiét. Co khdc 16¢ k€ lai twong
tan qua trinh mAu than ta chét di va tinh hinh em gai
ta lwu lac noi xa. Nghe vé qua kht bi thAm ctia mau
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than va em gai, ta chang thé kim nén ma khoc 1én théng
thiét.

Sau do ta ¢4 nin khdc, hoi Két Tai rang: ‘Gio nay
mudi van chwa xuit gia sao?’

‘Moi nguoi déu so Than ho phap cia huynh thi ai
dam 14y ta. Dau c6 ngudi mudn 13y ta thi ta cling khong
mudn xuit giad! Huynh tu chinh Phap nhw viy qua la
kho gap!’

Tram ngdm mot ldc, Két Tai lai hoi ta: ‘Nha ctra va
rudong vueon cda huynh gio tinh sao?’

Ta bén hiéu y cta c6 iy, ta thAm nghi: ‘Minh da roi
b6 gia dinh, thé tuc chuyén tu chinh Phap, hoan toan
déu la nho 4n dic ctia thwong sw Ma Nhi Ba. Con vé Két
T4i, nén dé c6 4y phat mé6t thién nguyén vé Phat Phap.
Diéu nay tét hon moi thi khac. V&i nhirng chuyén thé
gian, c6 4y nén tw minh quyét dinh, ta phai néi ré rang
suy nghi nay cho cé iy biét.’

Ta bén néi véi c6 dy: ‘Néu mudi gdp em gai Ty Dat
thi hday dé lai nha cra va rudéng veon cho mudi ay!
Trwéc khi chwa gap Ty Pat thi mudi c6 thé thira hwéong
nhirng gia san nay. Néu qua thwc Ty Pat da chét thi nha
clra va rudng vuwon ta déu dé lai cho mudi.’

‘Lé nao huynh kh6éng can sao?’

Ta néi: ‘“Ta tu khé hanh, séng cudc song nhw chuot
va chim khéng twdc. VAy nén dién vién ching cé tac
dung gi v&i ta. Dau c6 toan bd tai san trén thé gidi nay
thi khi chét di cling nhw nhau ma théi, ta chang thé dem
theo dwoc thir gi. Néu nay ta buéng bo tit c3, thi khong
nhirng twong lai c6 thé song thodi mai, ma by gio ta
cling c6 thé song thodi mai. Hanh vi cia ta va thé nhin
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la trai ngwoc nhau. Tl gior tré di, xin mudi dirng déi dai
v&i ta nhw con ngwoi binh thwong nira.’

Co 4y néi: ‘Vay thi huynh khéng tan thanh véi tat
ca nhitng nguwdi tu Phap khac hay sao?’

‘Nguwoi hoc Phit Phap néu ban dau dén hoc kinh
giang Phap la vi muon dirng dau thé gi¢i, néu mén phai
cia minh ma thing thi sé thich thd, ngwdi khidc ma
thua thi sé vui mirng, mét mwc ciu danh cau loi, khoac
1én danh xwng hoc Phat mdt cach rong tuéch, mic mot
chiéc hoang bao, thi ta phan d6i ki€u ngudi tu hoc Phit
nay. Néu vui vé, thanh tinh, chn thanh, viy thi nguoi
theo hoc tit ca cac tong phai déu hwéng vé Bo Dé, thi ta
tuyét sé khong phan déi. VAy nén méi ndi, vé cin ban la
ta khong tan déng véi nhirng ngwdi khong thuin tinh.’

Két Tai ndi: ‘Tlr xwa dén nay ta chwa tirng nghe
noéi téi ngwdoi hoc Phat cung kho rach rwdi nhw huynh!
Huynh tu theo cdch mdét phai trong Pai Thira phai
khong?’

‘Day 1a Phap thira thu thiang nhit trong cac Phap
thira, xa b6 bat phap tai thé gian, tirc 1a Phap thwong
thira nhit sinh thanh Phat.’

‘Nhitng diéu huynh néi va lam déu khac véi cac
phép sw khéc. Xem ra, gitta hai phdp nay chic chin sé
c6 mot cai 1a sai. Gid du hai phap nay déu sai, thi ta
cling van thich mén phap ctia huynh.’

Ta néi: ‘Phap sw ma moi ngwoi thich noi tran tuc,
nhwng ta lai khong thich. Mac du y nghi, ton chi cua ho
khac véi ta, nhung 1a thin mic hoang bao truyén bat
phép cho thé gian, rét cudc déu khong cé nghia thuec.
DAu cho khong dong vi bat phong, thi sw khac biét khi
thanh Phit nhanh chim tai thé gian cling 1a mot troi
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mot viec. Piém nay thi mudbi khéng thé hiéu dwoc. TOm
lai, néu mudi cé thé 1ap chi, thi tt nhat hay no lwc tu
Phap. Néu khéng du thi sao? Hiy vé chim séc dién
vién vay!’

K&t Tai néi: ‘Ta khong can nha clra rudng vuedn cia
huynh, huynh c& d€ lai cho em gai minh di! Ta muon
tu Phat Phap, nhwng tu Phap nhw anh thi ta khéng lam
dwoc.’ N6i xong c6 dy bén roi di.

Vai ngay sau, cd mau nghe noi ta khong can dén nha
clra, rudng vuon thi vé cung kinh ngac va nghi rang:
‘Nghe néi cau ta khéng can rudng vweon theo gido huin
cia thwong sw. D€ ta di xem c6 phai thit vy khong!
Thé 12 ¢6 mau mang rwou téi tham ta. Vira gip ta co
mau da noi: ‘Chau a! May hom truwdc 1a cd mau khong
dang, chau 1a ngwoi hoc Phat, mong chau nhan nai tha
thit cho c6 mau! C6 mau cé y dinh trong trot thay chau,
hang thang c6 mau sé& ndp td thué cho chau. Néu khong
rudng dat ciia chau dé hoang phé ciing dang tiéc, chau
xem c6 dwoc khong?’

Ta noéi: “Tot qua a! Chau chi cAn mdi thang mot
khai lwong thwc 1a dwoc roi, con lai thi xin tidng cho c6
a!” (don vi do trong lwong cia Tdy Tang, mot khai bang
25 kg). C6 mau rat man nguyén, vui vé roi di.

Nhung dwoc hai thang thi c6 mau lai dén, néi véi ta
rang: ‘Moi ngwdi noéi rang trong dit clia chau thi than
ho Phép ctia chau sé phan nd ma phat loi nguyén. Xin
chau dirng phéat loi nguyén!’

Ta néi: ‘Sao chau lai c¢6 thé phat loi nguyén dwoc?
C6 mau l1a nguoi cé cong dirc, xin ¢d6 mau cir yén tim
trong trot va mang lwong thwce cho chau la dwoc réi a.’
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Co6 ndi: ‘Néu da nhw vay, thi c6 mau yén tAm roi. Xin
chau hay phat mot 1oi thé dwgc khéng?’

Ta thim nghi: C6 mau cé y gi? Dau khong cd y tot
thi cling c6 thé tang thém duyén. Ta bén dong y thé véi
c6 mau. C6 mau vui mirng roi di.

Ta tiép tuc tu hanh tinh tin trong hang nui. Mic du
da déc hét strc minh, nhwng ta van khong thé xuit sinh
cong dirc Noan Lac. Khi dang suy nghi xem phai lam
thé& nao, thi t6i hém dé ta nam mo, ta mo thiy ta dang
cay trén mot thira rudng rat cirng, khong sao cay duoec.
Khi ta vira mé&i nghi téi viéc tir bé thi thwong sw Ma
Nhi Ba dot nhién hién hién gitta khong trung néi rang:
‘Con trai! Hay dung strc ma cay! Chi cin con diing cam
tién vé phia tredc, dirng s¢ n6 cirng thi sé thanh cong!’
Né6i xong thwong sw Ma Nhi Ba bén cay phia truéec, ta
cay phia sau. Qua nhién khap thtra ruéng déu moc lén
nhirng dam ma twoi tot.

Sau khi tinh day, long ta v6 cung han hoan. Nhwng
ta lai nghi gidc mo chila hién hién mo h6é ma thoi, pham
phu thi khéng nén chip trwdc hay coi trong. Minh vui
thich chi vi mot gidc mo, ha chang phai 1a diéu ngdc
nghéch hay sao? Miac du nhw viy, ta biét rang day la
mot diém bao. Néu nd luc tinh tin, ta nhat dinh cé thé
xuit sinh cong dirc.

Luc nay ta da dinh t&i hang H6 Ma Bach tu hanh.
Vira hay lic dé c¢6 mau mang téi 3 ddu bot my, mot
chiéc 4o da rach, mot manh vai, mét miéng mé bo va
m& trau tron 1an véi nhau téi tham ta. C6 mau phan nd
04n trach ma rang: ‘Nhirng thir nay 1a gia clia chau ban
ruéng. Chau cdm lay nhirng th& nay, roi xin hay di téi
mot noi ma tai cé6 khong nghe thiy, mat c6 khéng nhin
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thay. B&i vi moi nguwoi trong thon déu nédi: Van Hy hai
chuing ta thé tham t&i mirc nay, bay gior ba lai goi cau ta
vé, twong lai ngwoi trong thon cé thé déu bi ciu ta giét
tan! Néu ba khong bao ciu ta di, thi ching ta sé giét ba
cung véi ciu ta! Cho nén cd dén day dé néi cho chau
biét 1a tot nhat xin chau hiy t&i moét noi that xa! Gid st
chdu nhit dinh & lai diy, ho e rang khong giét c6, ma
ngwoec lai lai mu6n giét chau!’

Ta hiéu rang nguoi trong thén chac chan sé khong
néi nhw vay. Néu ta la mot nguwoi tu hanh chan chinh,
ta quyét sé khoéng vi bi c6 twdc doat rudng dit ma
nguyén ria c6 mau. Ta thé sé khong phat 1oi nguyén,
ch khéng phai la mudén dé cé lira gat chiém rudng dat
cua ta. Trong long ta nghi nhw vay. Ta con néi véi cod
mau rang: ‘Chau la mot ngwdi tu luyén, didu nguoi tu
luyén can nhat chinh 1a tu dc nhin nhuc. Néu khong
thé nhan nai trwéc nghich canh, thi sao cé thé tu dic
nhan nhuc day? Néu t6i nay chau chét di, khong chi
1a rudng dat chang c6 ich gi, ma bat ky vat gi trén thé
gidi cling déu vo ich. Mudn thanh Phit phai 1y viéc tu
dtrc nhan nhuc lam diéu then chét, c6 mau chinh 13 d6i
twong giup chau tu drc nhan nhuc. S& di chau c6 thé
gap duwoc chinh Phap, cling 1a an dic ctia ba phu va co
mau, vi d€ bao dap an drc khai thi cia hai ngudi, chau
phat nguyén hy vong twong lai cac vi sé tré thanh Phat.
Khéng nhirtng ruéng dat chau khéng cin ma ngay ca
nha clra chau ting lai cho c¢6 mau ciing dwgc.” Noi xong
ta ben hat mot bai.

Nho 4n dirc cia thwong sw, tiéu diéu 4n cw noi nui
rirng, hoa phic cua dé ti, Sw ton déu hay biét. Thé nhin
ban long vi sw nghiép, sinh tir khé thoat, néu tham phap
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tai thé gian, tuyét doi co6 thé giai thoat cai gbc cla sinh
ménh. Thé nhan ban hanh 4c, cudi cung kh6 nan, tham
luyén va san si, dan con ngudi vao chao ltra. Tim kiém
tai vat, viéc, xung dot thwong tuw chiéu moi, rwgu ngon
nhw thudc doc, uong vao kho giai thoat.

C6 mau ham tién, néu tAm tham khéng mét, so do
vat thé gian, e lac 16i quy déi. Nhitng 10 cta c6 mau,
déu 12 101 thi phi, nguoi da ngdbn mai vay, chang cé loi
cho cé. Moi dién san cia chau, déu ting cho c6 mau,
nguwoi theo phap dwoc tiy tinh, Phit dién & trong tim.
T bi kho d6 linh, ltra kh6 nghiép rii ro, ta 1a nguoi
hwéng thwong, chang thé dong tAm minh, Nguwoi thu
on tir bi, nguyén gia tri dé ti, tiéu diéu noi son dong.

C6 mau nghe ta hat vy bén noéi: ‘Nguodi giéng nhw
chau day méi 1a nguwdi tu hanh thwc sw!” Va vé cung
man nguyén di xudng nui.

Sau khi ta hirng chiu nhitng kich dong nay, ta lai
cang nodi lén cai tAm chan ghét véi thé gian. Boi 1é ta
quyét dinh tir bé nha ctva va ruéng vieon nén nguoc lai
trong tAm cam thiy an nhién vé sw. Vay nén ta lap tic
nghi téi viéc tu hanh trong hang da H6 Ma Bach. bong
d4 nay 1a noi ta bat dau tu hanh cho dén ngay dat duwoc
thanh twu sau nay. Cho nén sau nay dwoc moi ngwoi
goi la “Pong da phat tac”.

Ngay hém sau, ta mang theo d6 an va tit ca nhirng
th vun vat bén minh, ngay khi moi nguwoi con chwa
day, troi con chwa sang, ta da di bo t&i dong da HO Ma
Bach. Pong da nay rat thich hop lam noi cw ngu. Sau
khi dén noi, ta trdi mét tim thdm cing ra, phia trén
16t m6t miéng 16t nho 1am dém ngbi thién. Sau khi sap
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xép moi thir xong xudi, ta bén hat mot bai hat vé thé
nguyén:

Truwéc khi ta chwa chirng dao, chi thé nguyén van
thuwong & day. Dau nay chét vi doi vi lanh, cling khong
ham dan ham mac. Tha bénh tit dén chét, cling khong
xudng nui chita tri, nhan khé tha xd ménh, ciing khong
xuéng nui tim thudc. Cho dén gidy phut iy, khong vi
than sic nay, ma ciu loi noi thé gian. Duy chi ¢6 tAm
khiu y, danh qua vi dai giac.

Cauxin thwong sw ton, cung chw phat muwdi phwong,
ban cho dai gia tri, nay chang pham l&i thé. Ciu xin
than vii try, va chw than ho Phap, gitp cho thién duyén
nay, nay loi thé dwoc toai nguyén.

Tiép d6 ta phat 1¢i thé rang: ‘Néu con khong thanh
twu, khong chirng ngd dwoc sw thu thang, thi dau cho
phai chét vi déi cling khdong xuéng nui tim com &n, dau
cho chét vi lanh ciing khéng xuéng nui tim 4o mic, dau
cho chét vi bénh cling kh6ng xudng nui tim thuéc uéng.
Ta quyét tAm xa bo sinh ménh dd&i nay va moi thir lién
quan dén thé tuc. Tam nghiép bat dong (than nghiép,
khiu nghiép, y nghiép la tam nghiép, than khau y sé
khéng bi mé hoac, dao dong bdi tit ca, nén goi la tam
nghiép bit dong), nhit tAm tu thanh Phéit, thinh xin
thwong sw, cdc chw thdn hd Phap trong vii tru gia tri
thanh twu cho nguyén nay ctia con. Néu vi pham loi thé
nay, lwu lai thAn ngwdi khong tu chinh Phép, thi chang
bang nhw da chét. Vay nén hé con vi pham 1&1i thé, thinh
cac vi chw than ho Phap nhiéu nhw bién ca 14p tirc doan
tuyét sinh ménh cua con. Sau khi con chét di, ciu xin
su ton gia tri ta dwoc diu thai lam thin nguoi cé thé tu
chinh Phap.’
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T lac l4p lod thé, hang ngay ta chi dn mét chut,
ngay qua ngay van tiép tuc khé tu.

DAu rang tAm ta nam gitr dai tha 4n, nhwng vi d6 &n
quaé it, thé lwc khong du, hoi thé chang diéu hoa, nén
khéng thé sinh noin lac (“twéng 4m ap” va “twéng lac
quan” 1a twéng cong hwdng cia moi thién dinh, “ngdc
hod dinh” lai cang hién 16), ta thay trong ngwoi vo cung
lanh 1&o. Ta chi nhit tAm cau xin thwgng sw. Mot dém,
trong cdm gidc mo ho vé dnh sadng, dwong nhw ta nhin
thdy thwong sw Ma Nhi Ba, cé rit nhiéu c6é gai vy
quanh cing dwong ngai. Trong d6 c6 mot ngwoi néi:
‘Vi Milarepa dé néu chang thé sinh noan lac thi lam thé
nao? Thwong sw M3 Nhi Ba néi: ‘Cdu 4y nén tu hanh
nhw thé nay, thé nay.’ N6i roi bén lam tw thé tu cho ta
xem. Sau khi tinh day, ta ben lam theo phwong phap
két 4n Luc Tao (M6t thé ngbi dac thu). D€ ciu sinh thin
lac, diéu hoa hoi th®, di ménh can phong (tic l1a sinh
khi, noi trong cho ciia bat thirc mat, tai, miii, lwdi, than,
y, can y, Nhw Lai tang) ma b6 khau nghiép, dung twong
Phat Phap Nhi tién cho viéc hang phuc nhitng vong
twdng, tam v6 cung than dang tw tai. Sau khi tu luyén
nhuw vay, qua nhién ta da sinh dwoc noan lac.

M¢&i mot nam qua di, ma trong tam ta da nghi toi
viéc muon ra ngoai di dao, téi dién trang mot chut. Khi
chuin bi mudn di, dot nhién ta nghi t&i loi thé ciia minh
trudece kia.

Ban than ta lai cang thém khich 1é minh phai ngay
dém tinh tin khong ngirng, dao hanh ngay mot tang
lén. Cr nhw vay ba nam lai troéi di.

Madc du ca nam ta chi an mot chut bot mi, nhwng
vai ndm sau thi lwong thuc cling hét, cudi cung chiang
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con chut gi ma an. Ta thiy néu c tiép tuc nhw vay thi
chi con dworng chét déi. Ta nghi téi thé nhian dung than
nguwoi trdn quy ma theo dudi tién tai khong mét mai,
dac dwoc mot chut thi vui thich, mat di mot chut thi
khé nio, qua thwc dang thwong. Lam giau c6 cho vang
bac trong Tam thién dai thién thé gidi, so v&i sw nghiép
thanh Phat, qua thuc chang dang ké gi. Néu khéng thé
thanh Phit ma x4 bé than thé nay mot cach vo ich, thi
qua l1a qua dang tiéc thay. Thé nén phai ching ta cin
di tim mot chat d6 an dé duy tri sinh ménh nay? Péng
thoi ta lai nhé téi 1o thé trudce kia, rot cudc ¢ nén
xubéng nui khong? Suy di tinh lai, ta cAm thay lic nay
can phai roi di, khong phai vi ham choi, ma la vi cin
nguon lwong thwe thiét yéu dé tu Phap. Cho nén lam
vay khong nhirng khéng dwgc tinh 1a da vi pham loi thé,
ma con la viéc nén lam. Vi dé cAu mot chut lwong thuc
cho khé hanh, ta da di t&i trweéc dong da Ho Ma Bach.

Noi 4y ngwédc mat nhin thiy rong rai, anh mit troi
4m 4p, nwéc sudi trong veo, khap mit dit co xanh tot
va ciy tAm gai dai xanh muwdét. Ta vira nhin thi trong
long vd cung vui thich, thAm nghi: ‘Thé nay thi chang
can xudéng nui nira, cé thé dn ciy tim gai & day roi.” Tl
dé vé sau ta an ciy tdm gai dé song qua ngay va tiép
tuc tu hanh.

Sau d6 rat ldu, quan 4o bén ngoai ciing rach nat
khong con mot manh vai. B&i vi chi an moi cay tim gai
ma khong c6 bat ky d6 an nao khac, nén nguwoi ta chi
con sot lai da boc 14y xwong, téc va 16 chan 16ng vi chi
an cay tim gai ma déu doi thanh mau xanh.

Ta bong nhé tdi birc thuw trong chiéc tdi gdm ma
thwong sw cho ta, ta ning birc thw 1én dinh dau, niém
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vui khéng ta xiét. Mdc du khong c6 méot chiat doé an,
nhwng c nhw ta da dwgc an mét mén rat ngon vay. Ta
cam thiy vo cung dé chiu va man nguyén. Ta mudn mé
bttc thur ra xem, nhung c6 mot diém bao noi rang thoi
khic mé birc thw chwa dén nén ta khong mé ra. Clt nhw
vay lai mot nam qua di.

Mot hém, mot nhém nguoi di san dat theo cho
dang sin moi thi chang sian dwoc thit gi, vo tinh di tdi
trweéc dong cua ta, vira nhin thiy ta thi vo cung so hai
hét 16n: ‘Ong 1a ngudi hay 1a ma?’

Ta néi: ‘Ta la ngwoi, la mot ngwdi tu hanh!’

Ho néi: ‘Sao o6ng lai thanh ra b6 dang nay? Sao ca
nguwoi lai xanh 1ét nhw vay?’

‘Vi ta dn tdm gai qua lau r6i nén méi thanh ra
nhw vay.

‘Lwong thwc 6ng tu hanh & dau? Cho chung to6i an
lwong thwc ctia 6ng véi, sau nay ching toi sé tra ong
tién. Néu 6ng khong 14y dwoc do an ra ching toi sé ban
chét 6ng.” Ho bén nhin mot lwgt khap dong, uy hiép ta
rat ghé gom.

‘Ngoai tAm gai ra, ta chang c6 gi khac. Néu cé thi
cling chang phai gidu. Vi ta tin rang v&i ngwdi tu hanh,
chi c6 nguwoi cing dwong doé dn, chir quyét khong ai di
cudp do an cua ngwdi tu hanh.

M6t nguwoi the sdn trong sé ho néi: ‘Cing dwong
cho ngwoi tu hanh thi cé ich gi?’

Ta néi: ‘Cing dwong cho ngwoi tu hanh thi cé
phuc khi.’

Ong ta cudi néi rang: ‘Puoc rodi! Pwoc roi! Toi sé
cing dwong 6ng mot 1an!” N6i xong, 6ng ta bén 6m ta
tr chd ngdi ném xudng dat, roi lai nhic ta quing lén,
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ném xuéng roilai quing 1én. Quang quit nhw viy khién
than thé yéu &t cia ta tw nhién khéng thé chiu néi, dau
khé muén phan. Mdc du ho lam nhuc ta nhw vy, nhwng
trong tAm ta van sinh tim tir bi v&i ho, vo cliing thwong
x6t ho, nwéc mat ¢t tw nhién roi xudng.

M6t nguoi the sdn khac khong hanh ha ta ma ngoi
mot bén ben noi: ‘Nay, cac ngwdi khong dwoc lam nhw
thé. Ong 4y qua thwc 13 mot hanh gia tu kho hanh day!
Diu Ong 4y khong phai 1a mot ngwdi tu hanh, ma si
nhuc mot nguwdi gy nhw que cidi thé nay ciing khéng
dwoc coi la anh hung, hdo han! Huong ho bung ching
ta cling sé bi doi vi 6ng 4y. Nhitng chuyén khong hop
dao ly thé nay tot nhitla dirng c6 lam!” R6i 6ng ta quay
sang néi véi ta: ‘Hanh gia Yoga! Ta thwc sy bai phuc
ong. Ta khéng lam phién 6ng, xin 6ng héi hwdng bao
ho ta.” Ngwoi tho san lam nhuc ta lai néi: ‘Ta da cliing
duong ong lén xudng roi dé. Ong ciing nén hdi hwéng
bdo vé ta.’ N6i roi cedi ha ha budc di.

Ta van khong niém chd, c6 thé Tam Bao sé trirng
phat ho, c6 thé d6 1a bao rng cho ac nghiép ctia ban
than ta. Nghe néi khong lau sau d6 xay ra chuyén, phap
quan da xu ti hinh nguwdi tho san do. Ngoai ngwoi the
sin noi 1a dirng bat nat ta ra thi nhitng ngwoi con lai
déu chiu an rat nang.
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Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phéan 9)

“Lai m0t nam nira, tit ca y phuc ma ta vin déu da
rach nat, cai 4o khoac da ma c6 mau ban dit dwa cho ta
cling giong nhw da nguwoi chét roi. Ta mudén 1y nhitng
th nay may thanh mot cai ném ng6i. Nhwng lai nghi,
ménh ngudi vé thwong, c6 thé toi nay ta sé chét, chi
bang tu dinh nhiéu thém mot chut, lién 16t cai 4o rach
dé xudng dwéi than ta, phan than dwéi ldy th gi do6
che lai, ldy mot manh da cda cai tii dwng bot my bi
rach dat 1én, roi lai phtt mot manh vai rach 1én ché can
che trén than. Nhwng manh vai dé thwc sy da qua ci
nat roi, khong thé dung dwgc nita. Ta mudn khau né
lai mot chut, nhwng lai khong cé kim chi. Cu6i cung ta
danh phai dung cé lau bén mot cai day, budc ba thir dé
lai, c6t vao than trén va gitra eo, phan than dwéi cling
che day lai mot chat. C nhw vy ma ngoi trén mat dat.
Ban dém dung cai 4o da va tim ném rach dé chong choi
qua dém, ngay ngay ngoi tinh toa tw duy. Vay la lai mot
nam troi qua.

Mot hom dot nhién ta nghe c6 ti€éng nguwdi lam 6n
ao, rat nhiéu nguoi chay dén trude cira dong. Ho nhin
vao trong déng thiy mét dong xanh ri c6 hinh nguoi,
s hdi hét1én ‘C6 quy, c6 quy’, ndi xong quay dau chay
nhuw bay, ngwoi di sau khong tin néi: ‘Gitra thanh thién
bach nhéat sao lai c6 quy dwoc? Cac anh da nhin ro
chwa? D€ ching t6i dén xem xem nao’, ho dén gan nhin
cling rat s¢ hai. Ta lién ndi v&i ho: ‘Ta khong phai la
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quy, ta la mot hanh gia tu dinh & trong déng nay’, roi ké
chi tiét lai lich cia minh cho ho nghe.

Lic dau ho khong tin, dén khi vao trong dong xem
ky mot lwot, phat hién chang cé gi, chi c6 mot it cay gai,
lic d6 ho méi tin. Do vay, ho da cho ta rat nhiéu tam
ba (moét loai bot my) va thit, con néi véi ta: ‘Ching toi
thwce sw kham phuc nguwdi tu hanh nhw 6ng, xin 6ng hay
siéu d6 cho nhirng dong vat ma chung t6i da sat sinh,
tinh trir tdi nghiép cua chiing téi’, ho thanh kinh 18 bai
roi di.

Bao nhiéu ndm nay, diy la lan diu tién ta dwoc
nhan thic an do ngwoi lam, trong tam voé cung vui
mirng, lién niu thit 1én an. Than thé 14p tic cdm thay
rat thodi mai, strc khde ciling cai thién, tri hué ciing
nhay bén, dao hanh khé&i 1én chirng giai tham sau, rong
16n, cling san sinh ra khéng lac khac véi trweéc day. Ta
nghi trong tAm: ‘Cing dwong rat nhiéu tai san cho vi
phap sw c6 cudc song an nhan va sung tic trén thé gian
cling khong thé tich nhiéu cong dirc bang cing dwong
mot bat com cho ngwoi tu hanh chin chinh, thé nhin
nguwoi dét hoa trén gdm thi nhiéu ma nguwoi dwa than
swdi Am trong ngay tuyét roi thi it, that 1a dang tiéc!’

Ta an tdm ba va thit rat dé sén, mot thoi gian sau
thit chwa dn hét xuit hién rit nhiéu gioi bo, ta muén
virt hét 1a gioi bo nay di roi lai an. Nhwng suy nghi ky,
lam vy la di ngwoc lai B6 Tat hanh, ta khong nén cwép
d6 dn cua gioi bo dang an dé an, cho nén danh phai an
cay gai nhu truéec.

M6t dém, mét tén trom muon 1ay dé dn va do dac
cda ta, han lén lut chay vao trong dong tim kiém. Ta
khong nhin dwoc cwdi ha ha, ta néi: ‘Nay anh ban, ban
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ngay ta con chang tim thiy gi, vy ma ban dém anh lai
con mudn tim cai gi ch®?’ Anh ta nghi mét lic roi ciing
cuoi theo, mot Idc sau cling 4i ngai ma bé di mit.

Lai mot nam nita tréi qua, c6 mét nhém tho san
ngwoi vung Gia Nga Trach qué hwong cua ta, di san
chang dwoc con nao nén chay téi truwdc clra dong cla
ta. Trong thay ta ngdi mot dong xanh ri, vat ba manh
vai trén nguoi, trong nhw mot bo xwong khé dang ngoi
& dd, ho bén s¢ run riy giwvong cung 1én nhiam vao ta,
cit tiéng hoéi: ‘Ngwoi 1a ngwoi hay 1a quy? La tha vat
hay 1a hinh 4anh? Sao tréng giéng quy vay?’

Ta ho khan mét tiéng néi: ‘Ta 1a ngwoi, khéng
phai quy.’

Nhitng ngwdi nay nghe thiy giong ta, c6 nguoi
nhan ra néi: ‘Ong chang phaila Vian Hy sao?’

Ta néi: ‘Pung vay, ta chinh la Van Hy.’

‘Vay sao, thé thi hdm nay xin 6ng cho ching toi it
do dn, chung t6i di sdn cd ngdy ma chang dwoc con nao,
xin 6ng cho chung t6i mwon it d6 an, sau nay ching toi
sé tra lai cho 6ng.’

Ta noi: ‘Tiéc1a ta chang c6 thit gi cho cic anh an ca.’

‘Vay a, khong sao dau, xin hdy cho ching t6i an th
ma 6ng an la dwoc roi.’

‘O day ta chi c6 cay gai thoi, cic anh hiy nhém Iira
niu ciy gai 1én an vay.’

Nghe ta néi vy, ho lién nhém Ira ndu ciy gai 1én
an. Ho néi: ‘Chang tbéi cAn mot it bo dé cho vao niu
cung.’

‘C6 bo thi tét qud, ta dd khéng dung bo may nam
nay roi, trong ciy gai cling c6 ddu ma.’
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‘Vay xin 6ng hdy cho chiing t6i mot it d6 gia vi cling
dwoc.’

‘Ta ciing khong dung gia vi may nam roi, trong cay
gai cling c6 hwong liéu lam gia vi roi.’

Nhirng nguwoi the sdn noéi: ‘Vay thi du thé nao cling
cho ching t6i mét chut muéi.’

Ta n6i: ‘C6 mudi thi con noéi lam gi nira, ta khéng
dung mudi miy nam roi, trong cay gai cling c6 mudi roi.’

Nhitng ngudi tho sin néi: ‘Ong dn mac that ching
ra lam sao, chang giéng cudc sdng clia con nguwdi chit
nao! Du 6ng c6 di lam cong cho nguwdi ta thi chi it cling
dwoc an no mac 4m. Chao 6i, thé gian nay khong tim noi
mot ngwdi vira ngheéo khé, vira ddng thwong nhw 6ng.’

Ta noi: Xin cadc anh dirng néi vay, ta la ngudi thu
thang kho gap nhit trong con nguwoi. Ta da gap dai dich
sw Ma Nhi Ba, dic dwoc ciu chu 1ap than thanh Phat,
séng trong vung ndi tich 1ang khéng nguoi, buéng bo
nhirng mong nghi trong d&i nay, tu hanh thién dinh,
thanh twu tam mudi, danh, tiéng, kinh trong, quin 4o,
an uong, tai san, lgi khong thé dong dén tdm cuia ta.
Do viy ta di buéng bé dwoc hét thay phién nio noi
thé gian. Trén thé gian khong cé ai xrng la nam t han
dai treong phu giong nhw ta. CAc anh mic du 1én 1én
& vung dat Phat Phap thinh veong, nhwng dirng néi tu
hanh, ngay ca tam y nghe Phap cling khéng c6, ca doi
nay cda cac anh chi ban ré6n pham to6i lam diéu ac, chi
e xuong dia nguc khong lau, chi e thoi gian khong con
nhiéu nita. CAc anh mé&i 1a nhirng nguwoi dang thwong
nhat, nghéo kh6 nhit trén thé gian. N6i tAm cua ta
thwong xuyén vui vé, yén dinh. D€ ta hat cho cac anh
mot khuc hat tu hanh hoan lac nhé.’
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Ho déu rat hiéu ky, hao hitng lang nghe ta hat:

‘Kinh 1€ dai 4n thay Ma Nhi Ba, nguyén xa than nay
dé ciu dworc gia tri; trong hang H6 Ma Bach Nhai, c6 ta
thay yoga Mat Lic. D€ cau V6 Thwong Bo Dé dao, khong
quan tdm an mac, xa thin nay; bén dwdi vui vi c6 tim
ném maéng, bén trén vui vi c6 4o bong Bat Ba (ghi chu:
Bat Ba la tén mot dia danh & Nepal ngay nay) tu mang
theo an lac, binh 6n, co han binh dang hoan than lac; b6
di vong niém, tdm tinh vui vé, ludn luén thodi mai; thé
nay ciing vui, thé kia ciing vui, ta cdm thay hét thay déu
vui, vi noéi liét can v6 duyén béi, ta vi cai loi cudi cung.
Ménh cua ta khong biét lic nao hét, khong c6 thoi gian
lam nhirng viéc tran tuc, dé chirng vién man qua vi Phat
b3, xin ché quiy ray viéc ta tu thién.

Nghe ta hat xong, ho néi: ‘Ong hat hay qua! Niém
vui ma 6ng néi cé 1€ 1a that. Nhwng ching t6i lai khong
lam dwoc. Hen gép lai.” R6i ho ciing nhau xuéng nui.

Nhitng nguwdi dan trong thon toi, Gia Nga Trach
hang ndm déu to chirc dai hoi dic twong Phit. Trong
dai hoi nam nay, nhitng ngwoi tho san kia déu doéng
thanh hat bai hat tu hanh hoan lac ctua ta. Moi nguwoi
déu khen ngoi bai hat nay rat hay. Lic dé em gai cia Ty
Pat cling dén 1& hoi hanh khat, nghe bai hat nay xong,
cb 4y noi: ‘Tac gia ctia bai hat nay c6 1é 1a mét vi Phat.

Mot tho san cudi 16n noi: ‘Ha ha, 1a Phat hay la
ching sinh thi t6i khong biét, nhwng bai hat nay l1a caa
mot ngudi doi khd dén ndi chi con da boc xwong, sip
chét déi roi ma van hat mot cach vui vé do.’

Ty Dat néi: ‘Phu mau ta mat tir rdt sém, ban be
ngwoi than déu coi ta 1a ké thu, anh trai cling khéng
biét di ddu mat, chi con lai m6ét minh dra con gi nhu ta
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khé sé di xin dn, cdc anh con 14y ta ra lam tro dua nira,
chang phai tdm dia cdc anh qua ddc 4c sao?’ N6i roi nikc
né khoc. Luc d6 Két Tai cling & 1€ hoi, thdy Ty Dat khéc
lién khuyén c6 rang: ‘Dirng khéc nira, ngudi hat bai hat
nay xem chirng rat giong huynh truwedng cia mudi. May
nam trudec ta cling tirng nhin thiy huynh ay. Sao muoi
khéng dén hang H6 Ma Bach Nhai xem xem liéu c6 phai
huynh 4y khong? Ta cling di cung v&i mudi nhé!’

Ty Pat nghe thiy rit cé ly, lién mang mét binh
rwou va mot it tdm ba ma ngwoi ta bé thi cho Lat Ma dé
di dén HO Ma Bach Nhai.

Ty Pat dén hang H6 M4 Bach Nhai, dirng ngoai cira
hang ngoéng vao trong, nhin thiy ta dang ngoi do, mat
triing sdu thanh hai cai héc 1n, xwong xau nho ra tirng
cuc, gibng nhw dinh nai vay. Toan thidn mét chut thit
cling khong cd, da va xwong ¢t nhw sdp stta rung ra, 16
chan 16ng khap nguwoi déu c6 mau xanh ri, téc vira dai
vilra rdm, ta ngoi do6 1u 1t mot déng roi boi, chin tay co
quap nhw thé sap vé ra. Ty Dat méi nhin twdng 1a quy,
so d&€n ndi mudn chay mat, dot nhién nghi dén cau ‘Anh
trai c6 sap chét roi’, lien nghi hodc hoi: ‘Ong 1a nguwoi
hay la quy?’

‘Ta la Mat Lac Van Hy.

Co 4y vira nghe d3 nhin ra giong ta, lién chay
vao dong 6m lay ta goi: ‘Anh trai o1, anh oi’, r6i 14n ra
ngat xiu.

Ta nhan ra em gai Ty Pat, vui budn 1an 16n. Nghi du
moi cach m&i khién c6 4y tinh lai. C6 4y hai tay 6m mat
khéc, noéi: ‘Mau than nhé anh dén noi chét roi. Trong
lang khong con ai muén gidp d& em, khéng chiu noi
khé s&, em danh phai di khdp noi xin an. Trong tAm
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luon nghi: ‘Anh da chét hay con s6ng? Néu con sdng thi
cudc séng chicla vui vé Idm’. Ai ngo anh lai ra néng noi
nay. Trén doi nay con cé ai dang thwong hon anh em
chiing ta cht?’ N6i roi goi to tén phu mau, ddm nguc
dam chan, gao khoc tham thiét.

Ta gang strc khuyén nh ¢ 4y nhung khong co két
qua gi, bén hat cho c6 4y nghe mot bai hat rat bi thwong.

Ty Pat néi: ‘Néu qua ding nhw vy thi cling 1a hiém
c6 kho tim, nhung thuc té thi e khéng lam noi. Néu
dung la nhw vay, tai sao nhitng nguwoi theo hoc Phat
khéng giéng nhw anh? Cho du khéng hoan toan trong
giong nhw anh thi cling han phai c6 mot s6 nguoi gidng
anh. Kiéu nguoi tu luyén nhuw anh, em chwa tirng nghe
ai n6i dén.’ Vira n6i vira mang rwou va do an ra cho ta
an. Ta dn xong, 14p tirc cam giac tri hué thong suébt. Toi
hom do6, dao hanh da c6 sw tang trwdng vo cung 1on.

Sang hom sau khi Ty Dat di roi, than va tim ta dong
thoi cdm nhan dwoc sw dau nhoi cia niém an lac va
thong khé, trong tAm canh xuit hién cac loai bién hoa
va d4u hiéu cua thién 1an khong thién. M3c du c6 ging
loai bé tu quan ciing khéng lam dwgc. May hém sau,
K&t Tai mang rat nhiéu bo, thit va cd mot vo reou ngon,
cung Ty Dat dén tham ta. Vira lic gap ta ra ngoai lay
nwéc ve, trén ngwdi hiu nhw chang con chiut quan do
nao, toan than mét mau xanh ri, ho khong ddm nhin ta
bén quay dau di, dirng bén canh khoc.

Ta vao dong ngbi xuéng, ho lién mang tam ba, bo,
rwou va thit cho ta an.

Ty Dat néi véi ta: ‘Anh 3, trong anh khong giéng
con ngudi chit ndo, hiay ra ngoai xin it d6 dn ciia nguoi
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ta roi vé tu hanh khong dwoc sao? Em ciing sé nghi
cach kiém cho anh mét b6 quin 4o dé mac.’

K&t Tai cling no6i: ‘Du thé nao thi huynh ciing nén
di héa duyén xin it d6 an, ta ciing sé nghi cich tim cho
huynh mot bd quan ao.’

Tanoi: ‘Anh licnao chét con chwa biét, di h6a duyén
chi lang phi thoi gian, c6 y nghia gi dau? Du cé chét doi
chét rét thi cling vi Phap ma chét, anh sé khéng hoi tiéc
gi. Buong bo tu hanh, chay khap noi dé kiém do an, c6
gang tich lliy cua cai, an ngon, mic dep, an uéng lu bu
véi ban bé ngwdi than, hat ho budn chuyén, song cudc
doi vui vé, cudc séng nhw vay chi uéng phi doi nguoi,
anh nhit quyét phan d6i. Cho nén cac em cling kKhong
can tim quan 4o cho anh ntra, anh ciing sé khong di héa
duyén. Ai cdm thay thé nao dung thi lam thé niy.’

Ty Pat néi: ‘Anh ding la tw tim cai khé ma chiu, em
khéng biét lam thé nao m&i khién anh hai long, xem ra
anh cling chang con cach nao khac dé€ hanh ha ban than
nira, d€ khién anh khé hon nita dau.’

Ta noéi: ‘Anh day c6 gi ma kho, tam ac dao méi thuc
sw 1a khd, nhwng ching sinh that dé lam diéu 4c, nhitng
ké tw minh di tim cai khé ma chiu nay qua la nhiéu vo
ké. Anh rat man nguyén véi cudc song nay cua minh
roi’, lién hat moét bai ca man nguyén cho ho nghe.

K&t Tai nghe ta hat xong, cdm khai n6i: ‘Nhirng diéu
trweéc diy huynh néi hoan toan thong nhat véi nhirng
diéu hién nay huynh lam, thwc khién nguwoi ta kham
phuc’

Ty Pat noéi: ‘Du anh c6 néi thé nao, nhwng thiy anh
chang c6 mot chdt quan 4o hay do dn nao, em qua thuc
khéng cam tdm. DU thé nao em cling nghi cach tim cho
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anh mot bd quin 4o0. Anh ndéi vi tu hanh nén khéng di
tim do an, c6 chét cling khong h6i han, nhwng truwéc khi
anh chét, em van phai nghi cach kiém quin 4o va thirc
an cho anh.’

No6i roi ho cung nhau di mit.

Sau khi dwoc an ngon, cam giac dau dén vi kho lac
trén than thé va nhirng can nhiéu trong y niém ngay
cang 16n, khién ta khéng thé nao tu ti€p dwoc nira. Ta
lién mé birc thw cia Thwong Sw ra xem. Trén dé viét
cac loai chu quyét dé trir chwéng ting loi, chuyén qua
hoan vi cong dirc, dic biét nhac nhé ta hién gio nén an
uong cho no. Nho nang lwong ma trwedc day ta khong
nglrng ¢ gang tu hanh, khién cho cac yéu td trén than
thé (chi bon yéu té 16m: dat, nwéec, Iiva, gid, tirc 1a nhirng
yéu té dwoc goila vat chit) déu tip trung & trong mach,
vi ta an qué it d6 dn nén khéng c6 ning lwong dé hoa
giai nhirng thi nay.

Ta lién uéng chit reou ma Ty Dat mang dén va dn
chit thirc an ma Két Tai mang dén, roi theo chi thi trong
sach, theo tam yéu, khi yéu va quan yéu, n6 lwc tu hanh.
P4 khai cac nat két cta tiéu mach trén than, lai da khai
cac niat két cua trung mach, san sinh ra cam giac hoan
lac, minh man, vd niém chwa tirng c6 truéc day. Canh
gi¢i dé khong ngdén ngit nao cé thé hinh dung dworc.
Loai cdm thu bit dong nay chirng ngd cong dic, kién
c6, quang dai, chuyén khiém khuyét thanh cong dirc.
Ta théng suét dwoc vong niém tirc 1a phap than, hiéu
dwoc hét thay phap vé niét ban luin hoéi déu la duyén
khéi, hét thay ching thirc tw tAm von cach hét thay
phwong s, nhirng hanh vi sai trai sé phai chiu luan hoji,
con hanh déng thién lwong giai thoat thi dwoc vé niét
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ban. Ma thé tinh sinh tr niét ban déu la bat nhi khong
tinh (chinh 1 vin dé bt nhi phdp mén dwgc nédi dén
trong kinh Duy Ma Cit S&). Co s& d€ sinh ra loai cong
drc nay chinh 1a nh& kho tu thanh tinh tich liiy thanh,
su tror gitp dé sinh ra loai cong dirc khac nhau chinh Ia
d6 dn va khau quyét thim siu, thé tin tAim quyét dinh,
hoi hwéng Bo Dé, hbéi hwéng Di Tat.

Ta tiép tuc nd lwc tu hanh, dan din cam thiy ban
ngay thin thé cé thé bién héatuyy, c6 thé bay 1én khéng
trung va trién hién cac loai than théng. Ban dém trong
mong c6 thé du hanh dén dinh thé gidi, cé thé dap tan
séng ho, c6 thé héa thanh hang tram nghin hoéa théan,
dén vung dit chia chw Phat dé nghe Phap Yéu, thuyét
phép cho vo6 lwong ching sinh. Than thé ta c6 thé vao
nwéc, Ira, c6 dwoc cac loai Than bién khong thé twdng
twong dwoc. Trong tam ta ndy sinh hoan hi, vira van
dung, vira ti€p tuc tu tri than thong. Khong liu sau, ta
thwc sw cé thé bay trén khong trung, ta lién bay dén
dinh Nha M6n Khi Ty dé tu quan, san sinh chuyét hoa
noan lac chwa tirng co.

Khi bay tr¢ lai hang HO0 Ma Bach Nhai, qua xém
Nhung Nga, cé hai cha con dang cay ruéng, ho von
thudc vé nhém nguwoi ing ho bac trai. Ngwoi cha dang
gio cudc 1én cudc dit, ciu con trai dang dat tru cay
ruéng. Ciu con trai ngdng dau nhin thay ta dang bay
trén khong trung, 1ap trc ho 1én: ‘Cha oi nhin Kkia, trén
troi c6 mot ngwoi dang bay kia’. Cu ta quén mét cong
viéc ddbng ang, anh mat doi theo tw thé cda ta bay trén
khéng trung. Cha ciu 4y néi: ‘Cé gi hay ddu ma nhin,
Dudng Sat Cat CAm Bach Trang Nghiém MAau & Gia Nga
Trach sinh dwgc mot dira con trai la ac quy, vo cung
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doc ac, ngudi ta goi né 1a ‘Ac Quy Mat Lic’, chinh 1a né
day. Ch& dé hinh anh ctia n6 lam mé mo con, hay cham
chi cay cdy di.’ Ong gia kia so nhin thay ta, lién 14n trén
hét chd nay dén chd khac. Cau con trai néi: ‘Nhin thiy
nguwoi song dang bay that tha vi qua. Néu con c6 thé
bay dwoec, thi du cé bi cat chan ciing bang l1ong.” Thé 1a
ciu 4y bo d& viéc ddong ang, mat cham chi ngam nhin
ta trén khong trung.

Luc d6 ta nghi rang minh da c6 kha ning c6 thé
mang lai lgi ich cho ching sinh, ta nén di hong Phap do
ching sinh mé&i phai. Nhwng Ban Ton xuit hién néi véi
ta: ‘Nén lam theo 101 can dan ciia Thwong sw tu hanh
dén hét doi méi phadi, trén thé gian nay khéng c6 sw
viéc nao cé thé co lgi cho hong Phdp ciru chidng sinh
hon viéc tu luyén.’ Ta lién nghi trong tAm: Trach nhiém
tu hanh suét doi dé lam gwong cho nhirng nguwoi tu
hanh sau nay sé c6 lgi ich to 1én cho ching sinh va giao
Phap trong twong lai. Do vy ta quyét dinh van tu hanh
trong nui suét doi.

Ta lai nghi: ‘Ta & noi dé da nhiéu nam roi, ngwoi
biét dén ta ngay cang nhiéu. Hom nay dira tré nay con
nhin thiy ta dang bay, sau nay e rang nguw&i dén xem sé
ngay cang dong. Néu tiép tuc & day thi c6 bi roi vao thé
gian bat phap, bi du do bdi quy trén troi va nhirng loi
khen tung danh tiéng, cudi cung tat dia (nghia la thanh
twu) c6 thé chdm dirt. Hay 13 dén thing dia (Kh Ba)
cia Thuwong sw tho ky dé tu hanh.’ Ta lién khoac cai noi
dat niu ciy gai 1én vai roi khéi hang H6 Ma Bach Nhai.

Vi treong ky khé tu nén thé lwc cia ta khong du,
quan 4o rach toi td buéng thong xubéng dat. Pi khéng
cin than bi xay chin trwot nga trén dwong. Diy budc
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bi dirt lam cai n6i dit ciing roi vér mat. Trong noéi con
c6 mot nam cay gai con twoi, roi tung tée trén dat. Nhin
thay canh nay, ta nghi dén dao ly ‘v thwong’, ndy sinh
tAm xuit ly tinh tién. Vira hay phia sau swon nti cé méot
ngwoi the san dang an, chay dén xem thiy ta dang cim
cai no6i v& trén tay, bén héi: ‘Cai no6i da vo roéi, 6ng con
cam n6 lam gi? Thain thé 6ng vira gdy vira xanh xao, 6ng
bi lam sao vay?’

Ta thuit lai van tat cho anh ta nghe qué trinh tu
hanh ciia minh. Anh ta nghe xong néi: ‘Ngwdi nhw 6ng
that hiém c6 kh6 gip, moi 6ng 1én trén cung an véi
ching t6i dwoc khéng?’ Ta lién cung ho 1én swon nui.
O d6 con c¢6 maiy nguoi tho sin ding ngdi, mot nguoi
trong d6 noéi: ‘Nay anh ban, tdi thdy mat anh rit sang,
néu anh khong kho tu ma danh thoi gian lam céc viéc
thé gian, thi nhat dinh c6 thé cudi sw tir dé nhw cudi
ngwa, nha anh sé cé nhirng gia sic va ngwoi & tét nhit,
hwéng thu vinh hoa phid quy, khéng ai ddm an hiép anh.
Anh c6 thé séng nhirng ngay hanh phuc. Néu khong thi
chi it anh lam kinh doanh ciing c6 thé tw nu6i song ban
than, song cudc s6ng thodi mai. Du khéng may néu c6
lam nguwoi & cho nguwoi ta, cling c6 thé dwoc an no mac
am, tém lai déu tot hon nhiéu so v&i tinh trang ctia anh
hién nay. Trwéc day c6 thé anh khong biét lam thé nao,
sau nay anh lam theo l&i chiing tdi n6i thi nhat dinh
sé tot.

Mot 6ng lao khac noéi: ‘“Thoi di, cau ché néi lung
tung, vi nay la mét nguwdi chan tu, lam sao nghe dworc
10i n6i cda ngwdi pham tuc ching ta, mau ngdm cai
miéng nhiéu 101 lai, thwa ngai, giong cia ngai thit hay,
xin ngai hay hat cho ching t6i nghe mot bai.’
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Tanéi: ‘Cac ngwdi nhin ta cdm thiy ta vo cung dang
thwong. Nhwng trén thé gian nay e la khong tim dwoc
ai c6 cudc s6ng hanh phc, vui vé hon ta dau.’

Ta r&i nhém tho san di vé hwédng Khic Ba, di qua
Ba Kh6, dén Dinh Nhat, bén ndm nghi mot 1at & bén
dwong. C6 miy c6 nwong trang diém xinh dep chuin
bi di tham dw Phép hoi, di qua thiy ta nam do v&i than
thé gdy go nhw que cii, m6t c6 nwong néi: ‘Cac cd mau
dén xem, ngwdi nay that dang thwong, ching ta phai
phat nguyén rang kié€p sau khong dwoc cé than thé nhw
nguoi nay.’

Mot c6 nwong khac néi: ‘That dang thwong, ai nhin
thay b dang nay ciing sé thwong tim.’

Ho khong ngd rang trong tAm ta cling dang nghi,
nhitng ching sinh vo tri nay thit dang thwong, bat
chot khéi 1én long thwong x6t vo han doi véi ho, lién
dirng day néi vai cac cd gai ring: ‘0, xin cac co dirng néi
vay, cling khéng cin cdm thiy bu6n nhw viy. Néi that
la cac c6 c6 phat nguyén mudén c6 mot than thé nhu ta
cling khong dé dau. Cac c6 xot thwong cho ta v, thwong
hai cho ta w? Ta ndi véi cac cd rang ta kién mai thuc 1a
dang thwong, ngu tri méi thwe la dang dau xot.”’

M6t 6 gai nghe xong lién n6i véi mét co6 bén canh:
‘Ong 4y chinh 1a Milarepa! Ching ta chi nhin nguei
khac ma khong nhin thiy minh nén méi néi nhirng loi
khéng hop ly nay, ching ta nén sam hoi véi ong ay.’

Hai ngwoi ho lién dén treéc mat ta quy xudng xin
sam hoi, con dang ting ta bay chiéc vo so nhd, nhirng
cb gai con lai cling cuing nhau quy xudng truéec ta, xin
ta thuyét Phap.
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Ta dén B6 Lam, nghe néi tinh hinh cu thé & Khic
Lam va Ky Pho, bén quyét dinh dén hang Thai Duwong
& Ky Phé tu hanh, ta & lai hang Thai Dwong may thang,
giac chirng déu tién bo rat nhanh. Ngwoi dan & B6 LAm
thwong xuyén mang thirc dn dén cing dwong ta, lac
dac c6 rat nhiéu ngwoi dén tham ta, din dan ta cam
thay viéc tu dinh c6 mot chut tré ngai, liEn muon dén
tu hanh & noi tham son khong ngwdi ma sw phu chi thi.

Liac nay Ty Pat da kiém dwoc mot it 1ong dé, dét
thanh mo6t tdm vai 16ng, c6 mang vai 16ng chay dén
hang Ho M3 Bach Nhai tim ta, nhung ta da di roi, c6
lién di xung quanh héi tin tic clia ta. C6 ngwoi noi: ‘O
Thwong Phwong Cong Thong c6 moét hanh gid Yoga
trong giong ma thao trung, tir Ba Kho di qua dé vé phia
Nam.’ Ty Dat nghe xong biét d6 la ta, lién di vé phwong
Nam tim ta. Pi dén B6 Lam, vira hay gap Pai Thich Sw
Ba Nhat dang m& Phap hoi. Trén Phap toa cia Ba Nhat
Thich Sw c6 phti m6t tAim ném cao miy tang, mot cai 6
16n trang trong treo trén dinh diu, nhirng dai lua ngii
sic bay phdp phai. Cac dé tir Lat Ma ban ron thai tu va,
uong rwou, thwdng tra; Ngwoi dén Phap héi vo cung
dong duc, that 1a mét thinh héi ndo nhiét. Ty Pat thay
canh twong nay, trong long nghi: ‘Nguwdi khac hoc Phat
thi dwoc hoan canh hwéng thu nay, con anh minh hoc
Phit lai thit dic biét. Ngoai viéc tw tim cai kho ra thi
khong cé chut gi hay ca, con bi nguwoi ta ché cwoi, nguoi
than cling vi thé ma mat mat. LAn nay gap anh 4y, minh
nhat dinh phai thuyét phuc anh, nghi cich dwa anh dén
lam dé ti lat ma cho vi Ba Nhat nay.’

Ty Dat héi moi ngwdi & phap héi vé tin tirc cua ta,
c6 ngwdi ndi vdi co dy rang ta & Ky Phd, do vay Ty Dat
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lién di qua B6 Lam dén Ky Pho, cubi cung tim dwoc ta,
vira gap mit lién ndi véi ta: ‘Anh 3, phap ma anh tu la
mot phap day nguoi ta an khong c6 ma an, mac khéng
c6 ma mac, thwc 1a dang hé then, khién em thwc sw
khong con mit miii ndo ma nhin ngudi khac nira. Chod
khac thi khong noi, than dwdi cia anh chang cé thi g
che day, thiat khé coi qua, gior xin anh hay 13y tdm vai
16ng nay lam mét cai kho vay.’

‘Anh xem nhitng nguwdi hoc Phat khac, nhw bai
Thich Sw Ba Nhit 4y, phia dwéi 6ng 4y 1a tim ném day
may tang, phia trén 6ng iy che 6 dai bao, trén nguoi
ong mic toan lua 1a gdm voc, vira udng tra, vira thuwdng
rwou, caic mon do va dé tir cia o6ng iy thoi tu va. Moi
nguwdi té twu quanh 6ng 4y, 1é vat dang l1én nhiéu vo
ké. Nhw viy m&i 1a ¢6 1¢i cho dai ching, ngwoi than va
ban bé, moi ngwoi déu hai long, thoa man. Cho nén em
thay 6ng 4y md&i 1a ngwdi tu Phap t6t nhat trong nhirng
ngwoi tu Phap, anh xem c6 cach nao tré thanh mén do
cia 6ng 4y khong, du 1am mot lat ma nho bé nhat cling
c6 thé séng thoai mai. Néu khong thi v&i cai Phap nay
cua anh va cai mang nay cia em, anh em ching ta e la
chang s6ng dwoc 1au.’ Noi roi 0a 1én khoc.

Ta néi véi Ty Dat: ‘Em dirng néi nhw viy, em thiy
x4u hé vi cai thdn minh trin nhw nhdng cua anh, nhwng
anh lai cho rang d6 13 than thé ma con nguwdi von di co,
dé€ 16 ra thi khong cé gi dang x4u hé ca, khi phu mau
sinh ra anh thi chinh 1a nhw viy, viy c6 gi ma xiu hé?
Nhitng ngwdi thong minh, tai tri twéng rang khong thé
tao toi nghiép lai khong biét xau hd ma tao tbi nghiép,
khién phu mau lo phién, trom cap tai san cia Thwong
Sw Tam Bdo, lai vi muén théa min duc vong ca nhin
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ma nghi da moi cach Itra gat ching sinh, hai ban than,
hai ngwoi khac. Loai ngwoi nay khién nguwoi va Thin
khinh thwong. Hanh vi cua loai nguwdi nay méi la dang
x4u ho, ho khong chi doi nay dang xau hé ma twong lai
cling dang x4u hd. Va lai, néu em cho rang than thé do
phu mau sinh ra 1a dang x4u hé, vay thi lic dau khi phu
mau sinh ra em, trong dau em khong hé c6 khai niém
vé hai bau v, tai sao bay gio em lai cdm thiy x4u ho vi
hai bau v nay?’

‘Em twdng rang anh khong c6 gi d€ in, khong c6 gi
dé mic, cwc kho tu hanh nhw vy 1a vi anh khong tim
thay d6 dn, khéng tim thiy quan 4o dé mic, vay la sai
roi. S& di anh kh6 tu nhw vy, mot1a vi anh so ndi khd bi
roi vao tam ac dao, hai l1a vi anh nhin thiy luin hoéi thwc
dang s giong nhw ngudi séng bi ném vao chao ltra vay.
Nhirng hén loan noi thé tuc, tranh quyén doat loi cla
thé nhan, hét thay bat phap thé gian, déi véi anh chi
giéng nhw th d6 dn 6i thiu ma ngwdi bénh ndén mira
ra, kKhién anh ghét bé va ghé tdm. Nhin thay nhirng thir
nay, anh cadm thay giéng nhu nhin thiy mau thit cda
phu mau minh bi giét chét vay, trong long cam gidc noi
buon khé t3, ba la vi Ma Nhi Ba Thwong suw gido huin
anh rang: Phai vitt b thé gian bat phap va néo loan,
khong vi cai an cai mac ma tranh gianh véi ngudi khéc,
phai sé6ng & noi thAm son khong ngwoi, doan tuyét hét
thay hy vong va suy nghi d&i nay, chuyén tdm tinh tin
tu hanh, cho nén anh cwc khé tu hanh ciing 1a vi tun
theo 1o day ctia Thwong sw.’

‘Anh tuln theo l¢i gido hudn cia Theong sw ma tu
hanh, khong chi c6 loi cho ban thin, ma rét cudc cling
c6 loi cho tit ca chung sinh. Con ngwoi song trén doi
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c6 thé chét bat ctr lic nao, bi bat phap thé gian lam cho
phién nio, chi bang tim ciu sw giai thoat cudi ciing. Con
vé viéc em bao anh dén lam d6 dé cho Ba Nhit Lat Ma,
cau nay that dang cwoi. Néu anh muén xuat hién & thé
gian thi it nhit cling khéng thua kém Ba Nhit Lat Ma.
Vi anh muodn lap tic thanh Phit, cho nén méi tu khé
hanh. Em gai Ty Pat a, em cling nén buong bo bat phap
thé gian, tu Phit cho tét, cing v&i anh trai em 1én nui
tuyét tu hanh, twong lai do6i véi hét thay loi ich cta con
nguwdi, sé gidng nhw 4nh mit troi rwc ré chiéu khap thé
gian.’

Ty Pat nghe xong bén néi: ‘Bat phdp thé gian ma
anh nghe noi chinh la hanh phudc ctia con nguwdi, anh
em chuing ta sao phai vitt b6 ching ch*? Anh biét ro
ban than khéng lam dwoc nhw Ba Nhat Lat Ma, anh
mudn trén tranh nén cé y néi nhirng loi xem ra rat co
dao ly nay. Anh bao em com khéng c6 ma an, 4o khéng
c6 ma mac, chay dén dinh nui tuyét dé€ chiu rét, chiu doi
thi em khong lam diu. Tir nay vé sau, ban thin em con
khéng biét minh di diu. Anh 3, xin anh dirng c6 nhw
con nai rirng bi ch6é dudi chay loan khap noi nira, ctt &
lai noi nay dwoc khéng? Anh ciing c6 thé tu hanh, ma
em cling dé tim dwoc anh, ngudi & diy xem ra ciing tin
twdng anh, cho nén t6t nhat 1a ctr & lai diy. Néu khéng,
xin anh & lai vai ngay, 1y tdm vai 16ng nay lam thanh
cai kho quiy, dé che phin than dwéi lai. Em di réi may
hom sé quay lai.’

Ta dong y véi Ty Dat & lai d6 vai ngay, co ay lién
dén thén B6 Lam xin an.

Ty Pat di roi, ta lién chia tAm vai thanh miy manh,
1ay manh vai 1é6n lam mot cai mi 1é6n bao quanh dau,
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lai duing m6t manh vai lam mot déi giay, roi dung mot
manh vai lam 20 cai bao chup ngén tay dé long vao 10
dau ngon tay, ngén chan, lai lam mot cai bao nira chup
1én cho kin cua ta.

M4y hom sau Ty Pat quay lai, héi ta quan 4o da
may xong chwa, ta n6i may xong roi, lién dwa may thr
dé ra cho c6 4y xem.

Co 4y viraxem xong di lalén: ‘Anh 4, anh thitkhong
phai 13 con nguoi nira, chang con chit x4u hd nao, anh
dem tdm vai 16ng ma em vat va xin an déi dwoc lam
thanh mot déng vai vun, thit lang phi qua. C6 luc anh
dwong nhu chang c6 chut thoi gian ranh nao, chi ban
ron tu hanh, c6 ldc anh lai cé rat nhiéu thoi gian ranh
dé lam nhirng viéc nwc cwdi ndy. Chao 6i, anh that 1a
khéng gidng con ngwoi chit nao.’

Ta noi: ‘Anh 1a mot ngwoi chan chinh, nguwdi c6 mét
sw nghiép y nghia, anh 1a ngwdi biét xdu ho nhat, nén
anh rit tudn thu cac gi¢i luit va loi thé. Vi em gai anh
cam thay chod kin ciia anh dé 16 ra trong khé coi, cdm
thiy x4u h6, ma anh lai khéng cit né di dwoc, cho nén
mic du dé 1& viéc tu hanh, anh van dap rng yéu cau cla
em, anh bén nhan nai lam nhirng thir nay. Anh lai nghi
néu chd kin bén dwdi d€ 16 ra khién em x4u hd, vay thi
t4t ca dau ngon tay, ngén chan han ciing khién em cadm
thay xau ho. Cho nén anh cling lam mot cai chup cho
moi b6 phan. Anh khdng hé pha nat tdm vai 16ng nay,
anh dung n6 lam nhirng cai chup dé che di. Xem ra, c6
vé nhw anh con biét xdu hd hon ca em d4y, néu cho kin
cua anh dang x4u hé, thi ch6 kin cia em c6 dang x4u ho
khong? Tich liiy nhirng thit dang x4u h6 chi bang khong
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c6 thi tot hon.’ C6 4y nghe xong khéng thét 1én dwoc 1oi
nao, tirc dén ndi xay xAm mait may.

Ta ndéi ti€p: ‘Con nguoi noi thé gian coi nhirng thi
khéng ddng xau hé thanh dang xau ho, nhirng thir dang
x4u ho lai khong cdm thiy xau ho. Lam nhirng viéc lira
gat hai nguwoi, lam chuyén bay ba, vdy ma lai khéng cho
la dang xau ho.’

Sac mit cta Ty DPat van xay xam, c6 4y dwa thirc &n
va rrou xin dwoc cho ta néi: ‘Cho du thé nao, anh van
ctr khong lam theo 11 em bao. Nhung anh van 1a anh
trai cia em, xin anh hdy an nhirng thit nay. Em sé lai
xubéng nui tim do6 dn tiép.” Noi roi lai di, ta nghi trong
long: ‘Lé nao trong tAm Ty Dat thwc sw khong thé dwoc
Phap hoa d0 sao? Ta lién néi véi Ty DPat: ‘Em dirng di
voi, doi an hét nhitrng d6 an nay roéi hay di. Trong thoi
gian & day, cho du em khong tu Phap, em cling tranh
khéi phai xudng nii tao nghiép, hay & lai day vai hém.’

Ty Dat dong y & lai, trong thoi gian do, ta c6 gang
noéi cho c6 ay nghe vé dao ly nhan qua thién ac. C6 ay
dAn dAn c6 nhan thirc ddng dan vé Phat Phap, tinh tinh
cling c6 cai bién mot chat.”
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Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phan 10)

“Khi @6, ba phu & qué nha da qua doi réi. Sau khi
ong chét, c6 mau nady sinh tAm sam hadi chan thanh, dem
theo rat nhiéu d6 dac dén B6 LAm tim ta. C6 mau dem
nhitrng d6 1é6n khong mang theo dwoc glri & thon trang,
nhat nhitng th c6 thé mang dwoc déu dem 1én nui. Ty
Pat & bén ngoai trong thiy c6 dén, lap tic bao véi ta:
‘Anh 3, c6 mau dén rdi. C6 da hai ching ta bao dau kho,
chét em ciing khong muon gap c6.” Noi roi, lién chay di,
chay dén bo da trwedc hang da réi kéo cau treo 1én.

C6 mau dén bén ciu goi: ‘Chau gai, xin dirng kéo
cau lén, la c6 cua cac chau dén day.

Ty Pat nghe roi noéi: ‘Chinh vi c6 dén, nén chau mai
kéo cau lén.’

Co noi: ‘Chau gai, cling khong trach gi chau, c6 bay
gior thuwe sw héi han trwedc day da doi xi sai trai véi cac
chau. Do d6 c6 dén day xin 16i cdc chdu, mong mudn
chau va anh trai twong ng6. Néu chau thuc sy khong
mudn gap co, thi it nhat xin chdu bao cho anh trai chau
la c6 da dén.

Luc nay ta cling da dén bén b da va ngoi xuéng. Co
nhin thiy ta, lién hanh 1€, khin ciu mai xin ta gap co.
Ta thAm nghi: Néu minh khong gip cd, thi chang phaila
mot ngwdi hoc Phit. Nhwng tét nhat trwdc tién hay dé
c6 sdm hdi, bén ndi v&i co rang: ‘Chau da doan tuyét tat
ca moi quan hé v&i co roi, dac biét doan tuyét quan hé
v@i ba phu va co. Trwéc day cac nguoi da gay bao dau
kho cho ching chau, sau nay chau tu hanh khat thue,
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cac ngudi cling van khong tha, lai con gy cho chau bao
dau khé, chau da quyét dinh doan tuyét quan hé véi
cac nguoi roi.

C6 nghe xong khdc da 1én, danh 1€ véi ta mdy lan,
nw@c mat tudn roi néi: ‘Chau trai, 1&i chdu noi khong
sai chut nao, xin chdu hay khoan th cho c6. Hom nay
c6 that long thanh y dén xin sdm hoi. Trong long c6 vo
cung buén b3, khong thé virt bé dwoc long yéu thwong
ho hang than thich, do d6 méi dén gap anh em chau.
Cho du thé nao di nita cling xin cac chau cho c6 gip,
néu khong c6 quyét dinh sé tw sat trwedc mit cac chau.’

Ta khéng n& long, bén bwdc 1én dé ha ciu xuodng.
Nhwng Ty Dat ndi thAm vao tai ta rang khong dwoc gap
c6, lai néi ra rat nhiéu ly do khong dwgc gap cb. Ta noi:
‘Théng thwdong cung udng nwéc véi ngwdi pha gidi déu
c6 chwdng ngai, nhwng bay gio viéc nay khong cé lién
quan dén cai goi l1a pha gi¢i trong Phat Phap. Anh la
ngwoi tu hanh, bat luin thé nao cling phai gip c6.” Noi
roi, ta ha cau xuodng, doi c6 qua ciu, thuyét phap nhin
qua cho cb.

Tam cua c6 da cai bién hoan toan, c6 quy y Phit
Phap. Twr d6 tré di, c6 tu hanh theo gido ly, tré thanh
mot hanh gia Yoga vo6 cung t6t, da dac dwoc giai thoat.”

Ton gia Milarepa no6i xong, Tich Quang Nha Ba
(Shiwa O Repa) bén néi véi tén gid rang: “BAm tdn
gia, khi ngai cAu phdp nwong thay, thanh kinh tin theo
thwong sw nhw vy, nhin nai chiu khd, sau khi dac
Phap, & trong ndi tu luyén tinh tin nhw vay, bit luin la
& phwong dién gi déu la nhirng diéu ching con khéng
thé lam dwgc. Chung con déu khéng ddm tu Phap nay
nira, nhwng khong thé giai thoat khoi phién nio luin
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hoi, vy nén lam nhu thé nao méi dwgc?” No6i roi khoc
oa lén.

Tén gia néi: “Con khéng phai that vong, ta néi cho
con biét, chi cAn con thuwdng xuyén nghi dén thong kho
cta luan hoi va ba 4c dao (ba dao chiing sinh 1a stic sinh,
nga quy, dia nguc, thiéu nang lwc phan doan suy nghi
tri hué, thwong bi kho nio birc bach, khong c6 duwong
giai thoat, cho nén goi la ba ac dao). Nhw vay cai tam
tinh t4n va tim ciu phap clia con sé tw nhién sinh ra. Hé
nguwoi cé tim, nghe phap nhan qua thi sé tin, nhit dinh
cling lam dwoc nhirng diéu nhuw ta tu tri tinh tin nhw
thé nay. Néu déi véi Phat Phap ma khong sinh ra tin
nguwdng rat siu, chi hiéu moét sé nghia ly, thi cling khéng
c6 tac dung. B&i vi nhw thé nay sé rat khé ma khong bi
Bat phong dan dong, cho nén hoc Phat, yéu cau dau tién
1a phai tin nhan qua, nhitng ngwdi khéng tin nhan qua
bao rng, miéng tuy dam ludn nhitng khéng tinh twong
hop cta Thanh ly nhi lwong (tttc Thanh gido lwong va
Ly lwong, Thanh gido lwgng 1a huan thi cda Phat Pa, Ly
lwong 1a két ludn suy ra theo ly tinh), nhwng trén thuc
té, cling chi 1a no6i thuyét suéng ma thoi, khéng hé co
gia tri chan thuc gi. Vi khéng tinh vé cuing huyén diéu,
khé hiéu kho tin. Néu d6i véi khéng tinh c6 thé sinh ra
tin gid quyét dinh, thé thi nhit dinh thé héi dwgc khong
tinh va khong xa roi nhan qua, tic 1a nhin qua hién
khéng tinh. Do viy déi véi chon bé nhin qua va bo ac
hanh thién, nhat dinh phai dac biét chu y, dic biét cin
than hon so v&i ngudi thwong, cho nén cin ban ctia hét
thay phap déu 1a tin nhan qua, nd lwc hanh thién bé Ac,
day la viéc quan trong nhit cia hoc Phat.
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Ban diu ta cling khong hé hiéu khong tinh, nhwng
doi véi nhan qua lai ¢6 tin tAm kién dinh. Biét minh da
tao dai 4c nghiép roi, sé bi doa ac thd, cho nén trong
long so hai. Vi vy thanh kinh tin phuc déi véi thwong
sw va tu hanh khé hanh tinh tin, déu tw nhién ma lam
dwoc. Cac con cling nén gidng nhw ta, mot minh vao
trong nui tu tri Chan ngdn thtra (tirc Mat thira hay Mat
tong). Néu c6 thé lam nhw thé nay, ta bdo dam cac con
nhat dinh c6 thé c6 thanh twu giai thoat.”

Thé 1a Nhan Thuyét Nha Ba (Repa of Ngandzong)
lién khéi bam ton gia rang: “BAm thwong sw, ngai nhit
dinh 1a h6a thain cta DPai Kim Cang (Vajradhara), dé do
ching sinh héa hién nhén thé, hién sw tich hiém cé nay,
néu khong, it nhat cling 1a mét Pai B6 Tat tu hanh Phit
dao vo lwong kiép, da dang duwgc bat thodi chuyén dia.
Ngai vi Phap, khong tiéc sinh ménh ma tu hanh, nhirng
gi da lam, dau dau cling biéu hién ra ngai la mot vi Bo
Tat phi pham. Khé hanh va nhan nai nhw thé nay ctia ton
gia, doi véi cac dé tir pham phu nhw chidng con, khong
can noi 1a lam khong noi, ngay ca nghi cling khong dam
nghi. Cho du muon hoc, than thé ciing khong chiu néi.
Do d6 thwong sw, ngai nhat dinh 1a héa thin cia Phit,
B6 Tat, ching con tuy khong thé tu hanh dwoc nhw
ngai, nhung ciing 1a nhirng ching sinh da c6 thé gip
dwoc thwong sw, va dwoc nghe Phap, déu c6 thé giai
thoat luan hoi, diéu nay nhat dinh khong sai léch. Xin
ngai néi cho ching con biét, ngai rét cudc 1a héa thin
cua Phat, B6 Tat nao?”

Tén gid Milarepa n6i: “Ban than ta cling khong biét
la héa than cida ai, kha nang nhat cé 1é 1a hoa than cda
ba ac dao. Cac con coi ta la Kim Cang, dwong nhién sé
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dwoc gia tri, nhwng cic con cho rang tala hba than, diéu
nay c6 nhién la tinh tin d6i v&i ta. Nhwng doi véi Phap 1a
tré thanh dai ta kién v6 cling. Piéu nay vi cac con khong
hiéu ré loi ich qua vi vi dai cia Phat Phap. Vi nhw ta von
trwéc day chila pham phu pho théng, hon nira niva doi
trwdc con tao ra dai &c nghiép. Vi tin vao nghiép bao
nhin qua, quyét tAm virt bo hét thay doi nay, mét long
tu hanh, hién nay cach giai doan thanh Phit c6 thé néi
la khong xa nira r6i. Nhit 1a gap dwoc mot vi thwong
sw day d0 cac diéu kién, dwoc ngai nhiép thu. Dac dwoc
khiu quyét tAm yé&u cta con dwong tit chin ngon, va
chi thi quan dinh khong bi ngén tir gidi thich lam tiém
nhiém, nhin thiu ban lai dién muc, nwong theo Phap
tu hanh, cho nén doi nay thanh Phit 1a tuyét d6i khong
nghi ngo. Néu doi nay chi la tao nghiép va ngii vo gian
toi, vay thi sau khi hét ménh, nhit dinh sé bi doa vao
dia nguc vo gian. Day la két qua cua khong tin nhan qua
va khong tu hanh tinh tin. N&u trong siu tham tAm hon
doi véi dao ly nhan qua ndy sinh tin tim kién quyét, s¢
thong kho ctia 4c dao va ciu mong Phit qua vé thwong,
thé thi ngwoi nguwoi déu c6 thé giong nhuw ta, tuyét déi
thanh kinh d6i v&i thuong sw, khi tu hanh sé& c6 nd luc
va giac chirng 1é6n nhit. Diéu nay ngwdi ndo ciing c6 thé
lam dwgc. Diéu con néi héa than cia Phat, B6 Tat gi do,
hoan toan la do chwa hiéu chinh xac déi véi Mat tong.
Cac con nén doc nhiéu truyén ky cia cac bac dai dirc
xwa, suy nghi cai ly luin hoi, phai thwong ghi nhé than
nguwdi khé dwoc, va tho ménh vo thwong ma nd luc tu
hanh. Ta d3 khong d€ y gi dén danh tiéng va dn mac, c6
gang diing manh, nhan chiu nhirng théng kh6 1é6n, mot
minh & trong ndi khéng c6 ngwdi dé tu hanh, do dé dat
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dwoc cong dirc giac thu va chirng giai. Hy vong cac con
cting hoc nhw ta nd lwc tu hanh.”

Nha Quynh Ba néi: “T6n gia, nhitng sw nghiép nay
cia ngai, thwe sw 1a hy hitru hiém c6, khién nguwoi ta
kinh ngac than phuc. Nhwng ngai néi déu l1a nhirng viéc
dang budén dang khdc. By gio xin ngai gidng nhitrng
chuyén khién cho ngwoi ta vui mirng c6 dwoc khong?”

Tén gid nodi: “Viéc khién ngwoi ta vui mirng a? D6
c6 1& 1a thanh qua dac dwoc do tinh tién, siéu do hét
thday con nguwdi va phi nhan (khéng phai con nguoi)
(phi nhin y nghia la tit ca cic quy than phi nhin loai. A
Tu La va cac quy than khac déu dwoc goi chung 1a phi
nhan), va su tich hoang dwong Phat Phap.”

Nha Quynh Ba hoi: “Ngai siéu d6 con nguoi truwdc
hay siéu do phi nhan truwdc?”

Tén Gia néi: “Ban diu c6 rat nhiéu phi nhin dén
khiéu chién v&i ta, ta lién hang phuc ching, sau dé siéu
dd chdng. Sau nira lai siéu d0 rat nhiéu dé dé nhan loai.
Cudi cung nt Than Trwong Tho Vwong (Tseringma)
dén hién thi Than thong khiéu chién véi ta, ta lai siéu
dd cho nit Thin. Gido phdp cua ta cho phi nhin, ni¥
Than Trwdng Tho Vwong sé 13 nguoi ké thira va hoang
dwong. Con gido phap trong nhan loai thi O Ba Pon Ba
(T&c dai sw Cwong Ba Ba) sé 1a ngwdi hoang dwong.

Sac Van Nha Ba (Repa of Seban) bén hoi suw ton
rang: “Ton gia, noi ngai tu hanh chi yéu 1a hai noi Na
Ky Cong Tuyét Son (Lachi) va Khic Ba (Chuwar), ngoai
dé ra, ngai con tu hanh & chd nao khac nita khong?”

Tén gia ndi: “Noi ta tu hanh c6 Uédc Mac Cong Nha
(Mount Yolmo Gangra) va 6 hang ndi n6i tiéng, 6 hang
nui 4n danh, va 6 hang nui bi mat & Né-pan, cung véi
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hai ch6 khac, tong cong 1a 20 hang nui. Ngoai ra con
c6 4 hang nui noi tiéng khac, c6 4 hang nui khong noi
tiéng, van con cac hang ddong nhé khac cé duyén &
trong nui cac noi. Két qua tu hanh & nhirng noi nay,
ta da chirng dwoc canh gi¢i ‘khong c6 Phap dang tu,
khong c6 nguwoi c6 thé tu’. Hién nay ta da chang con gi
dang tu nira.”

Nha Quynh Ba néi: “V6 duyén dai bi phap tinh tan
dia ctia Tén gia khién cac d6 dé ching con dic duwoc
chanh kién khéng dién dao va tin tAm kién c0, ching
con vO cung vui mirng, thwe sy cam on ngai. Hién nay
vi loi ich cho ching sinh twong lai, ngai cé thé néi cho
chiing con biét tén cic thing dia tu hanh & trong va
ngoai dat Tang khong a?”

Tén gid néi: “Hang ndi noi tiéng bén ngoai cé 6 cai,
do6 la hang H6 Ma Bach Nhai (Dakar Taso Umadzong),
Minh Twéc Chi M3 (Minkyug Dibma), Am Oa Tri Ma
(ingpa Dakmar Dzong), Nha M4 B6 bé (Ragma Jangchub
Dzong), Twong Phan Lang Ca (Kyangphen Namkha
Dzong), Trir Giap Pa Két (Dagkya Dorje Dzong).

Hang ndi bén trong khong noi tiéng c6: Két Ba
Ni M3 (Chonglung Kyung), Khé Hw Van Ba (Kyipuh
Nyima Dzong), Ta Phé Khit Tan (Khujuk Enpa Dzong),
Bach Tac Pa Diém (Shelpuhk Chushing Dzong), Tac
Ba Cwong Thé (Betse Doyon), Quynh Long Khdnh Cip
(Tsikpa Kangthil Dzong).

Hang ndi bi mit cé 6 cai: Hang Giap Chiéu Lang Ca
(Gyadak Namkha Dzong), Pdo Binh Sinh C4p (Takpuhk
Senge Dzong), Bach Ph6 Ma Mau (Beypuhk Mamo
Dzong), Lai Phé Bach M3 (Lapuhk Pema Dzong), Long
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Ca L6 ba (Lango Ludu Dzong), Truéc Gidp Pa Két
(Trogyel Dorje Dzong).

Hai ché khac la: Hang Két Phé Ni Ma (Kyipuhk
Nyima Dzong), B4 Tha Lang Ca (Potho Namkha Dzong).

4 hang nui 1dn néi tiéng la: Trwedc Ba Pho & Nha
Long (Nyanang Dopa Puhk), Pa D6 & Lai Hy (Lachi
Dudal Puhk), Triét T4 Phé & Pinh Bach (Dringi Diche
Puhk), Chan X Ph6 & Dich Sac (Tisi Dzutrul Puhk).

4 hang nidi khéng noi tiéng la: Hang Cwong St (Tsai
Kangtsuk Puhk) & Cha DPia, Nga Tat & Nhung Dia (Rongi
Osey Puhk), Tac Nga (Ralai Zaok Puhk) & Nha Na, B4
Nhung (Kuthangi Puhkron Puhk) & C6 Théng.

Tu hanh trong cac hang nui néi trén, c6 thé duogc
gia tri thudn duyén va truyén thira. Cic con nén dén
nhitng noi dé tu hanh.”

Tén gia ké xong ciu chuyén cda ngai, moi nguwoi
tham gia Phap hoi déu khéi sinh long tin ngwéng déi
véi Phat Phap va tAm yém thé xuit ly va tir bi, moi
ngwoi déu chan Bat phap thé gian, thanh kinh hAm mo
vui thich Chinh Phap.

Cac dai dé tir cha ton gia déu hwdng vé tén gia
phat nguyén: Nguyén doan xa thé duc, ca doi tin tAm tu
Phap, thanh twu sw nghiép loi ich ching sinh. Cac dé tr
Thién Than ciing phat nguyén duy ho Phit Phap. Trong
cac thinh chiing thé tuc, c6 rat nhiéu c6 c6 thwong cin,
déu quy y ton gia lam dé t&, tu hanh theo Phap, cudi
cung tré thanh hanh gia Yoga dac dwoc canh gi¢i chirng
thuc twéng. Nguwdi cé trung can, cling quyét tim ca doi
khong lam viéc ac, thwong lam viéc thién. Pai ching
tham dw nghe Phap déu dac dwoc loi ich cru canh.
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Trén day la truyén ky ghi chép lai l&i tw thuat ctaa
ton gia, do cac dé tir cia ngai ghi chép. Sy tich ca cudc
doi cha ton gia, néu ké ra chi tiét, cé thé chia lam ba
loai 16m: Thir nhat 1a sw tich quy thin phi nhin khiéu
khich tén gia va ton gia hang phuc siéu d6 ho. Thir hai
la swtich h6a d6 va thanh céng doi v&i cac dé tir dai can
thién. Th& ba 1a sy tich thuyét phap phé thong déi véi
cac dé tir binh thwong va &wng héa cta ho.

Thit nhdt, vé sw tich héa d6 cho phi nhan, dai thé
rang: Ton gia hang phuc ma vwong T4t Nan Nha A &
Hong Nhai C6c (Demon King Binayaka), ma thuyét
Phap thwong sw 6 loai &rc niém. Sau dé ton gia theo loi
dan cta thwong sw Ma Nhi Ba dén Na Ky Céng (Lachi)
tu hanh. O’ Na Ky Cong Tuyét Son, ngai di diéu phuc
rat nhiéu Son Thin (Ganesha), & dé thuyét phap yéu
Na Ky Kht Téng. Nam th& hai, tén gid dén hang &
trong nui Tuyét Son, thuyét Dai ca tip Tuyét Son ma
moi nguwdi déu nghe dén. Sau do lai theo loi dan cda
thwong sw, ngai lai dén ndi Birc Nhién (Mount Peybar)
& Mang Pia (Mangyul) va ndi Uéc Mau Tuyét (Yolmo
Gangra) & Né-pan. Sau d6 lai tré vé Cong Thong Am Oa
Nhai (Gungthang), thuyét gidng Ma Mau ca tap. Sau d6
dén hang Nha Ma B6 bé (Lingpa Cave) & nui DPirc Nhién
hang phuc N Than, thuyét gidng Hang Than ca yéu.
R6i lai 1an lwot dén hang Trién Loi Hw Khéng, va hang
Sw H6 & rirng A Na. Piéu phuc con ngwdi va phi nhéan,
s6 lwgng nhiéu vé cung. Sau d6 ton gia quay tré lai Tay
Tang, thwdng & trong nui siu, thi hién tu hanh dé do6
chiing sinh. O mét hang nidi & Céng Thong, Tay Tang,
ngai thuyét gidng Cap thi tp.
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Thit hai, sy tich ton gia héa do cac dai dé ti, c6 thé
lwgc thuat nhw sau: Ton gia & trong hang Bach Nhai
Kim Cang (Dagkya Dorje Dzong), loi ich rong rai cho
quang dai chung sinh. Khi d6 me ctia Kim Cang Du Gia
do duyén khéi ton gia tho ky cho cac dé tit, da dwoc dé
tlr khiu truyén khéng hanh 1a Nha Quynh Ba Kim Cang
tho ky riéng.

Khi tén gia dén Céng Thong Phé Loi Nhai (Ronpuhi
Osey Puhk) gap Nha Quynh Ba. Sau nay Nha Quynh Ba
dén An Do tri bénh, trén dwong vé cung ton gia dén
hang Ung Phé Quang Minh (Hang nay khéng trong so
30 cac hang nui tho ky, trong Mat Lac ca tap (Milla
Grubum) cé dé cap dén). Tén gid quay lai hang B6 Dé
gip Nha M3 Phat Ho. O hang Ap Long Truwéc truyén
quan dinh, khau quyét va hda do cho dé tir quy y Giac
Phéng Thich Ca C6 Na. Trén duwong tré vé gdp Sac Van
Nha Ba, & Thwong Hy Nhiét gap Chich Céng Ba, & Pong
Nha Lwong gap Nha Ba Tich Quang, & Kiém Long gap
Nga Tong Nha Ba. Sau nay lai dén Na Ky Tuyét Son tu
hanh, Khéng Hanh Mau din ton gid dén Dich Sic, trén
dwong gip Pwong Ba Giap Phé. O Ca Piéu Cac gip Ca
Quynh Ba, & Cong Thi gap Pa Ma Cang Khir. Sau dé di
1én dén Pich Sic, dung phép Than thong hang phuc Na
Nhwoc Ban Quynh. Tré vé xudng dén hang Bach Nhai
Kim Cang gap Nhwoc Quan Nha Ba. Lic d6 Khéng Hanh
Mau lai din di dn mot noi khac, phat hién ra hang Mat
Pong Ma Mau, ton gia & d6 may ngay, gdp mot em bé
chin dé, tén 1a Lac Tac Nha Ba, sau nay ciu bé c6 thanh
tw 16n. O Lai Phé Lién Hoa Nhai gip Ta Céng Nha Ba,
ong da mang do6 an uéng ngon cing dwong tén gia. Vi
vy danh tiéng ton gid vang khap thip phwong. Lai do
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Do MAu tho ky, nén ton gia d6 qudc vweong Kha Kha Ma.
Tw d6 vé sau, quoc veong thoi thoi cing duwong ton
gid. Toan Nha Quynh Ba va Ta Cong Nha Ba dén thay
vé hang Na Ky Tuyét Son va Da Niém Nguyén, hai hang
nay khong trong 30 hang tho ky, trong Mat Lac ca tap
da dé cip dén. Nam sau di dén hang Quin Long. Roi lai
di Khuc Ba dién thuyét Truwdmg Tho Nit Vwong ca tap
cho Trwong Tho Nit Thit Bé. O Pinh Nhit gip Nha Ba
Pa Kiét Ty Tai. Sau nay khi ton gia & Ap Long Trudc
Phé, D4 Ma B6 Dé & An D6 dén tham kién. V&i cic nhan
duyén nay, danh tiéng ton gid dai hién. C6 Lat ma gioi
hung bién, hoc rong bién luan véi ton gia, ton gia da
dung Than thong khién 6ng ta khdm phuc, thuyét ca
tip bd sung cia Nha Quynh Ba. O Truéc Phé gip Mai
Cong Nha Ba. O’ Ap Long gip Tat Lai Nga. Khi ton gia
dén Ma Thac Hién, ding lic Nha Quynh Ba tir An D6 tré
vé, ton gia di don ngai, thuyét Ngwu Giac ca va D Lu
ca. Tiép dén lai di Khic Ba, gidp Pat Ba Linh Cong Nha
Ba. Lai & doc Pinh Nhat Cat Twong Khodi Lac gap Dai
sy dwoc Thich Ca Van Phat tho ky trong Kinh Bi Hoa, ty
kheo TAm T Tdi Thang S§ Phi Mat Hanh, dong t& Dai
B6 Tat Nguyét Quang, vi sw nghiép lgi ich ching sinh,
da dau sinh noi nhan thé, dwéi thin twdng thay thudc,
xung 1a Uc Vi Dat Ba Na Két (c6 nghia 1a Pat Bi Vo Ty
lwong y, tirc Cang Ba Ba dai su).

Khi & Khtic Ba Nga Ma Quynh, héa do ty kheo Chi La
P6n, ngwoi truede kia thi han ton gia. O hang Két Phé
Thai Dwong gap Chiét Pon Cat Twong Quang. Trong
cac ty kheo, do Ly Qua Phg Nhir 1é bai ton gia, nén dai
ching déu quy y Chinh Phap.
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Khong Hanh Mau da tirng tho ky: Trong cac dé tir
cua toén gia, c6 25 ngwoi cé thanh twu lén. Trong d6 dé
tir dic y c6 8 nguoi, dé ti nhw con trai ¢6 13 nguoi, dé
tlr nhw con gai c6 4 nguwdi. Qua trinh héa d6 cia ho déu
dwoc ghi chép & trong Pai Ca Tap.

Thit ba, d6i v&i cac sw tich ton gid ng hoa khac.
Trong Ca Truyén c6 ghi chép, trong cac hang nti bi mat
trong thoi gian gap cac dé tir dac y c6 chut sai léch.
Trong d6 c6 cac ca tung Pap ty kheo vin va Pap dé ti
van, ca tung thuyét phuc Bén gido khi & véi Cang Ba
Ba. O’ Ap Long cé ca tung quan dinh va khai quang, va
ca tung Ta Ma Ta Da va Lai Sic, lai thuyét Vo cu lac tir
ca. Sau nay khi cing Nha Quynh Ba di Na Ky thuyét
Hang ma ca va Trir wu ca. Sau d6 lai thuyét Nhwong
dinh lang phé ca. Sau d6 dwoc cac dé tir nghénh doén
t&i & Ap Long Phé Trudéc, ton gia theo 1o thinh ciu cta
Nha Quynh Ba d3i tu thuyét Truyén ky. Khong Hanh Sw
Vwong Phat Mau lam tro duyén, nén ngudi cé thanh
teu 16n & An Do 13 Pwong Ba Tang Két twong ngd voi
ton gia & Céng Théng. Sau dé thuyét T phap bi ciu ca
va B4do mau an ca. Thuyét tir biét ca cho Ta Ma Nha va
nhitng ngudi & Ap Long. O Khir Nga thuyét Dinh Nhat
Na Kiét Ung Nhit ca. O’ Khiic Ba thuyét Nhan trung hiu
thé ca, va Chan ngén van dap ca. D& cac dé ti vui thich,
da hién thi cac s tich Thin thong.

Tén gia da dung da cac loai phwong tién chuyén
dai phap luan, dung phwong tién bit kha tw nghi khién
cho v6 lwong ching sinh thwong can, trung can, ha can
c6 duyén dwoc thanh twu giai thoat. Nguwoi thwong can
c6 dwoc dai thanh tyu, nguwodi trung can dac dao, nguoi
ha can cling phap tAm B6 Dé, hanh B6 Dé hanh. Vi
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nguwoi khéng cé can co, cling gieo cac hat giong thién
phép, khién cho ngwoi, Trod vui vé. Long tir bi quang
dai nhw thién khong, anh sang Phat Phap nhw mat troi
dang 1én, khién vo lwong ching sinh trir dwoc ndi kho
ac dao, thoat khoi tréi budc luin héi; doi véi vo lwong
chiing sinh trong bé sinh tir khé dau, 1a chd dwa, ctru
ho, sw nghiép an dirc ctia ton gia thwe sw khéng thé nao
twdng twong noi.

Sw nghiép cua tén gia lgi ich v6 lwong ching sinh,
cubi cung dén Dinh Nhit, gdp mo6t hanh gia tén goi tién
sy Thao Phé. Thiao Phé yéu cia cai hon mang song,
nhuwng vi 6ng ta 1a mot hoc gia, bach tinh khap vung
Pinh Nhit déu cung kinh 6ng ta. Moi dip 1é hoi yén tiéc
déu dé ong ta ngoi vi tri thi nhat. Sau khi 6ng gip ton
gia, bé ngoai o6ng ta bi€u hién cung kinh tin ngudng,
thwc té 1a trong long d6 ky. Nhiéu lan khi dong ddo moi
ngwoi tu hoi, 6ng ta da c6 y dwa ra nhirng cau héi kho
cho toén gia, mudn ton gia bi bé mait tredc moi nguoi,
nhwng chwa 1an nao thanh céng.

Ngay diu tién mua thu nim Méc Ho, dan lang Dinh
Nhit c6 chirc mot hoi tiéc 16n, moi ton gid ngdi vi tri
cao nhat, tién s§ Thao Pho6 ngoi & vi tri thi hai.

Tién sy Thao Phd trudc miat moi ngwoi danh 1é
v&i ton gia, trong 1ong nghi ton gia nhat dinh sé dap 1é.
Nhuwng théi quen trwéc nay cia ton gia 13, trir danh 1é
v&i thwong su ra, quyét khong danh 1€ véi bat ky ngudi
nao, do d6 khong dap 1é tién sy Thao Phd. Tién sy Théo
Pho vi vy bat binh, trong long thdm nghi: Ta la hoc gia
hoc rong tai cao nhw thé nay, ong lai khong dap 1€, ngoi
vi tri cao, trén cao khong dong gi, lam gi c6 cai ly ay,
khéng bao thu thi quyét khong dwoc!. Thé 1a 6ng ta lay
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cubén Luin dién Nhian minh, dat trwedc mat ton gid noi:
“Xin ngai gidng giai tirng chir quyén nay, gidi dap nghi
van, dong thoi phat huy s& kién va cho binh luin.”

Tén gia noi: “Ngit nghia Luin dién, 6ng cé 1é cling
c6 thé giai thich dwoc tirng ciu, nhwng y nghia chin
chinh, 12 khic phuc duc vong Bat phap cua thé gian, va
hang phuc chip trwdc ban than, va chip phap thanh
tinh mot mwc ludn héi niét ban. Ngoai d6 ra, nhitng hoc
thuyét day con ngwoi hoi nhw thé nao, dap nhw thé nao,
cin ban déu chang cé tac dung gi 16m, do d6 ta chang
hoc qua, lai cang khong hi€u. Néu ma da hoc qua, hoac
tirng hiéu qua, thi hién nay ciing da quén tir 1au roi.”

Tién sy Thao Pho ndi: “Nhirng ngudi chuyén tu
hanh nhw cac ngai, dwong nhién la dung cau néi nay
tra 1oi. Nhwng ching to6i giang hoc ly, tw duy bién luan
theo dao ly logic, thi nhitng 1¢i ngai vira néi, hoan toan
khong hop véi nghia lén ctia Phat Phap. Vi ngai la mot
nguwoi tot, tdi méi danh 1€ ngai...” Miéng van con néi
thao thao.

Dai chung thi chd nghe réi, rit khong hai long. Moi
ngwoi dong thanh noi: “Tién s§, bat ludn ngai biét bao
nhiéu gido ly Phat Phap, ngwdi nhw ngai thi khap noi
déu co, nhwng ca thé gidi cling khong 14p day mot 16
chin 16ng cta tén gid! Ngai ché noi nira, an phin ngoi
ghé thwong khach cua ching t6i, va nghi cach ting
thém tai san cda ngai la dwoc réi, dirng lam tro hé &
Phap hoi nita!”

Ong ta nghe roi ndi con thinh nd, nhung lai so moi
ngwdi phan nd, cho du c6 lam loan 1én thi ciing khong
thing dwoc. Panh phai nén cai nd khi dung dung dé
xudng. Miéng tuy yén lang chang ndi ning gi, trong long
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vO ciing buwc boi, ngdm tinh toan rang: “Milarepa khong
c6 tri thirc nay, hanh vi dién cudng, néi 1oi mo mong,
dung loi gid doi vong ngon dé ltra dai ching, dé dwoc
ho ciing dwong, ding 1a lam mat mat Phat Phap! Nhu ta
mot tién s§ c6 hoc van, c6 danh vong lai c6 tai sdn nhw
ta day, vé phwong dién phap ma néi, moi nguwoi lai coi
ta khong bang con chd, 1am gi c6 céi ly dé! Khong nghi
cach thi khong thé dwoc!”
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Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phan 11)

Vi tién sy Thao Pho nay c6 mot ¢6 tinh nhan & thon
B6 Lam. Ong ta bdo c6 gai nay bé thudc doc vao trong
pho mat réi mang di cing dwong ton gia, dinh ha doc
chét ton giad. Thao Phé dong y v&i diéu kién cia co gai
la sé tang cho c6 ta mot vién ngoc lén. Co gai twdng 6ng
ta noi that, lién bo thudc doc vao trong pho phat mang
dén Nha Thanh cliing duwong ton gia.

Lidc d6 Tén gid sém da biét ro hét thay sw viéc.
T6n gid quan sat nhan duyén, biét ching sinh c6 duyén
déu da dugc hoa do. Miac du thuéc doc khong thé lam
hai 6ng, nhuwng ngady ma ong niét ban cling sip dén,
nén 6ng san sang nhan do in cing dwdng c6 doc nay.
Nhwng ton gia biét, néu truwdc khi 6ng nhan pho mat
doc ma nguwoi phu nit nay khong nhan dwoc vién ngoc,
vay thi c6 ta sé khong thé c6 dwoc né niva, bdi vi tién sy
Thao Phé chac chin sé khong dwa vién ngoc cho 6 ta,
cho nén Ton gid noi vdi co gai rang: “Hién git ta khong
can an, xin c6 hay mang dén cho ta sau, c6 1€ lic d6 ta
sé can an.”

Nghe ton gia noéi vay, trong long c6 ta vira nghi
hodc, vira s¢ hdi, doan chirng ton gia da biét trong pho
mat c6 doc roi, lién ra vé véi tam trang vo cung bat an.

Co gai gap tién sy Thao Pho ké cho 0ng ta nghe sw
tinh, con noi tén gia chic chan c6 than thong cho nén
khong chiu an.

Théo Pho ndi: “Hlrm, néu dng ta c6 than thong thi
sé khong bao c6 1an sau lai mang dén cho 6ng ta, hoac
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12 s& bdo ¢d tw minh dn chd pho mat c6 doc kia di, dng
ta khéng lam vy ma bdo c6 14n sau mang dén, ré rang
la 6ng ta khong c6 than thong. Gior c6 hay cam 14y vién
ngoc nay di, réi c6 lai mang pho mat dén cho 6ng Ay,
ldn nay cd nhit dinh phai bdo 6ng iy an hét diy nhé”,
noéi réi dwa ngoc cho cb gai.

Co6 4y noi: “Moi ngudi déu tin rang dng 4y chac chan
c6 than thong, béi vi dng 4y c6 than thong nén hom qua
m¢&i khong dn. Hom nay lai mang dén, 6ng iy ciing nhat
dinh khéng dn dau. To6i s¢ 1dm, khong dam di dau, toi
tha khéng lay vién ngoc nay nira. Xin 6ng hay lwong
thr cho t6i, viéc nay t6i khong thé lam gitp 6ng dwoc.”

Théo Phé néi: “Trén doi nay chi ¢ loai ngwdi pham
phu tuc tir méi tin rang dng ta cé than thong, vi ho
khéng xem kinh sach, khong hi€u dao ly, nén bi nhirng
loi déi trd cia ong ta lira gat. Ta xem trong sach thiy
néi ngwdi cé thian thong c6 bo dang khong giong 6ng
ta. Ta ddm bao ddm rang 6ng ta khong c6 than thong.
Gior c6 lai mang pho mat c6 doc dén cho 6ng ta dn, néu
ching ta dat dwoc muc dich, ta nhat dinh sé khéng phu
c6. Chung ta mén nhau lau nhw vay roéi, sau nay ciing
khéng can phai s¢ nguwoi khdc dam tiéu nira, néu viéc
nay thanh céng ta sé két hon véi co, luc d6 khong chi
vién ngoc nay thudc vé c6, ma nhirng tai sdn bén ngoai
va tai san trong nha ta cling déu giao cho cd quan, hai
ching ta sé song cudc doi sung tic, bach nién giai ldo,
cb thiy c6 dwoc khong?”

Co gai nay twdng rang nhirng 1o 6ng ta noi déu 1a
that, lién bo thudc dbéc vao trong pho mat mang dén
Nguyén Lac Cat Twong cing duwong Ton gid. Ton gia
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mim cwoi don nhan. C6 gai nghi trong tAm: Loi cia tién
sy that ding, 6ng y thwc sw khong c6 than thong gi.

Ton gia mim cwdi noéi véi co: “Cai gia cho viéc lam
nay cua c6 - vién ngoc do, c6 da cAim dwoc chwa?”

Co ta vira nghe da ha h6c moém, kinh ngac khong
noi dwoc 10 nao. Vira so hai vira x4u ho, toan than run
rdy, sac mit xanh 1ét, vira pht phuc khéc 16c run ray
noéi: “Ngoc toi da cim & tay roi, nhwng xin ngai dirng an
pho mat nay, hay dwa né cho to6i.”

Tén gid noi: “C6 cin no6 lam gi?”

Co 4y khéc thut thit néi: “D€ ké gay toi la toi an 1a
dwoc roi”

Ton gia néi: “Mo6t 1a ta khéng nd bao co6 an di, béi
vi cd qua dang thwong, hai la néu ta khong nhan thi c6
tang, ta sé di ngwoc lailoi day ciia B6 Tat, pham vao dao
can ban. Hon nira sw nghiép tw, tha, do sinh cta ta doi
nay déu da vién man roi, thoi diém dén thé gidi khac
cling da dén roi. Ky thwc, thir ma co ting khéng thé
lam ton thwong ta dwoc, an hay khéng an cling khong
c6 quan hé gi. Néu ta an mén pho mat ma lan truwéc cod
tang ta, vay thi e 1a c6 sé khong lay dwgc vién ngoc nay,
cho nén ta khong an. Hién gior c6 da c6 vién ngoc trong
tay roi, ta cing cé thé yén tdm an roi, dong thoi anh ta
cling c6 thé théa man nguyén vong cia minh. V3 lai,
mac du anh ta hira hen sau khi c6 lam xong sw viéc nay
thi sé cho c6 cdi nay cai kia, nhung nhitng loi d6 déu
khéng c6 co s&. Nhitng gi ma anh ta n6i vé ta khong co
mot ciu nao 1a chan thwc. Sau nay cd va anh ta sé rat
hoi tiéc. Lic d6 hai ngwoi hdy thue sw sdm hoi, hdy hoc
Phit Phap thit tot, néu khong it nhit cling phai nhé
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sau nay néu gap sw viéc lién quan dén tinh ménh thi
khong nén tao nghiép nira.

Anh ta va c0, hai ngwoi thwong xuyén virt bé hanh
phuc vui vé ma tw tim cdi kho. Nghiép ma cac ngwoi giy
ra lan nay, ta phai phat nguyén tiy tinh cho cic nguoi.
Vi sw an toan cua cic nguwdi, viéc 1am 1an nay mac du
sém muon gi cling bi ngwdi khac biét dén, nhwng truwde
khi ta chét thi dirng néi véi ngudi khac. Ong ldo gia nhw
ta trwedrc nay loi ndi rot cudc la that hay gia, nguwoi chwa
tan mat nhin thiy c6 thé khong tin, 1An nay c6 tin mat
thay roi thi cling tin 1&i ta néi 1a that roi chi.”

No6i roi ton gia lién dn hét pho mat doc.

Co gai tré vé k€ lai sy tinh cho tién s§j Thao Phé
nghe, Thao Pho néi: “Rau trong noéi khong nhat dinh
déu 1a ngon, 1oi nguwoi ta néi khéng nhit dinh déu 1a
that. Chi can 6ng ta dn pho méat doc d6 thi ta da dat
dwoc muc dich roi, c6 néi it thoéi, nhé gitr kin chuyén
nay ché noi cho ai biét.”

To6n gia truyén 1&i cho cac thién nam thi chu khap
noi & Pinh Nhat Ap Long va nhitng ngudi chua tirng
gdap 6ng & nhirtng noi khac dén triéu kién. Cac do dé
cta 6ng cling dang chuin bi Phap hoi, nghe tin nay, rat
nhiéu nguwdi déu khéng tin, moi ngwdi déu tu tip dén.
Tén gia lién tuc thuyét thién phap cho moi nguwoi. Giai
thich twong tin dao Iy nhin qua trong thé tuc. Khi 6ng
thuyét phap, rat nhiéu dé tir ¢ cin co cao déu tAn mat
nhin thay vo6 lwong Phit, B6 Tat trén khéng trung dang
nghe Ton gid thuyét phap. C6 nguwdi nhin thiy trén
trod, dwédi dat day ngwoi va nhirng sinh ménh khong
phai ngwdi dang han hoan nghe Phap. Moi nguoi cling
nhin thiy trong khéng trung xuit hién ciu véng ngii
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sic, nhitng 4ng may mau sac tran ngip hw khong, hoa
ngii sic roi nhw muwa tir trén troi xudng, mui hwong ky
la thom ngat, nhitng am thanh ém diu cling vang vong
xubng tir khéng trung.

Trong sé dé tir nghe Phap, c6 ngwoi hoi ton gia:
“Chung con thiy trén troi dwédi dat dadu dau cling co
ngwdi troi dang nghe phap, dwoc tin mat nhin thiy
nhirng diém lanh hiém cé nay, rét cudc la ly do gi vay?”

Tén gia tra 1oi: “Thién nhan va thién thin dang &
trén troi nghe ta thuyét phap, ciing dwong ta thang diéu
ngii duc. Vi cac con déu la cac hanh gid Yoga va nhitrng
thién nam c6 thién can, cho nén cac con ciing cdm thiy
han hoan, nhin thdy dwoc rat nhiéu diém lanh nay.”

Cé ngwoi lai héi: “Tai sao ching con khong thé nhin
thay nhirng thién nhin ay?”

Tén gia néi: “Trong sé cac thién nhin cé rat nhiéu
ngwdila BO Tat tir tran thé 1én va nhitng ngwdi dac qua
vi roi nhuwng khéng chuyén di, mudn tan mat thiy ho
thi nhait dinh phai cé thién nhin thong, thip nhat thi
cling phai hoi tu da hai loai vén liéng la phic va hué,
hai chwéng ngai 1a phién nio va ly tri khong qua ning
thi méi dwoce. Néu c6 thé nhin thiy Phat, B6 Tat, viy
thi cling c6é thé nhin thiy nhitng gia quyén khac. Néu
mudn nhin thdy Phat, B6 Tat, nhit dinh phai sam hoi
cac t0i 16i, chdm chi tu hanh, twong lai nh4t dinh sé c6
thé nhin thiy Phat Da thu thing nhAit, tw tam.”

Tén gia thuyét phap xong, trong dian chung nghe
Phap, nhitng ngwdi can co cao déu chirng ngd dwoc
dao ly phap than tw tdm; ngudi can co trung binh khéi
gidc ngd thu thing vé lac, minh, vd niém, tién vao dai
dao; tat cA ngwoi tham du déu khéi tAm dai Bo Dé.
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Tén gid néi: “Cac ting ni, tuc, nhan, thién nhin dén
nghe Phap hoi lan nay déu tirng phat thién nguyén vao
doi trede, cho nén hién gior moi ngwdi méi cé thé tu hoi
¢ day, day la Phap h6i nhan duyén Phat Phap. Lao gia
ta day gior da suy yéu roi, doi nay chdng ta cé thé gap
lai khong, thwc sw rat khé néi. Nhwng Phap ma ta giang
cho cac vi déu la chan thwc, hy vong cac vi theo Phap
ma tu tri. Trong chua cua ta, khi ta hién than thanh
Phit, cic con déu sé la nhirng dé tir dau tién dwoc nghe
Phap, cho nén cac con nén lay lam vui mirng.”

Cac dé tir & Ap Long lien héi dung ¥ din do cta ton
gia, c6 phai vi viéc dd sinh di hoan tit phai niét ban
khéng? Moi nguwoi thinh ciu Sw tén néu thwc sy phai
niét ban, du thé nao ciing phai niét ban & Ap Long, néu
khong it nhit cling phai dén Ap Long mot 1an. Ho khéc
16¢ nirc né kién tri thinh ciu tén gia phai dén Ap Long,
ngwoi & Pinh Nhat Khic Ba va cac noi khac cling thinh
cau Ton gia dén dia phwong cta ho.

Ton gia noi: “Ta khéng dén Ap Long, ta & B6 Lam
va Khi Ba cho chét 1a dwoc roi. Hién moi ngwdi chiing
ta déu phat mot thién niém di, nguyén twong lai déu sé
gap nhau tai Khong Hanh tinh tho.” Cac dé tk lién ndi:
“Néu nhw tén gia that sw khong thé di, vy danh xin
ton gia phat nguyén gia tri cho tit ca nhirng noi ma tén
gia tirng qua va tat ca ching sinh & dé, xin tén gia phat
nguyén gia tri chic phuc, cat twong.”

Tén gid ndi: “Cac con déu cé tin tAim nhw vay, khién
ta vo cung cam dong, ta da c6 thién tAm thuyét phap cho
cac con roi, twong lai ta tit nhién sé phai phat nguyén
mang niém vui, hanh phic dén cho hét thay ching
sinh.” Thé 1a ton gia lién hat mot bai ca phat nguyén.
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Dan ching nghe Phap v6 cung mirng vui, nhwng lai
khong dam tin, nghi rang tén gia chic sé khong niét
ban dau. b6 dé & Ap Long va B Lam déu dén trudc
mat ton gid thinh ciu gia tri va chic nguyén. Sau dé
dan chung nghe Phap déu ra vé. Nhirng ciu vong ngii
sdc trén troi cling dan din tan bién.

Din ching & B6 Lam thanh khin xin dai dé t& cta
ton gid Nha Ba Tich Quang thinh cdu ton gia dén Mao
Bong & hang Doc Long Pinh cw ngu, ton gia lién dén do
& mot thoi gian, thuyét phap cho cac thi cha & thén Bo
Lam. M6t hom, tén gid ndi véi tit cac do dé: “Néu co
thiac mic gi vé Phap thi nén mau chéng hdi ta, ta sap
di roi”, vy la cac dé tr lién chuin bi Hoi Cung Luin
(nghi thitrc cing 1é cia Mat gido) moi ngudi hodi ton
gid vé Phap, dwa ra nhitng vin dé con thac mac. Cubi
cung Tri Céng Ba va Tat Van Nhit Ba néi véi ton gia:
“Thwa Thwong sw lao nhan, theo 10 cia ngai thi ngai
sé nhanh ch6ng niét ban, ching con qua 1a khéng thé
tin n6i. Xin ngai & lai thé gian 1au hon, c6 thé c6 loi cho
chung sinh hon.”

Tén gia néi: “Tho ménh & thé gian cla ta di hét
roi, nhirng ching sinh nén héa d6 ciing da héa do xong
roi. Pham la van vat déu c6 sinh tat c6 tir, ky thwec, sinh
chang qua ciing chi 1a bé ngoai ctia tir ma thoi.”

M4y hém sau, tén gid qua nhién c6 hién twong mac
bénh, dé tir Nhan Tong Nha Ba lién tu tip tit ca thi chu
va cac dé tr dén khin cau thwong sw, Ban Tén Khong
Hanh hé phap, cir hanh Hoi Cung. Pong thoi ndi véi ton
gia: “Thwa thwong sw, ngai biét phap trwdong tho va cac
phwong phap tri bénh, hién gio xin ngai mé lwong tir bi
stt dung mot chut c6 dwoc khéng?”
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Ton gid noéi: “Can ban ma noi, hanh gia yoga khéng
thé dung dwoc phap gi, hét thay canh gi¢i thuin, nghich
déu khong phai la dao, 6m ciling dwogc, chét cling dwoc.
Nhat la Milarepa ta da tu xong Phap cta dai 4n thwong
sw Ma Nhi Ba ro6i nén hién gio khéng thé nho vao Phap
Cru Than Lai; ta c6 thé bién ké thu thanh ban than
thiét thi con phai tu Phap Cu B6 Tat lam gi nira? Con
ndi nhirtng yéu ma quy quai, chiing da sém bi ta bat
hang phuc roi, déu da bién thanh hé phap bao hd cho
Phit gido ro6i, cho nén niém chd hang yéu khua chiéng
gd md ciing chang ich gi. Ta di chuyén ngi doc (tkc
la ndm loai phién nio tham, sin, si, ngao man, do ky)
thanh ngi tri Nhw Lai (ngii tri gom thanh sé téc tri, dai
vién kinh tri, binh dang tinh tri, diéu quan sat tri, phap
gidi tri. Ngti Nhw Lai 1a Bat Dong Phat, Bdo Sinh Phit, A
Di Da Phit, BAt Khong Thanh Twu Phét, Pai Nhiat Nhw
Lai Phat), con phai udng sau vi thuéc thi cé tic dung gi?
Hién gior thoi gian dén roi, Phat than huyén hoéa thir tu,
trong Phap tinh quang minh phai nhap vién man nay
khéng thé thay doi.

Con nguwoi thé nhin do qua bao da lam diéu ac
trwéc diy, doi nay chiu kho dau trong sinh, 130, bénh,
t, cho du udng thudc dé chira tri hay cdu Phit tu Phap,
cling khong thé giai thoat khoi dau khé. Du quoc veong
c6 uy quyén thé nao, diing s§ cé sirc manh thé nao,
ngwdi gidu c6 cha cai nhiéu thé nao, my nhan cé sic
dep thé nao, ngudi thong minh c6 tai tri thé nao, dién
gia c6 tai an noi thé nao, nguwdi ta cudi cung déu phai
chét, hét thay diéu nay déu khong thé thoat khéi thanh,
tru, hoai, diét. Néu cac con so dau kh, thich an lac, ta
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c6 mot phwong phép cé thé gitup cac con khong phai
chiu thong kho va luén hwdng an lac.”

Cac dé tr noéi: “Vay xin thwong sw hay néi cho
ching con.”

Tén gid n6i: “Hét thay Phap trong luin hoi, thanh
roi phai hoai, tu réi phai tan, sinh roi phai t, yéu roi
phai ly. C6 thé giac ngd dwoc tir day thi nén virt bo hét
thay nhirng tic nhin giy ra kho: khong cau tai, khong
cau danh, di theo con dwong ma thwong sw da dat ra,
theo d6 ma tu hanh V6 sinh phap yéu. Cac con phai biét
tu hanh V6 Sinh khdng quan, 1a hét thay su thu thing
nhat trong tu hanh. Ngoai ra con c6 nhirng 1&i quan
trong khac, sau nay ta sé néi cho cac con.”

Hai dai dé t& Nha Ba Tich Quang va Tong Nha Ba
néi voi tén gid: “Thwa thwong sw, néu sirc khée cia
ngai tdt, chang phai ngai c6 thé & lai thé gian va ctru do
dwoc thém ching sinh nira hay sao? Néu ngai khéng
nhan l¢i thinh ciu ctia chidng con thi hiy & lai thé gian
100 ndm, nhwng du thé nao xin ngai hay tu Bi mat chan
ngon thira, uéng mot chut thudc di viy, dé ngai hoi
phuc sém mot chat”, ho ¢ khan ciu nhu thé mai.

To6n gia lién néi: “Néu khong phai la thoi khac nhan
duyén da dén, ta sé c6 thé lam theo 1&i cda hai con.
Nhwng néu khong phai vi loi dung duyén c& d6 ma cau
tho ménh cho ban than, lgi dung chan ngon Nghi quy
moi Phat, Bo Tat dén, thi cling bang nhw bao hoang dé
tlr trén ngai vang xuéng lam ngwdi hau vay, nhue vy
1a c6 toi. Cho nén cac con khong nén vi ban than minh,
vi doi nay ma tu Chan ngén phép. Néu la vi lgi ich cta
ching sinh ma tu Chin ngbén phap, vay thi rat tot. Ta
vi hét thay chdng sinh, sudt doi & noi ndi sdu khong
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nguwoi tu tip dwoc Nghi quy c6 y nghia nhit, cho nén ta
cling kKhong thé dung dwgc bat cir Nghi quy nao khac
nira. Canh gi&i cta ta da dat dén thong nhat véi Phap
canh ban tinh, cdnh gi¢i khong thé phan khai, khéng
can phai tu thém bit ct phap nao tai thé gian nira. Ta
theo khiu quyét lwong yéu cia thwong sw Ma Nhi Ba,
ngii déc trong nguwdi ta da bi x6a trir hét roi, cho nén
ta khong thé dung dwoc bat cir loai thudc nao. Néu
cac con khong thé hd tro ta, thi khong thé duoc coi la
ngwoi hoc chian chinh. Néu nhw thoi gian chwa dén, gap
nghich canh can tr& B6 dé dao, viy thi nén udng thudc
hay tu phdp déu nén lam. Nhu ldc trir bo nghi duyén
chuyén thanh tro duyén nay, khéng phai 1a khéng cé.
Vi d€ siéu d6 nhirng ching sinh cé cin co thap, Thé
ton Thich Ca MAu Ni ciing tirng dung thudc chira bénh
cia Ky Ba Pong T (Jivaka Kumara). Nhwng mot Khi
nhan duyén dén, ban thin Phit DPa cling phai niét ban.
Hién gio’ nhan duyén cta ta da dén roi, cho nén cin ban
khéng thé udng thudc hay tu Phap nira.”

Hai dai dé t lai thinh héi: “Né&u tén gid nhat dinh
phai vi loi ich cia nguwdi ma dén thé gidi tha phwong,
vay thi xin ngai néi cho ching con phwong phap cing
dwong cho ngai khi ngai xuéng c6i niét ban, xt 1y thi
thé ngai thé nao, xay dwng thap cho ngai thé nao. Ngoai
ra, Xin ngai hiy néi cho ching con lam thé nao tu tip
hanh dao theo nghe, tu, tu.”

Ton gia noi: “Ta theo an dirc cua thwong sw Ma Nhi
Ba, hét thdy sw nghiép trong luin hoi niét ban déu da
sach tron roi. Hanh gia yoga ma ba nghiép than, khau,
y trong Phap tinh di giai thoat thi khéng nhit dinh dé
lai than thé; cac con khong can tac twong, cling kKhong
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can xay thap. Ta khong chap truéc vao twong hay chua
chién, da khéng c6 miéu tho thi cling khong cin dan
do ai lam tru tri. Trén nui cao, cac con hdy tu hanh vi
thwong x6t chung sinh trong luc dao, day chinh la birc
twong thu thing nhit su6t b6n mua. Hi€u ré hét thay
Phap voOn la thanh tinh tirc 1a d3 tu thap, xay cot roi.
Tam khiu nhw mot, 1o cAu nguyén tir siu tham trong
ndi tAm chinh 13 sw cing dwong thu thang nhat.

Néu lam ban véi ngwdi cam chiu phién nio va chip
trweéc nang né, lam nhirng viéc giy ton hai cho ching
sinh, vay chinh 1a 1am trai v&i nhirng quy tac ma nguoi
hoc Phit nén cé. Néu 1a dé xa roi ngli ddc va mang lai
loi ich cho ching sinh, trén bé mit dwong nhw 1a dang
lam viéc ac, ky thuc lai 1a dang hanh theo Phat Pao,
diéu nay khéng quan hé.

Néu chi dé hiéu vé Phat Phdp ma khéng tu hanh
thwc té, thi du c6 nghe nhiéu cling lai tré thanh tré ngai,
ké&t qua chac chin sé bi rét xuéng vwe su trong tam ac
dao. Cho nén phai hiéu rang ménh nguwdi vo thuong,
phai no lwc gin gitr va bao vé nghiép thién 4c ma minh
biét, du phai mat mang cling quyét khong dwoc lam viéc
ac. N6i mot cach don gidn, nguwdi hoc Phit phai biét ho
then v&i ban thin ma&i c6 thé hanh dao. Cac con theo
dé ma tu hanh, c6 thé sé twong phan v&i nhirng diéu
ton chi hoang dwdng nao dé trong kinh sach, nhwng
lam nhw vay 1a pht hop véi bon y ctia Phit, B6 Tat. Hét
thay nhitng diéu c6t yéu tém lwoc lai 1a nhw vay. Ta
cling cho rang nhw vy 1a du roi. Néu cac con c6 thé 1am
theo l&i ta néi, ta cling man nguyén roi. Cc con ciing c6
thé di dén tan cung ctia hét thay ludn ho6i niét ban. Néu
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khong, dung con mat va phwong thitc thé tuc dé€ thoa
man tAm nguyén cda ta déu khong cé loi ich gi.”

Chuing dé tir cdm ddng siu sac, moi ngwdi déu ghi
nhé trong tAim nhirng loi gido huin nay.

Khéng lau sau, ton gia sinh bénh ning. Lic dé, tién
sy Thao Phé cai trang lam nguwdi dén ciing dwong mang
rat nhiéu rwou thit ngon dén cho tén gia, cwdi mia mai
rang: “Oi dao, mot bac dai thanh twu nhw tén gia thi
khong nén mac bénh ning nhw vay! Sao 6ng lai bi bénh
tat hanh ha nhw viy? Néu c6 thé san sé bénh tit sang
cho nguoi khic, thi 6ng c6 thé san sé cho cac dai dé
tlr, néu c6 thé chuyén dwoc bénh tit thi xin 6ng hiy
chuyén né cho tdi vay. Ong hién gio hét dwdng xoay s&
roi, két thic thé nao day?”

Tén gid cwdi binh than néi: “Ta von di khong can
phai mac bénh ndy. Nguyén nhan khong thé khong mac
bénh, anh nén biét roé chit. Thong thwong nguyén nhan
sinh bénh cia ké pham phu khac véi ban chit sinh
bénh cta bic hanh gia Yoga, duyén khéi khong giong
nhau. Bénh cia ta hién nay thwc ra la bi€u hién cia sw
trang nghiém cuia Phat Phap.”

Tién sy Thao Pho nghi trong tim: Tén gid hinh nhw
dang nghi ngo ta, nhwng khéng ddm khang dinh. B&i vi
tdn gia noi rang c6 thé dich chuyén dwoc bénh, diém
nay khéng thé nao dang tin dwogc, trong thién ha nay
& diu c6 chuyén cé thé chuyén dwgc bénh cho nguoi
khac ch®? Do viy 6ng ta néi: “T6i khong biét ré bénh
cda ton gia, néu bénh 1a do ma quy nhip 1én than thi nén
tu theo phap du6i ma, néu la do t dai (phong, hoa, dia,
thiy) khéng diéu hoa thi nén uéng thuéc diéu chinh co
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thé. Néu bénh thuc sw cé thé chuyén sang thian nguoi
khac thi xin ton gid hiy chuyén né sang nguoi t6i.”

Ton gia néi: “Cé mot ngwoi mac dai tdi, ma quy
trong tAm chay ra lam ton hai dén ta, lam cho néi tang
cda ta khong 6n dinh nén mé&i mac bénh. Bénh nay anh
khéng c6 kha nang dé tiéu trir n6. Bénh nay ctia ta mac
du c6 thé chuyén lén thin cua anh, nhwng chi e anh
khéng chiu noi 1dy mét gidy, cho nén tét nhit 1a khong
nén chuyén.”

Thao Phé nghi bung: “Ong gia nay cin ban khong
thé chuyén dwoc bénh cho ai dau, cho nén c6 y néi
nhitng 1oi bong bay nay, dé khong bi mat mat théi.”
Vay nén c nai ni thinh ciu To6n gid phai chuyén bénh
sang cho anh ta.

Tén gia lién noi: “Anh da kién quyét thinh cadu nhw
vay thi ta sé tam thoi chuyén bénh sang cidnh ctra bén
kia. Néu chuyén cho anh thi anh khong chiu n6i dau,
anh thidy dwgc khong?” Ton gid lién dung than luwc
chuyén nhirng dau khé vi bénh tit sang canh clra doi
dién. Canh ctra lic dau phat ra tiéng kéo ket, nhw thé
sap bi nitt ra vy, mot lic sau né thwe sy v ra thanh
rat nhiéu manh vun. Nhin lai tén gia, qua nhién dang vé
tré nén khoe khoan vo bénh.

Tién s§ Thao Pho nghi trong tim: “Day chi 1a tro
ma thuat che mat, khong thé lira gat dwoc ta.” Lién noi:
“A, diéu nay that hiém cé, nhwng tén gid chuyén bénh
cho t6i c6 té6t hon khong?”

Tén gid no6i: “Anh da kho s& yéu ciu thi ta sé
chuyén mét nira bénh cia ta cho anh. Néu chuyén toan
bd bénh thi anh chic chan khong chiu dwng néi.” Ton
gia chuyén mot nira ndi khé bénh tat cho anh ta. Tién
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sy Thao Phé 14p tirc dau dén nodi ngat xiu, toan than run
rdy, th khong ra hoi. Mot 1dc sau khi thiy anh ta sap
stra hét hoi roi, ton gia lién thu lai phan 16n bénh tit da
chuyén qua cho anh ta, lai héi anh ta: “Ta mé&i chuyén
cho anh mot phin nhé thoéi, anh thiy thé nao? C6 chiu
noi khong?”

Tién sy Thao Phd sau khi tw minh trai qua ndi dau
khé nay, trong tAm trao dang long h6i hin manh liét.
Anh ta quy xu6ng khiu dau dwéi chian Tén gia, nwéc
mat ddm dia khoc rang: “Hai ton gid, hdi thanh nhan,
con thanh tAm héi han rdi. Mong ngai thir 16i cho con.
Con mang toan bo gia san cing dwong cho tén gia, toi
nghiép qua bao ctia con mong tén gia hay nghi cach
tiéu trir.” Thao Phé khéc 16¢ vo cung thdng thiét.

Tén gid thay anh ta thwe tAm hoi cai thi vo cung vui
mirng, lién 14y lai mét chut bénh tit con lai trén thin
thé anh ta, roi néi véi anh ta rang: “Ca doi ta chwa tirng
can dén dit dai, tai san, hién gid ta sip chét roilai cang
khéng can nhitng th d6. Anh hay giir lai. Sau nay du
c6 mat mang ciing khong dwoc lam diéu ac nita. Toi
nghiép qua bao ma anh di lam lan nay, ta dong y tiéu
trir gidp anh la dwoc.”

Théio Pho néi véi ton gid: “Ly do con hanh ac truéce
day da phin déu la vi tién tai, gio diy con cling khéng
can bat c tai sdn nao nira. Mac du ban than tén gia
khéng cin, nhwng cic dé tir cia ton gid tu hanh déu
can c6 tw lwong, xin ngai hday nhin thay cho ho.” Du 6ng
4y thinh cau, ton gid van khong nhan. Sau do6 cac dé tir
cua ong da nhan, ho mang tai san nay ra cing duwong
tap thé. Pén nay ving Khir Ba van c6 cung dwong tip
thé nay.
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Tién sy Thao Phé sau d6 qua nhién da virt bé duoc
nhitng tham san si trong cudc doi, tré thanh mét nguoi
tu hanh rat tot.

Ton gia néi véi cac dé ti: “Sé di ta phai & day chinh
1a phai khién cho ngwdi mac dai toi nay thwe tAm héi
cai, dwoc giai thoat khdi dau khé. Dén nay viéc nay da
xong roi, ta nén di dwgc roi. Vén di ngwoi dai tu hanh
vién tich trong thén xém ciling giong nhw hoang dé
bdng ha & nha binh dan vy, cho nén ta phai dén Kh
Ba tim noi vién tich.”

Pé tr Sdc V4n Nha Ba lién noéi: “Thwa Thwong su,
ngai tudi cao ma bénh nang nhw vy, néu di thi thuc sy
qua vat va, dé chung con lam mot cai kiéu dwa ngai di.”

To6n gia no6i: “Ta khong nhit dinh 1a that sw mic
bénh, ta chét cling khéng phai thit sw chét, chi 1a biéu
hién bé ngoai nhw mac bénh, sip chét ma thoi! Can
phai kiéu gi ch&®? H&i cac d6 dé tré, cac con hiy dén
Khtt Ba truéee di”

Khi cac dé tir tré da di dén Khir Ba, T6én gia da &
trong déng Sy Két Nha doi ho roi. Rat nhiéu do dé lau
nam néi: “Chung t6éi da cung ton gia dén.” Mot nguoi
khac néi: “Ton gia da nghi ngoi trén hang P6c Long
Pinh.” Con cac thi chu & thén Khir Ba dén sau lai néi:
“Chung to6i trong thiy ton gia thuyét phap trong hang
Triéu Tap Pinh.” Lai c6 mot s6 thi chd khac néi: “Ching
toi dén cung lac véi ton gid.” Con c6 rat nhiéu nguoi
lai noi: “Nha ctia méi ching t6i déu c6 mot ton gid dén
nhin cing dwong.” Nhirng nguoi tir Khir Ba dén truedce
tién noi: “Tén gid hiay dén Khi Ba trwéc, ching con
cung dén hau ha tén gid.” Thé 1a nguoi dén sau, nguoi
trong thay ton gia thuyét phap, ngwoi cing dwong cho
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ton gia, bén nao ciling cho la minh ddng, tranh luan
khéng théi, khong biét ai sai ai dung. Tén gia nghe xong
cwdi noéi: “Cac con déu ding, ta 1am viy chang qua chi
dé dua cac con ma théi.”
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Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phéan 12)

Tén gia thi hién trang thai bénh & dong Sy Két. Lic
dé trén khong trung xuat hién cac diém lanh nhw ciu
vong, muwa hoa giéng y nhw lic ngai thuyét phap. Thé la
moi nguwdi biét ton gid thwe sw muodn dén thé gidi cla
ngai roi. Cac dé ti Tich Quang Nha Ba, Nhan Téng Don
Ba, Sdc V4n Nha Ba bén thinh gido ton gia rang: “Sau
khi ton gia Niét Ban, sé dén noi Tinh Thé nao? bé t
ching con nén hwéng vé dau cau nguyén?”

Tén gid noi: “Cac con tuy y cdu nguyén & noi nao déu
nhw nhau. Chi cin c6 tin tdm, thanh kinh cau nguyén,
ta nhit dinh sé & trwedc méat cac con. Piéu cac con cau
nguyén, ta nhit dinh sé ban cho. Lan nay, ta mu6n dén
Tinh Tho Hién Hy & phwong Pong dé€ bai Bat Pong Nhw
Lai. Trwéc diy ta da dé cip dén roi, van con 1oi mudn
noi véi cac con, dé chinh la di chic caa ta. Ta Milarepa
sau khi chét, trir vai vat dung rat it ra, ta khéng c6 bat
ky tai sdn nao khac. Cac con c6 thé dem 4o bong va giy
cda ta giao cho Nha Quynh Ba, ciu iy sé som dén day,
bao cho ciu ay biét hai vat nay c6 lién quan dén duyén
khéi ctia tu luyén khi cong. Trwdc khi Nha Quynh Ba
dén, nhit dinh khong dwgc dong dén thi thé ta.

Chiéc mii va gy go tram hwong cta Chu Mai Ky
Ba nay, c6 duyén khéi hoang dwong Phat Phap bang
viéc thién quan thién kién, giao cho Vé Ba Pon Ba. Cai
bat gb nay, Tich Quang, con cam l4y di. Cai Linh Cai
nay, Nhan Téng Don Ba, cho con d6. P4 danh lira thi
cho Sic Van Nha Ba. Cai chia khoa bang xwong nay, cho
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Sy Cong Nha Ba. Hay 1ay chiéc ném vai nay, chia thanh
nhiéu manh nhé, chia cho cac dé tir khac, moi ngudi cé
thé 14y mot miéng. Nhirng d6 vt nay cua ta khong co
gia tri tién bac gi, y nghia ting cho cac con, chu yéula &
hién thi duyén kh&i ma théi.

Di chiic quan trong nhat cua ta va vang ma nhiéu
doi ta, Milarepa tich tu lai, déu dwoc cit gitv & dwédi cai
bép nay. Sau khi ta chét, c6 nhiéu dé tir khong hi€u biét
c6 thé sé tranh cii vi chuyén hiu sv cua ta, Idc d6 cac
con c6 thé mé& di chic d6 ra xem. Trong d6 con c6 bién
phap chi bao cac con tu hanh.

Lai c6 mot s6 ngwdi hoc Phit chi cé rat it phic dirc,
vi nghe danh cung kinh ta d&i nay, bé ngoai la lam Phat
su, lam cong dirc, trén thwce té, ho cing thi tién tram thi
trong long lai mudén thu héi tién nghin. Nhitng nguoi
thé tuc hanh thién vi tham ciu qua bao nay, cling giong
nhw dem thuéc dbc tron véi reou ngon ma uodng. Do
do, cac con khong nén vi cung kinh nghe danh doi nay
ma uéng thudc ddc ‘hdo danh’ d6. Nhirng viéc bé ngoai
biéu hién 1a Phat Phap, nhung thuwc té lai la viéc thé
gian phap d6, cic con déu phai triét dé virt bd, mot long
tinh tan, tu hanh Phit Phap thuin tinh méi dwoc.”

Cac dé ttr lai thinh gido ton gia: “Néu c6 loi cho
chdng sinh, ching con c6 dwoc lam mot chut thé gian
phap khong?”

Tén gid ndi: “Dong co lam thé gian phap, néu khéng
hé c6 ty chit vi ban thin nao, thé thi cé thé lam. Nhwng
lam nhuw thé nay, thwc té 1a qua khé roi. Néu la vi tham
duc ban than ma lam viéc lgi cho nguwdi khag, thi tw loi
cho minh cling khong thanh, cang khéng thé néi 1a loi
cho ngwoi khac dwoc. Chinh 14 giong nhw nguwdi khéng

Céu chuyén tu luyén ctia Phat Milarepa 191



biét boi ma di boi, khong nhirng boi khong noi, trai lai
lai bi nwéc dim chét. Do dé, truwére khi chirng dwgc thuce
twdng kKhong tinh, tot nhat 1a khéng dwoc noéi dén viéc
loi ich ching sinh. Ban than khong tu dwoc dic ching
ma mudn lgi ich chdng sinh, thi cling giong nhw nguoi
mu dan dwong ké dui, cudi cing sé roi vao virc su cla
tw tw. Ban lai hw khong v6 tan, ching sinh cling vo tan,
sau khi ban thin tu hanh thanh twu réi, co hoi dd ching
sinh thwc sw qua nhiéu. Bat ké lic nao, bat ké noi nao,
déu c6 thé héa do ching sinh. Trwéc khi thanh twu, cac
con nén phat ‘dai tir tAm’ bang ‘thanh tinh ¥, vi duyén
c& loi ich hét thady ching sinh ma khan ciu Phit qua.
Buéng bo tw twdéng an mac danh lgi, thin thé chiu kho
nhoc, tAim chi chiu gdnh ning, nhw thé tu méi dwoec.
DPay chinh la d6é chung sinh, cling chinh 1a loi ich cudi
cung cua tu hanh nhip dao, hoan thanh hét thay ban
than va cho ngwoi khac.”

Tén gid Milarepa lai néi ti€p: “Bay gi¢r ta khong thé
& lai 1du ntra, cadc con nén nh& ky 1oi ta, ké thira gitr
gin téng phong cua ta.” Néi xong lién nhap dai dinh, thi
hién vién tich. Hwdng tho 84 tudi, vao binh minh ngay
14 thang cudi déng ndm Moc thr (ndm 1135), khi 4&nh
sang cac vi sao sap hét, mat troi binh minh dang 1én,
sac thin ton gia nhap Phap gidi thé tinh, hién thi twéng
Niét Ban.

Luc nay thang twéng Thién nhan Khong hanh tu
hoi so v&i trwede day cang to 1dn thu thang hon. Trén
khéng trung xuit hién ciu vong rwc ré rat to 1én. Cau
vong nay ro rang dén mirc nhw véi tay rala cé thé cham
dwoc. Cac loai mau sic ruc r& dan xen trén bau troi,
gitta cAu vong c6 hinh twong dda sen 8 canh, trén hoa
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sen c6 chiéc Man da la (Pan trang) cuc ky my 1é. Hoa
sy gidi nhat thé gi¢i cling khong thé vé dwoc Pan trang
dep nhu thé& ndy. Nhitng ddm may ngii sic nhon dau
bién thanh cac hinh dang v6 tAn nhw c& phuwdn thing
chang, vong tua rua, bao phuwén ... Cac ddéa hoa du cac
loai cAc mau sic tlr trén troi roi xudng, phat phéi nhw
muwa roi. My mau quin quanh bon bé dinh nti. Pam
may c6 hinh bao thap bao quanh trung tdm Khuc Ba.
Moi ngw¢i déu nghe dwoc tiéng nhac Troi va loi ca tung
vui tai. Mui hwong ky la bao trum khap mat dit. Nguoi
thé tuc thé gian cling déu nhin thiy twong Thin nguoi
Troi day khdp bau trod, déu ti€n hanh cing duong
rong khap. Moi ngwdi thdy cac Thién Than 16a thé ciing
khéng cho la ky la. Cac Thién Thén ai ndy déu s¢ ngti
mui héi ciia co thé con ngudi, gap nguoi thwong 1y
tay che mat bit mii ma di qua. Cé Thién Thin cing con
ngwoi tro chuyén, chao hoéi. Moi ngwoi ai cling trong
thay nhirng ky tich hy hitu nay.

Cac thi cht & Ap Long nghe tin ton gia da nhap Niét
Ban déu chay dén Khic Ba, néi rat nhiéu ly do véi cac
dai dé tir va cac thi chi & Khic Ba, mudn dem di thé
clia ton gia dén Ap Long mai tang, nhwng bi cac dai dé
tir clia ton gia tir chdi. Thé 1a cac thi chd & Ap Long yéu
cau tam hoan ctr hanh dai 18, dé cho cac tin d6 & B6 LAm
va cac noi khac c6 co hdi cudi cuing, dén chiém nguwdong
lan cuéi Thadnh dung cda ton gia. Cac thi cha & Khic Ba
dong ¥ yéu cau nay. Nguoi Ap Long lién tré vé khan
cip hop ban, két qua ho dem theo mét nhém diing sy
c6 strc manh dén chuin bi cwép di thé tén gid. Thé 1a
cung v&i cac thi cha & Khic Ba, hai bén tranh cai nay
Itra, d&€n m&c dwong nhuw sap dung vii lwc. Cac dai dé
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tr thdy tinh hinh nhw thé nay, 1ap titc ndi véi ho rang:
“Moi nguoi déu 1a tin do6 cha tén gia, xin dirng tranh
cai nita. Ton gia da nhip Niét Ban & Khuc Ba, dwong
nhién khoéng thich hop c hanh dai 1é & Ap Long, xin
moi nguwoi hdy doi & day, sau khi dai 1& ctr hanh xong,
moi ngwdi nhit dinh dwoc mét phan x4 loi va tro cot
cda ton gid dé cung duwong.”

Nhwng nhitng ngudi Ap Long ciay nhiéu ngudi,
khong mudn nghe theo, vin mudn chuin bi cuép. Bong
nhién trén khong trung xuit hién mot Thién Thén,
miéng phat ra tiéng ndi cta tén gia.

Cac thi chu va cac tin d6 nhuw 1a lai thay tén gia,
hoan hy va vui mirng khong néi nén loi, moi nguoi déu
khéng tranh cii nira, chi mot long mot da ciu nguyén.
Cudi cung trong huyén do khéng thé twdng twong noi,
ngoai di thé ton gid ma cc dai dé ti va cac thi chu &
Khiic Ba dang bao quan ra, nguwdi dan & Ap Long lai cé
dwoc mot bo di thé khac cta tén gid, ho lién rwéce di
thé nay 1én dinh hang Dai Bang Pan & Na Ky Tuyét Son
ct hanh hoa tang. Trén khong trung lai xuat hién ciu
vong ngii sdc, may mau, nhac Troi, hwong thom ky lai,
va cac canh twong ky diéu khac giong nhw 1an trueéc khi
Niét Ban.

O Khic Ba, cic dai dé ti va cac thi cht lién tuc nhat
tAm cAu nguyén 6 ngay roi, gwong mat tdn gia bong
nhién phat ra 4nh sang ruc, dang vé tré ra nhu mot tiéu
dong 8 tudi. Lic d6 miy dai dé tir ban luin rang: “Nha
Quynh Ba e rang sé khong dén. Néu chung ta tiép tuc tri
hoan nira, c6 thé khong con gi d€ lwu lai niva. ThAm chi
mot chut tro xwong cling khong c6 dwoc. Hay la ching
ta nhanh chéong ctr hanh hoa tang di.”
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Sau khi moi nguwoi thwong lwong, ben theo thi tw
chiém ngwdong Thanh dung cua tén gid 1an cudi cung.
Pong thoi, dem Thanh thé dén bao toa phia trwedc dong
Sy Ké&t, va bat dai hoa tang, sau d6 dem Thanh thé dé
l1én dai, vach xong dan trang. Tuy cang dwong khong so
dwoc véi Thién nhin, nhwng dem cac do6 cing tét nhat
chén nhén gian bay ra. Va ldc binh minh, c* hanh cac
nghi thirc ciu nguyén, moi ngwdi déu muodn ctr hanh
hoa tdng. Nhwng bat luin thé nao di nira, Itra khéng thé
thap 1én dwoc. Lic d6, trén khong trung bong xuat hién
mot ciu vong, dem theo nam vi Khong hanh mau.

Thé 1a Nhan Téng Nha Ba néi: “Di huin cua tén gia
va may vi Khong hanh, déu bao chung ta 13, trwéc khi
Nha Quynh Ba dén, khong dwoc dong dén di thé ton
gid. Nhung Nha Quynh Ba dén gior van chwa dén, e rang
chang bao l14u di thé sé théi rira, lam thé nao bay gio?”

Tich Quang Nha Ba néi: “Tir gido huin cua tén
gid va Khong hanh gia, va cac nhan duyén Itra khong
thiéu duogc di thé, c6 thé thiy, Nha Quynh Ba nhit dinh
sé mau chéng tré vé. Chung ta hiy cr khan thiét ciu
nguyén di.”

Moi ngwdi dem Thanh thé tré lai trong hang dong,
déu nhit tim khan thiét cdu nguyén.

Lai n6i, Nha Quynh Ba ldc d6 dang tu Phap & chua
La Nhwoc Pa. Mot hém vao budi toi, sau lic nira dém,
cam giac 4nh sang va buén ngt hoa vao nhau, 6ng nhin
thay vung dit Khic Ba, cé toa thap phalé phat anh sang
ra bén phia xung quanh tréng trai. V6 s6 cac Khéng
hanh viy quanh bdo thap nay, cung thinh dén thé gidi
khac. Trén mat dat, noi noi déu la anh em Kim Cang
ciia minh va cac thi chu cta ton gia. Tiéng hat ctia Thién
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Than va Khong hanh vang khap bau khong, noi noi déu
c6 nhirng ddm may cling dwong 16n khéng thé tuwdng
twong no6i. Nha Quynh Ba danh 1é véi bao thap, bong
nhién gwong mat tén gia tir trong bao thap hién ra, néi
véi Nha Quynh Ba rang: “Con 3, tuy con khéng theo loi
ta kip thoi tré vé, nhwng néu cha con ta cé thé dwoc
gap lai 1an nira, ta sé vo cung vui mirng. Cha con ta tir
nay vé sau e rang khong thé thwong gip nhau dwoc
nira, dirng dé mat co hdi khé c6 dwgce nhw thé nay nira,
dé cha con ta tro chuyén mot lan nira nhé!” N6i roi, ton
gia lién dit tay 1én ddu Nha Quynh Ba, gwong mat twoi
cwoi nhin anh. Nha Quynh Ba trong long vira bu6n vira
vui, nay sinh tin tdm xwa nay chwa tirng c6, va c6 cam
giac khé co6 duorc.

Sau khi Nha Quynh Ba tinh lai, nghi téi trwéc day
ton gia da noéi véi minh, muén anh vao thoi gian nao
tré vé, trong long vo cung kinh hoang: “Lé nao ton gia
Niét Ban roi?” Bong nhién nay sinh bi ai kho chiu néi
va tin tim manh mé. Thé 12 moét long cdu nguyén véi
ton gid rang: “Thwa thwong sw, con khong dén kip thoi,
thwce sw rat héi hin. Nhung con sé tré vé ngay day.”
Pang suy nghi, trén khéng trung xuit hién hai thiéu
nit n6i véi anh rang: “Nha Quynh Ba, ton gia sap di dén
Tinh thd roi, néu anh khong nhanh 1én, e rang doi nay
khéng thé gip dwoc ton giad nira. Pi nhanh 1én!”

Luc nay Nha Quynh Ba trong long chi nhé thwong
su, long mong moi tré vé nhw tén bay, 1ap tirc 1én dwong
tré vé. Chim ch6c & chtia La Nhwoc Pa vao luc d6 dang
riu rit bao troi sang.

Nha Quynh Ba mét long ciu nguyén thuwong su,
mot mat van khi cong, bay nhw miii tén. Quang duwong
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Itra, ngwa di phai mat hai thang, ntra budi sdng anh da
bay qua ro6i. Khi dén dinh nui Bat Trai noi giao gi¢i
gitta Pinh Nhat va B6 Lam, troi méi sang ro, mat troi
mé&i vira moc. Anh bén ng6i xuéng nghi ngoi mot chat.
Ngang dau nhin, khap noi déu thdy may lanh mau sic
ruc r& bao phu. Pac biét 1a trén dinh nii noi ton gia
nhap tich, c6 mot cai long may rong vé bién vo té, phat
ra nhirng tia sing muon trwgng. V6 s6 Thién Thén,
Khoéng hanh dang & dam may Ngii Duc lam 1é cing
dwong. C6 Thién nhan dang cAu nguyén, cé nguwdi phat
nguyeén, c6 ngwdi 1é bai, c6 ngwdi dang hat bai hat ngoi
ca. Nha Quynh Ba tréng thay, trong long lai buén lai
mirng, hoi mot vi Thién Than mot cdch hoai nghi: “Cac
ngai lam 1é cing dwdong nhu thé nay, 1a vi diéu gi day?”

Thién Than dap: “Nha ngwoi, cdi con ngudi nay
chang 1é tai diéc hay sao? Mat mu hay sao? Mot duyén
hoi phi thwong cd ngwoi va Troi déu cing dwong nhw
thé nay, ngwoi lai khong biét sao? Day la Kim Cang Dai
S§ Mat Lac Hy Ti€u dén Khong hanh Sat tho, dai ching
nguwdi va Troi déu dang 1am 1€ cing dwdng ciu nguyén
ngai, 1é nao ngwoi khéng biét?”

Nha Quynh Ba nghe dwgc miy loi nay, long dau
nhw dao cat, chay nhw bay vé phia hang nui noi ton gia
nhép tich. Khi chay dén bai dit bang phang hinh nhw
bao thap & Khic Ba, giong nhw dang mo, anh thay tén
gid gwong mat twoi cwoi noéi véi anh: “Cé phai con trai
ta Nha Quynh Ba da vé day a!”

Nha Quynh Ba vira trong thiy, trong long vui mirng
khong ta xiét, cho rang ton gia van chwa Niét Ban, vi
vang buéc téi danh 1€, cAu nguyén van an. Nha Quynh
Ba lai hoi ton gia rat nhiéu van dé, ton gia déu giai dap
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hét. Cudi cung ton gid néi véi Nha Quynh Ba: “Con trai
a, ta di truwdrc diy, con dén sau nhé! Twong lai ta sé dén
ti€p dan con! Ché c6 quén 1oi ctia ta nhé!” Néi roi, bong
nhién trong chép mat, ton gid da chang thiy dau nira.

Nha Quynh Ba trong long thap thom voi dén Khic
Ba, dén trwdc hang nii noi tén gid nhip diét, trong
thay cac tin d6 va cac thi chi dirng bén di thé cda tén
gia dang dau buon ciu nguyén di xung quanh. C6 rat
nhiéu cac tin d6 méi dén, ho chwa tirng gap Nha Quynh
Ba, bén chin lai khéng cho anh vao trong dong dén gin
di thé ton gid. Nha Quynh Ba trong long dau kho khéng
ta xiét, dau dén nho 1é.

“Thwong sw, ngwoi cha nhan tr on ndang cda con
oi! Trong tAm tri vd duyén dai bi d6 ctia ngai, chang
1& khong nghe thiy ching con kh6c? Trong tAm tri vo
duyén dai bi d6 ctia ngai, chang 18 khong thwong x4t
ndi théng kho cda cac do nhi ctia ngai? Oi, Thwong su,
ngwoi cha nhan tw ciia con oi!”

Tiéng hat cia Nha Quynh Ba vira truyén vao trong
dong, dung nhan cua ton gia dot nhién phat anh sang
mau ruc r&, dién mao nhw con song. Di thé cia ton gia
tw nhién sinh ra ngon Ira. Tich Quang Nha Ba, Nhan
Téng P6én Ba va cic dai dé tl, cic thi chd nghe thiy
tiéng hat ctia Nha Quynh Ba, tat ca chay v6i ra nghénh
dén. Nhwng Nha Quynh Ba vi nhitng dé t&r méi dén kia
khong quen anh, khéng cho anh vao, trong long vé cung
buon rau, do d6 khong lap tirc vao ngay. Dén khi hat
xong 7 bai hat cing dwong roi, anh méi di vao trong
dong. Vi loi ca nhiét tinh va chi thanh ciia Nha Quynh
Ba ciu nguyén di cdm dbng tén giad. Tuy ton gia da di
nhip Pai niét ban Quang Minh Phap Tinh, lic nay lai tir
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Quang Minh dén, ngoi 1én, n6i véi cac tin d6 méi dén
rang: “Cac con 1a d6 dé méi tu, khdong dwoc lam nhw thé
nay! Nha Quynh Ba la Su tr trong loai nguwi, cac con
nén kinh trong ciu 4y.” Réi lai néi véi Nha Quynh Ba:
“Con 3, con ch& ¢6 bubn rau nhw thé nay, hiy dén bén
cha di con.”

Moi nguoi thiy ky tich nay, déu kinh ngac tan than
khéng ngét, trong long ndy sinh niém vui vo lwong.

Nha Quynh Ba dén trwéc di thé cia tén gid, 6m
lay ton gid r6i khéc rong 1én. Do dau budn qua mikc,
Nha Quynh Ba di ngit lan ra dit. Pén khi anh tinh lai,
thay cac tin do6 va cac thi cha dang vy quanh dan té,
song van than kim cwong vo ciu cia ton gid khéng nga
xubéng, ma dang ngoéi virng chii trong dam Itra hinh hoa
sen tdm 14. Than thé tén gia giéng nhw nhuy hoa trong
déa hoa, ngbi trong dam lira rirng rwc ciia bong sen tam
canh, tay phai lam thd 4n thuyét phap ha xudng ap l1én
dinh ngon Itra, tay trai d& ma, 1am tw thé ca hat, néi véi
Nha Quynh Ba va cac dé tir rang: “Cac con hay nghe bai
hat cubi cung cta ta nhé!” Ngai lién hat mot bai ca sau
tAm yéu ngay trén dan té:

“Con yéu cua ta, Nha Quynh Ba, hay nghe bai ca di
chidc cudi cung cua ta:

Luin hoi trong bién Ira tam gidi, tAm than do ngii
uin 1a mau chét;

Tham dn mac vat chit nhiéu viéc bon tau, thé sw
vinh vién khong hoi két;

Hay x4 b6 phap thé gian di Nha Quynh Ba!

Trong than uin huyén hoa nay, vo thé tw tim Ia
mau chot;
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Néu tAm nay ma bi cai than sai khién, phap tinh
thuwc twdng vinh vién khé chirng ngd dwoc;

Hay thién dai tw tam, Nha Quynh Ba!

Y nghia vi diéu ctia tam, vat, 1dy, bd, ban lai tri hué
1a mau chot;

Truy cau bién héa cac duyén khéi, vinh vién kho
dac chirng nghia vo sinh;

Hay thién quan v6 sinh, Nha Quynh Ba!

Gitt, b6 doi nay, doi kia, trung 4m tdm thac 1a
ma&u chot;

Thuong két ban véi loai vo thin hodc hitu thén,
vinh vién khé dic chirng y nghia thuc twéng;

Hay thién quan thuc twédng, Nha Quynh Ba!

Trong luc dao mé loan trong thanh tri vé minh, toi
chwdng, ac nghiép tich tu nhw nui;

Tham, san, phién ndo khong trir diét, vinh vién kho
chirng dwoc tinh binh dang cia con nguoi;

Hay xa tham, san di, Nha Quynh Ba!

Trong van ngan Sat th6é cua chw Phit, chw Phit
thién xdo thuyét phap;

Néu dwa vao cdi ly quyén xdo twéng, vinh vién khé
giai ngd dwoc y nghia cudi cung;

Hay x4 bo quyén gido di, Nha Quynh Ba!

Thuong sw ban tén va Khéng hanh, hay lam nhit
thé quan ma cau thinh;

Chanh kién thing hanh va chanh tu, 3 cai khéng sai
biét ma tu hanh;

Doi nay dén thé gian va trung 4m, lam nhat thé tu
ma niém thuodc long.

Nay ta truyén cho con khau quyét cudi cling, day la
di ngdn cudi cung;
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Bo6 cai nay thi khong c6 chuyén tam nao khac nira,
y theo cai nay tu hanh thi la con cua ta.”

Tén gid thuyét loi gido huin cudi cung xong, lai
nhap vao Quang minh phap tinh. Tén gia vira vién tich,
dan té lién phdéng ra 4nh sang, bién thanh mét Viét
lwvong cung hinh vuéng, rat nhiéu dé cing dwong nhw
cac loai long che, may mau, ngoc trang sang ruc, vo
cung trang nghiém. Trong anh sang rwc lai héa hién
ra vo sO cac Thién nit, hdt mua trong tiéng 4m nhac
my diéu.

Trén khéng phia trén dan té, Thién tr va Thién ni
bwng cac binh ngoc diy nwéc cam 16 cing dwong cho
ton gid. CAc do dé va cac thi ch, c6 nguoi thiy trén
dan té, tén gia 1a Hy Kim Cwong, c6 ngwoi thiy tén gia
1a Kim Cwong Hoi MAau, theo nhan duyén, can khi cia
moi ngudi khac nhau, moi ngudi trong thiy Phat than
khac nhau.

Luc d6, khap bau khong vo sd cdc Khong hanh, nhat
té dong thanh hat rang:

“Khi Nhw bao chi tén nhap diét, dai chung Troi,
nguwoi déu bi ai;

Nguoi khoc dau don, nwdc mit nhu soi to, nguoi
hoa mat loang choang khéng dirng ndi.

Ngon ltra tw sinh tw thiéu, Itra thanh hinh bong sen
8 canh;

Cé thit bao bat cat twong, nhw y trai cing hién
mudn ngan.

Cac nhac cu cAm sit quan huyén, dién tiu ra vo
lwong nhitng am thanh tuyét diéu;

Trong ltra h6a ra nhirng Thién nit, ding 1én nhiéu
d6 cing trong ngoai.
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Hwong ky diéu bao quanh, khi dat troi hoa hop, 6
bau long che ruc rd;

Thién ni cit twong dé hién cing, mang cot vé cé
tinh than;

Than uin chang lwu may bui tran, di c6t thwong sw
that hiém co.

Phap than nhw hw khong, bi nguyén bao than nhw
phap van;

Héa than s nghiép nhw mwa hoa, thanh twu vo tan
cac ching sinh hiru tinh.

Phap tinh khéng tich von chang sinh, trong d6
khéng c6 gi c6 thé sinh ra;

Khong tinh cling r&i khéi twéng sinh ti, sinh diét
cling chinh la khong tinh;

Nghia ‘Khéng - C6’ & day rat tham siu, ché cé nghi
hodc sinh ra kién gii sai 1éch.”

Nhitng Khéng hanh hat xong bai ca nay, thoi gian
da gan hoang hon, troi dan dén t6i, Iva trén dan té cling
da chay hét. Nhwng trong va ngoai dan té lai 1a 4nh
sang trong sudt. Cac d6 dé cam thiy vo cung ky la, nhin
vao trong dan té. Thi ra & gitra dan té xuat hién mot
bado thap sang rwc. Gitra bdo thap c6 ngudi nhin thiy
Nhac Kim Cwong, c6 nguwoi thdy Hoi MAu hodc Hy Kim
Cwong, c6 nguoi thiy cac loai hinh chi chu6ng, chay,
binh quy, tha 4n, than, khau, y Kim Cwong. C6 ngwoi
thay anh sadng vang kim, c6 ngwoi thdy nwéce bién, hodc
mot dam lra rirng ruwc, cling c6 ngwdi chang nhin thiy
gi ca.

Thé 1a cac tin d6 bat ddu m& clra dan té, dé€ khi
néng tan di, d&€ hém sau dén 14y x4 loi ti. Lic nay lai
xudt hién rat nhiéu canh twgng khong thé twdng twong
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ndi. Pém d6, moi ngwdi quay dau vao dan té, nam ngay
dwédi dat ngh. Sdng sdm hém sau, khi Nha Quynh Ba
vira tinh giic, trong thdy nam vi Khong hanh mau cam
c4c bau vat trang nghiém, do trang sttc bang xwong c6
tua lua, va cac loai d6 ciing dworng buére vao trong dan
té dé cing dwong. Mot 1at, thdy nam vi Khéng hanh
mau chinh tir dan t&€ nAng mot thit sang ruc bay di. Nha
QUynh Ba dang nhin ngay ra, bong nhién nghi ra, at la
cac Khong hanh mau da dem x4 loi tir tro xwong ton gia
dem di r6i, trong long s6t rudt, voi vang dudi theo. Luc
d6 nhitng Khong hanh mau da nang x4 loi bay vot trén
trod roi. Nha Quynh Ba l4p tice tré vé goi hét cac huynh
dé day. Moi nguwti mé clra dan té, nhin vao trong, mot
hat x4 loi tr cling chang con. Nha Quynh Ba dau dén
budn rau vo cung, bén thinh ciu cac Khong hanh mau
twr bi chia mot chut xa loi tir cho cac dé tir @ nhan gian.

Khong hanh mau noéi: “Cac nguwoi nhitng dai dé ti
nay, da dac dwoc x4 loi thu thing nhat roi, dich than
nhin thiy phap than roi. Néu nhw thé van thiy chua
du, c6 thé ciu xin ton gia, ton gia sé tw nhién cho cac
ngwoi. Con véi nhitng ngwoi khac, so véi ton gia ruc ro
nhw nhat nguyét, thi ho con khéng bang con dom dém.
Nhitrng nguwdi do, cho ho x4 loi tir lam gi? Nhirng xa loi
tlr nay thudc vé ching t6i.” No6i roéi lién dirng lai gitra
khéng trung bit dong. Cic d6 dé nghe thiy nhirng loi
cua cac Khong hanh maiu, moi nguwoi nghi, nhitng 10i
nay no6i khong sai, trong long rit hoi han.

Moi ngudi thdy trong tay cdc Khong hanh mau
phdng ra hdo quang ngi sac, x4 loi tir cha ton gia to
nhw qua trirng chim, gidng ha xuéng dan té. Cac dé tir
thay x4 loi tir gidng ha xuéng, déu gio tay muodn di 13y,

Céu chuyén tu luyén ctia Phat Milarepa 203



xa loi tir dot nhién lai bay 1én khéng trung, lai hoa vao
trong dnh hao quang phat ra tir tay cac Khéng hanh
mau. Bong nhién hao quang chia 1am hai ludng, mot
luong bién thanh toa sw tr bén toa nhit nguyét, con
mot lubng bién thanh mot bao thap lwu ly trong suét
tlr trong ra ngoai. Trong bao thap phéng ra anh sang
ngii sic mau hong, trang, lam, vang, luc, chiéu sang
khap tam thién dai thién thé gi¢i, c6 1002 vi Phat vay
bOn xung quanh, & gitra 1a ton gia Milarepa dang ngoi
ngay ngin. ’c van Khong hanh tap hop nhw may, cing
dwong tan than, cé hai Thién Nt & dwdi nang bao thap.

Ton gia noi xong, Khong hanh miu dem bao thap,
chuin bi nghénh thinh tén giad dén Khéng Hanh Sat Thaé.
Luc nay Tich Quang Nha Ba trong long nghi: “Minh nén
tinh phdc dién cho ching sinh chén nhin gian, khan
cau Khong hanh mau ban cho bao thap nay, dé cac dé
tlr chén nhan gian cing dwong.” Thé 1a thinh ciu méot
cach dau kho birc thiét.

Khong hanh mau nang bao thap, bay dén trén cac
dai dé tir, bo thap bong nhién phéng ra rat nhiéu ludng
hao quang. Trén dinh ddu mbi dai dé tir déu c6 mot
luong hao quang chiéu 1én. Moi ngwoi déu nhin thiy
ton gid & gitra bao thap bay vot vao khong trung, bién
thanh Hy Kim Cwong, Thwong Lac Kim Cwong, Mat Tap
Kim Cwong, Chi Tén Mau Dan Thanh, vo lwong Phat D3,
dwoc cac Khong hanh mau vay quanh. Cudi ciing chw
Phit B6 Tat héa thanh dnh sang, tan nhip vao trong
tAm toén gia. Trong tiéng Thién nhac dong thoi noi 1én,
ton gid dwoc nghénh thinh dén Dong phwong Hién Hy
Sat Thoé.
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Cé d6 dé trong thay bdo thin cda ton gia trang
nghiém, ngoi toa suw tk, tr b0 Khong hanh ning dua,
Kim Cwong Hoi Mau dan duong, trong tiéng Thién
nhac khong thé twdng twong ndi cing dwong, bay vé
bong phwong Hién Hy Sat Thao.

Cac dai dé tlr trong thiy ton gid da lang 1é bay di,
khéng cach nao c6 dwoc xa loi tir dé cing duwong, thé
12 moi nguwoi 0a 1én khéc, dau budn ciu nguyén. Bong
nhién thiy giong no6i cla tén gid tir trén khong: “Cac
con 3, cac con khong phai bi thwong nhw thé nay, &
dwdi vach da, tim bai minh huin 4 chir (Thuw tich khéng
dé cap dén 4 chir d6 la gi). Sau nay, cac con sé phat
hién ra d6 cing dé.” Thé 1a moi nguwoi lién tim 4 chir
xung quanh vach da, qua nhién phat hién ra bai minh
huin. Vach da nay hién nay van con c6 thé thiy & chua
Khtc Ba.

Cac dé tir thiy ton gia da dén thé gi¢i khac roi, trong
long tuy vo cung bi thwong, nhwng déu biét twong lai
nhat dinh cé thé vang sinh Tinh tho cda tén gia, déng
thoi cling minh bach hét thay thi hién cta tén gia, déu
la duyén cé vi Phat Phap va ching sinh. Moi nguoi déu
quyét tAm hién thin cho sy nghiép nhi loi, roi di xem
di chiic cua tén gia va vang & phia dwéi bép rot cudc la
nhu thé nao.

Moi ngwoi tuy biét tén gid quyét sé khong chon gitr
vang bac gi, nhwng vi tuin theo di huin cta tén gia, moi
nguwoi déu dén trwde bép di xem. Qua nhién dwédi bép
phéat hién ra c6 mot miéng vai bong, bén trong boc méot
con dao nho, lwdi dao van rat sic bén. Chuéi dao co
budc mét cai chuy. Ngoai ra con c6 mot miéng dwong,
va da mai dao cung dwoc boc trong vai. Moi ngwoi xem
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xét ti mi, thiy trén dao con cé khac miy hang chir nho:
“Dung con dao nay, cat miéng duwdong va cit manh vai
nay, mai mai ching sé khéng bi cat hét. Cac con cit thé
nay dem dwong va vai cat chia cho tit cd moi nguoi.
HEé ai dn chat dwong nay, hoic ai dwoc chia phan manh
vai nay, thi sé khong bi doa va ba ac dao. Thirc an va
y phuc tam mudi cda Milarepa, la thwong sw va chw
Phit gia tri. Néu c6 chdng sinh, nghe dwoc tén cua ta,
sinh mét niém tin tdm, trong 7 doi, cling quyét khoéng
doa vao ac thu, dong thoi cé thé nhé viéc cia 7 doi.
bay 1a tho ky clda chw Phat B6 Tat. Néu cé nguwdi noi
Milarepa c6 vang, thi ngwdi dé phai an phan.” Cac deé
tlr dang trong bi thwong cwc do, nhin thiy ciu di chic
cubi cung nay, thwc sw khéng nén néi cwoi pha 1én, ho
déu rat doi vui mirng.

Thé 12 moi ngwoi lién dung dao cat miéng dwong,
qua thwc bat k& cat bao nhiéu Ian, miéng dwong do
van cat khong hét. Vai cling nhw thé, cat rat nhiéu lan,
manh vai g6c khong hé bi suy gidm mot ly. C cat vo
cung v6 tin nhw thé, moi ngwdoi déu dwoc chia dwong
va vai. R4t nhiéu ngwoi mac bénh, sau khi an duong,
bénh 14p tirc khoi ngay. Ngwoi ha cian nhiéu phién nio,
sau khi an miéng dwong, din dan tri tué tang trudng,
tlr bi ciling tang 1én nhiéu.

Khi t& chirc cing tang 1€, trén Troi giang ha hoa
twoi ngll sdc. khi nhitng bong hoa nay giang ha xudéng,
qua ntra la cdc ddu ngwoi khéng nhiéu tan bién mat. Co6
bong hoa roi xudng dat, nhat 1én xem, mong manh nho
nhw canh ong mat, m¥y 1€ di thwong.

Khap vung thon Khtic Ba, Thién hoa gidng ha xudng
khap mit dat, cao dén dau goi. Cac vung dAit 1an can,
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hoa cling nhw tuyét roi, gidng ha xu6ng rat nhiéu. Sau
khi nghi 1é ciing hoan tit, cic cdnh twong ky la dan dan
bién mat.

R4t nhiéu nidm sau d6, moi dip ngay ky niém tdn
gia, trén khong trung lai xuit hién cau vong dai, gidng
ha mwa hoa, cé tiéng thién nhac, cuén theo mui hwong
ky diéu, va xuat hién nhiéu loai ky tich. Dong thoi, trén
mat dit cling moc ra rat nhiéu hoa ky la khac nhau.
Quanh nam dwoc mua, ngwoi khong tai nan bénh tat,
cling khong cé hoa chién tranh. Nhirng chiing loai ky
tich nay, ké ra cling khong thé ké hét.

(Hét)
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