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Cau chuyén tu luyén coa Phéat Milarepa
(Phan 1)

Tl truwdc téi nay vung nai Himalaya van luén 1a
vung dit cé nhiéu nguoi tu luyén, ngwdi dan & dé cod
mot cudc song chat phdc, ai ai cling giéi mua hat, ngoai
ra con sung bai Phat Phap. Lic biy gio c6 mot ngwoi tu
luyén tén la Milarepa (Mat Lac Nhat Ba). Chung Phat
B6 Tat phai tu nhiéu doi nhiéu ki€p méi thanh, nhwng
Milarepa lai chi cdn mot doi 1a thanh twu dwoc cong
drc twong dwong véi nhirng Phat va Bo Tat iy, sau nay
tré thanh thay té cia Bach gido Tang Mét.

Mot hom, Milarepa & khu Trung Phic Nhai Quat
ctia dia phwong Ap Long ma gidng Diéu Phap Dai thira.
Trong Phap hdi cé dai dé tr Nha Quynh Ba (Retchung
Dorje Drakpa), Tich Quang Nha Ba (Shiwa O Repa),
Nhan Thuyét Nha Ba (Repa of Ngandzong), Phat Ho
Nhat Ba (Sangye Kyab Repa) ctia 6ng, cung cac nir dé tw
nhw Ha Lai Tai Ban (Legse Bum), Tién Pa Ma (Vajra of
Shen), va con rat nhiéu cac tin s§ thi chti nam ni; ngoai
ra con c6 Truong Tho Vwong Khong Hanh MAu, con
c6 rat nhiéu Khong Hanh Mau (Dakini) vén da thanh
twu qua vi Hong Quang, von di dung dé chi nguoi niv
tu vO thwong Mat Tong ma dic dwgc thanh twu. Sau
nay, danh tir nay dwoc dung rong dan, pham la ngwoi
nit tu hanh M4t Téng, thi déu goi 1a Khéng Hanh MAu.
Khéng Hanh MAu trong Mat Tong chiém linh vi tri cuc
ky trong yéu, vé tri hué 1a bic mau cda tit ca cac vi
Phit, dong thoi ddm nhén viéc hé Phap cho tat ca chw
Phat, cung cac hanh gia Du gia (yoga).
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Vao buoi téi trwedc ngay hém dé, Nha Quynh Ba da
c6 mot gidc mo, trong dé 6ng cdm thiy dwong nhw da
dén O Kim Khong Hanh Tinh Thé. P6 1a mot toa thanh
lén dwoc xay dwng bang ngoc da bao lwu ly, trong thanh
toan la ngwdi mac thién y my 1€, va nhitng vi Khong
Hanh nam nit deo chiu bau. Ho déu git dau nhin Nha
Quynh Ba mim cw¢i, nhwng khéng ai néi véi 6ng loi
nao. Dot nhién mot ngwdi nit mic quan 4o dé chao hoi
ong moét cach mat thiét: “Con dén lic nao viy? Hoan
nghénh! Hoan nghénh!” Nha Quynh Ba nging 1én nhin,
thi héa ra la Ba Nhiét Ma (Bharima) vén cung hoc Phap
treérc day & chod clia thwong sw Pé B Ba (Tepuhwa).

“Con dén that dang luc, Bat Pong Nhw Lai (Phat
phwong Pong trong cac vi Phat ngli phwong) hién dang
thuyét phap, néu con muén nghe giang, ta c6 thé thay
con di thinh cau Phat.”

Nha Quynh Ba hwng phan néi: “Nhiéu ndm nay con
von muén dwoec triéu kién Bat Pong Nhu Lai (Buddha
Mikyupa), hdm nay c6 thé truwc tiép nghe thuyét Phap,
thi ding la co héi nghin nam c6 mot. Xin hay gitup con
di thinh ciu 6ng ay.”

Ba Nhiét Ma m¢&i Nha Quynh Ba mét bira tiéc ngon.
Hai ngwoi ho cung dén Phap hoi. P6 1a mét cung dién
trang 1é to 1é6n. Bat Dong Nhw Lai ng6i & vi tri trung
tdm, trong rat trang nghiém, con ngwoi khong thé
twdng twong dugc. Trong Phap héi nhirng than nhin
dai ching ngb6i nghe nhiéu khong thé dém dwgc. Nha
Quynh Ba chwa bao gi¢ thdy dwoc Phap hoi 1 va thu
thing nhu vay, 6ng thiy canh twong 4y, thi trong tAm
c6 niém vui va hung phan khong noéi 1én 1¢i. Ba Nhiét
M3a noéi véi Nha Quynh Ba: “Con hay doi mét chat, dé
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ta di trwdc thay con thinh ciu véi Thé ton!” Dwoc mot
luc B4t Dong Nhu Lai nhin Nha Quynh Ba r6i mim cuwdi,
Nha Quynh Ba biétla da dwoc phép, Nha Quynh Bahanh
1€ v&i Bat Pong Nhu Lai, roi ngdi trong hoi nghe Phap.

Hom d6, Bit Pong Nhw Lai n6i vé nhirng viéc va
truyén Ky ctia cac chw Phit va B6 Tat, déu la nhirng
ciu chuyén khién nguwoi ta xic dong. Cudi cung, Bat
Pong Nhuw Lai lai gidng vé su tich ctia ba vi thwong suw
la € Lac Ba (Tilopa), Na Nic Ba (Naropa) va Ma Nhi Ba
(Marpa). Nha Quynh Ba chwa bao gior dwoc nghe nhirng
1oi gidng twong tan va xdc dong long ngwoi nhw vay.

Luc sap tan hoi, BAt Pong Nhw Lai néi véi moi
nguwoi: “Trong tat cd cic ciu chuyén, thi hy hiru nhéit,
vi dai nhat, dong long ngwdoi nhit, phai ké dén chuyén
cta Milarepa, ngay mai cac vi lai dén toi sé tiép tuc ké!”

Nha Quynh Ba nghe thidy miy ngwoi dam luin:
“Néu nhw van con nhirng truyén con hi hitu va vi dai
hon nira, thi ding la khong thé twdng twong dwoc!”
Mot ngwoi khac néi: “Hom nay, ching ta nghe chuyén
vé nhirng Phit va B6 Tat nay, ho déu la tu nhiéu doi
nhiéu ki€ép ma thanh; nhwng Milarepa da thanh twu
dwoc cong dirc twong dwong véi nhitng Phat va Bo Tat
ay chi trong mot doi, do vy nén cang hiém hon!” Lai
c6 mot ngudi noi: “Nhirng ciu chuyén tu luyén hiém cé
nhw viy, néu nhw mai mot di, thi that dang tiéc? Néu
nhw khéng vi loi ich cia ching sinh ma thinh ciu thé
ton giang thuyét, thi chang phai la tdi 16i clia nhitng
nguwoi lam dé tir ching ta sao? Do vy ching ta nhat
dinh phai khan thiét cu xin, thinh cdu thwong sw Nhw
Lai gidng cac chuyén vé tén gid méi nay dwoc!”
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Nguoi diu tién hoi: “Ton gid Milarepa hién gio
dang & dau?” “Ton gia Milarepa a? Ong 4y khong & tinh
tho Hién Hy nay (Ngonga, la manh dat tinh thoé cia Phat
bong Pheong Bat Dong), ma & Thwong Tich Quang Tho
(Ogmin, chi manh dat tinh tho Bao Than cua Pho Hién
Vuwong Nhu Lai)”, mét ngwoi khac néi.

Nha Quynh Ba nghe xong nghi: “T6n gia hién gi¢
ro la & Tay Tang, vi sao néi la & Thwong Tich Quang
Thé? Nhung cho du thé nao, nhirng 1¢i nay cia ho ro
rang la n6i véi minh, minh nén thinh ciu Tén gia giang
thuyét vé tw truyén cia Ton gid mé&i dung.” Pang nghi
dén day, Nhiét Ba Ma kéo 14y tay cia Nha Quynh Ba
mot cAch nhe nhang néi: “Con cé hiéu khong?” Lic nay,
Nha Quynh Ba trong tdm cang rdé hon, roi birng tinh
tlr trong mong. Luc d6 troi da nhanh sang, Nha Quynh
Ba trong tam vd cung vui mirng, nghi: “Pén O Kim Sat
Thé nghe Bit Dong Nhw Lai thuyét phap, tuy la dang
quy, nhwng dwoc & cung véi thwong sw, thi cang quy
hon nita, cang khé gdp hon. Lan nay dén O Kim Sat Tho
nghe Phap, la sttc manh ma thwong sw gia tri. Nguoi
& d6 néi Ton gid & Thwong Tich Quang Tho hodc Hi
Hién Tinh Thd, ma ching ta lai cho rang Ton gia la &
Tay Tang. Ky thwc, thin, khiu, ¥ ctia thwong sw khong
c6 sai biét gi véi chw Phat mwoi phwong, cong dirc sw
nghiép, 1a bat kha tw nghi. Minh van luén cho rang Tén
gia chi & Tay Tang, thi khong cé gi khac véi ching ta,
cling sdng cudc song ctia con ngwdi nhw vay; dau biét
To6n gia sdbm da thanh Phat, Phap than & khap vi try,
hoéa than bién hoéa lai cang la khong twéng twong dworc.
Nghiép chwéng cia chung ta rit ning, do vay thiy
dwoc thdnh nhin ciing chi nhw thiy pham phu, ding
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1a néi oan cho thanh gia! GiAc méng t6i hom qua khong
phai 1a mot gidc méng tAm thwong, 1a 4m thi cta Ba
Nhiét Ma va cac vi Khéng Hanh khac bao ta hay thinh
To6n gid giang Phap, ta nhit dinh phai di thinh cidu To6n
gia giang Phap!” Nghi dén day, trong tAm bong c6 mot
tin tAm 1&n vo ty, bén chip tay trwedc ngwoc, thanh tim
khan ciu thwong sw.

b6t nhién, anh quang minh hién ra, canh twong
trang nghiém cta O Kim Sat Thd lai hién ra truéc mit.
C6 mdy vi Khong Hanh Mau trang phuc hoa 1&, my 1é
tuyét dinh, rwc r& twoi sdng di dén trwéc mat Nha
Quynh Ba. Trong d6 c6 mot vi Khong Hanh Mau noéi:
“Ngay mai sé giang chuyén Milarepa, chiing ta hdy cung
di nghe thé6i!”

Lai c6 mot vi Khong Hanh MAu khac héi: “Vi nao 1a
ngwoi thinh Phap vay?”

Mot vi Khong Hanh Mau vira nhin Nha Quynh Ba
mim cwoi ra hiéu, vira néi: “Pé dwong nhién la dai
dé tir ctia Ton giad roi!” Vai vi Khong Hanh Mau khéac
cling mim cwoi véi Nha Quynh Ba, ho déu néi: “Thinh
ciu Ton gid thuyét tw truyén, 1a chuyén vé ban thin
Ngai. Ching ta khong nhirng mwdi phdn mudn nghe vé
truyén ky ctia Ton gia, dong thoi cling cin gidp khin
ciu Ton gia, cdu xin Ngai mé long tlr bi gidng cho ching
ta nghe; sau nay chung ta con phai hoang dwong kinh
truyén nay, la viéc c6 lgi cho doi sau!” Néi xong ho lién
bién mat.

Nha Quynh Ba tinh day thi trod di sang. Ong nghi:
“Pay ro rang la Trweong Tho Vwong Khong Hanh Mau
dong vién ta di thinh ciu Ton gid!” Vi viy hém dé,
Nha Quynh Ba rit vui mirng dén tredc mat thwong sw
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Milarepa, tham gia Phap hoi, sau khi cii ddu van an
xong, quy gbi tredrc mat Ton gia, chap tay trudc nguec,
hwéng dén Ton gid ciu dao: “Thwa thuong su! Trudc
day vo lwong chw Phat, vi duyén c& cua ching sinh,
ma dait ra 20 loai sw nghiép, va rat nhiéu khong dém
dwoc nhirng cich dé quang d6 ching sinh. Ho hy vong
c6 truyén ky, lwu truyén cho thé gian, khién cho tat
ca dwoc loi ich, Phat Phap cwong thinh. Hién gid, cac
thwong sw c6 thanh twu 16n nhw D€ Lac Ba, Na Nic Ba,
M3a Nhi Ba déu tw néi truyén ky, cé lgi rong rai, khién
cac ching do6 déu c6 thé thanh twu vo thwong Phat Pao.
Hién gi¢ cling xin thwong sw Ngai hay tir bi vi cac ching
d6 ching con va cac ching sinh trong twong lai, gidng
mot chut vé than thé cia Ngai va cac sw tich ma Ngai
trai qua trong doi a.”

T6n gid Milarepa nghe xong, tir tén n6i: “Nha Quynh
Ba, viéc clia ta con da biét rat nhiéu roi; nhung con van
con hoi ta, vay ta sé tra loi con.”

“T6 hé cua ta l1a Quynh Ba (Khyungpo), tong ho la
Giac Tai (Josay), ldc dau ta tap hac nghiép, sau d6 hanh
bach nghiép (‘hac nghiép’ tirc 4c nghiép hodc hanh vi
ac, ‘bach nghiép’ thirc thién nghiép hodc hanh vi thién),
hién gio, hac nghiép bach nghiép déu khong lam nira;
da cham dirt tat ca cac tac nghiép hiru vi, twong lai viéc
gi cling khong lam nita. Nhirng viéc nay, néu néi twong
tan, thi c6 nhiéu viéc c6 thé khién ngwoi ta phai khéc
thwong, cling c6 thé nhiéu viéc khién nguwoi ta cwoi vui
vé. Loi néi ra thi rat dai, cé thé khong nhit dinh giang!
bé ldo gia ta diy dwgc nhan tan ma nghi ngoi.”

“Thwong sw!” Nha Quynh Ba quy géi trén dat khong
day, tiép tuc khin cau:
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“Ngai lic dau tinh tin tu Thién Phip nhw thé nao,
ciu Phat Phap nhu thé nao, roi lai tu hanh nhw thé nao,
mé&i dat dwoc canh gigi ‘Phap tinh tan dia’ nhw bay gio?
(chi canh gi&i tbi cao t6i hiu cda tu hanh). Xin Ngai hay
vi ching con ma ké twong tin mot chut. Té hé Quynh
Ba, tong ho Gidc Tai ctia Ngai, nhwng tai sao ho cua
Ngai lai bién thanh Mila (M4t Lic)? Ngai vi sao lai phai
trudc tién hanh hac nghiép, sau dé lai tu Thién Phap?
Cac cau chuyén khién nguwdi ta c6 thé khoc, c6 thé cuoi
ay, xin Ngai hay ké cho ching con nghe. Py khéng chi
la thinh ciu cia mot minh con, ma tit ca cac huynh
dé Kim Cang, (trc 1a nhitng nguwoi déng dao trong Kim
Cang Thtra) va cac thi chi déu khat vong mudn nghe,
xin Ngai hay tir bi ké!”

“Cac con da ciu xin nhw vay, thi ta cling chang c6 gi
phai bi mat, ta sé giang cho cac con!” Tén gia mim cwoi
tir tir k€ lai:

“T6 tong Quynh Ba tdc ctia ta, cw ngu & thdo nguyén
lén phia Bac. Té phu goi 1a Giac Tai, 1a mot con trai
cia Hong gido Lat Ma, 6ng 1a hanh gid dac dwoc chan
ngon do ban tén gia tri, c6 dai uy lwc cia chan ngdén chua
thuit (mantra). C6 mét nam, 6ng dén hiu Tang dé 1én
nui, dén cho dia ban quin Ba Xi (Chungpachi) & phia
Bic chia dit Tang, thi tring hop 1a viing dit nay bi nan
quy 6n. B&i vi uy lwc chdn ngén cia 6ng ay cwc 1ém, nén
da tiéu diét rat nhiéu quy 6n, nhitng nguwoi tin ngudng
ngay cang nhiéu, ngwdi dia phwong xin Giac Tai Lat Ma
& lai 1au dai noi ctia ho. Thé 1a 6ng dy & lai d6, cubi cung
lac tich & do.

Lai dén mét nam, ving dat nay c6 mot con quy uy
lwc 16n manh di khap noi tac quai hai nguoi. C6 mot
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nha, xwa nay khong tin ngwdng Giac Tai Lat Ma; con
quy nay lién tac yéu tac quai & nha nay, triu ngua con
thi chét, con thi chay, tirng ngwdi mot bi bénh, ban
ngay ma thiay ma, rit nhiéu sy viéc bat thwong, ngay
ngay xudt hién. Cho du la moi thiy thuéc nao ciing
khong tri dwoc bénh. Moi Lat Ma nao dén hang yéu, thi
khong chi khéng hang yéu dwgc, ma nhitng ngwoi dén
lam phép déu bi con quy nay lam cho toi boi. Cudi cing
khi khong con cach nao khac, c6 mot nguwdi ban dén
gia dinh dé néi: ‘O! C4c vi nén di tim Giac T4i Lat Ma di
thoi! Ngwoi khac la khong cé tac dung daul!’

Nguwdi nha dé néi: ‘Chi can cé thé tri dwoc vét
thwong, thi moi ai cling dwoc! Phai réi, hdy di moi ong
ay dén di.’ Thé 1a ho phai ngwoi di moi Giac Tai Lat Ma
dén. Khi Gidc Tai Lat Ma chwa dén dwoc léu vai cia gia
dinh nay, thi tir xa da thiy con quy uy lwc to 16m y. Con
quy vira nhin thiy Lat Ma, thi lién co chan chay, Giac
Tai Lat Ma, than uy néi 1én: ‘Quy kia, Quynh Ba Gidc Tai
ta chuyén mén uéng mau cia quy ma, rut gian cia ma
quy, c6 ban sv thi dirng lai, dirng chay niral’

No6i r6i bay viat dudi theo con quy. Con quy vira
nhin thiy, thi s¢ dén toan thin run riy, néi lon: ‘Thit
dang s¢! Dang s¢! Mila! Mila!” (Mila theo tiéng Tang
nghia la vé mit s¢ hai khi nhin thiy mét nguoi to 16n)

Giac Tai chay dén chd con quy, con quy co rdm lai,
khéng dam dong day, néi run ray: ‘Lat ma! Nhitng noi
ma ngai dén, téi ddu ddm dén! Noi nay, ngai chwa tirng
dén, do vay téi mé&i ddm dén, xin ngai tha mang!’

Giac Tai Lat Ma lénh cho con quy phat thé tw gio
khéng dwoc hai ngwdi nira. Con quy danh phai phat
thé trwdc Lat Ma. Lat Ma bén tha né di. Vé sau con quy
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lai phu thé trén thin mdt ngwdi khac noi: ‘Mila! Mila!
Nguwoi nay loi hai qua! Ca doi nay ta chwa bao gio so
hai dén thé, loi hai qua! Mila! Mila!’

Do viy ma danh tiéng cua Giac Tai Lat Ma lai cang
16n, moi ngwoi 1dy mét tén hiéu cho 6ng, goi la Mat Lac
Lat Ma, dé t6 long thanh kinh tin ngwéng. Din dan Mila
da tré thanh tong ho cia gia dinh nay. Xwng hiéu Mila
Lat Ma, la tir d6 ma ra. Con trai duy nhat ctia Giac Tai
Quynh Ba c6 hai ngudi con trai, con Ién tén la Mat Lac
Pa Pén Sinh Cap (Mila Dhoton Senge), Sinh Cap lai c6
mot diva con duy nhat, goi 1a Kim Cang Sw T (Mila
Vajra Lion).

No6i vé Kim Cang Suw T, troi sinh danh bac rat gioi,
nhat 13 thich d6 xtc sic. Ong d6 xudc sic rat gidi, Ian nao
dé cling thang. C6 mot nam, mdt tén bip bom lwu manh
giang ho, dén vung Quin Ba Tiy d6. Thuit danh bac
cia han con tinh vi hon, dwa vao danh bac ma thing
dwoc rat nhiéu tién. Nghe néi Kim Cang Sw T thich
danh bac, nén hen 6ng ta d6 xuc sic.

Ngay diu tién, tén danh bac 4y vi muon tham do ky
xao cda Kim Cang Sw T, chi dung mot it tién dat coc,
hon nita c6 y thua Kim Cang Sw Ttr. Ngay hom sau, tén
bip bom nay thi trién than th, thang bac Kim Cang Sw
T mot cach dé dang. Kim Cang Sw T chwa bao gio
tham bai nhw vy, trong tim hét sitrc khong phuc, muén
ti€p tuc choi véi tén bip bom do, ndi véi han: ‘Ngay
mai, ta nhat dinh sé g& lai dwoc hét sé tién da thua!
Nguwoi c6 ddm choi tiép véi ta khong?’

‘Pwoc thoi!” Tén bip bom dap lai mot cach tinh bo.
bén ngay thit 3, ngay thit 4, ngay thi 5, tén bip bom kia
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khong biét vi c6 y hay l1a vi vin khi khéng tot, thua lién
3 ngay, déu thua b&i Kim Cang Sw Tix.

Thé 1a tén bip bom dé xuit t&i Kim Cang Sw Tw
mot 1o khiéu chién c6 tinh quyét dinh t6i hu: ‘Kim
Cang Sw Tw! My ngay qua ta lién tuc thua, ta nghi ngay
mai chiing ta hai bén dem hét tai san, triu, ngua, rudéng
vwon, 1ong ctru, tai vat va y phuc, cac loai do trang strc
déu dem ra dat cwoc, moi ngudi trong thon 1am chikng,
1ap hop dong, Iam mot 1an do strc cudi cung, thing thua
déu khéng dwoc héi hidn, ngwoi c6 dong y tranh cao
thap v&i ta mét [An cudi cung khong?’

Kim Cang Sw T d6ng y ma khéng mot chit do du.

Ngay hom sau, ngwoi trong thon chirng kién hai
bén viy quanh xem hai bén danh bac, hai bén déu ném
xuc xac mot cach cin trong, cudi cung Kim Cang Sw T
thua tay trang.

Nhw vy, Kim Cang Sw T chi c6 thé roi bé qué
hwong gia toc lwu lac bén ngoai. Phu thian Pa D6n Sinh
Cap bén dwa 6ng dén mot noi tén 1a Gia Nga Trach (Kya
Ngatsa), 6n dinh & d6. Da Don Sinh Cip tinh théng cha
thuat, c6 thé hang yéu, lai gioi tri bénh, 6ng dung dé6 dé
muwu sinh, thu nhip lai rit kha. Kim Cang Sw Tt cling tir
d6 cai ta quy chinh, doan tuyét théi quen xau danh bac,
toan tAm toan y lam dn. Mua déng, mang 16ng ctru dén
phwong Nam ban, mua ha, dén néng trweong phwong
Bac mua dé bo; ngoai ra lai con 1am mot sd kinh doanh
nho. Két qua tit yéu la da tich gép dwoc mot lwgng tai
san lon.

Kim Cang Sw T sau dé lai két hén véi mét cod gai
xinh dep trong vung, sinh dwoc mét ngwdi con trai, 1y
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tén la Mat Lac Twong Thai. (Ngwoi nay 1a phu than caa
ton gia Milarepa)

Lic nay Pa P6n Sinh Cip da rit gia, vi bénh ma
mat. Kim Cang Sw T® nhiéu nam vat v, ma din dan
giau c6 1én, 6ng dung rit nhiéu tién mua dwoc mét
manh dit phi nhiéu mau mé& hinh tam gidc, hon nira vi
noé hinh tam giac, nén dwgc ménh danh la Nga Ma Tam
Giac dién (Fertile Triangle). Ngoai ra 6ng con mua mot
can nha 1én & gan do.

Khi Mat Lac Twéng Thai dwgc 20 tuodi, thi két hon
v&éi Bach Trang Nghiém Mau (12 miu than cua ton
gia Milarepa). Bach Trang Nghiém MAau (Nyangtsha
Kargyen) la con gai cia mot vi phd hao dia phwong,
thong minh tai giéi. Ca nha séng trong hoan canh giau
c6 my man, séng nhirng ngay vui vé.

Qua mot thoi gian, bén canh manh rudng hinh tam
giac, ho lai xdy mot toa nha 1én ba ting, bén canh nha
lai x4y mot nha kho va phong bép. Manh rudng tam
giac 14y tén tlr hinh dang, can nha nay ciling viy, c6 bon
cay c6t tru Idn va tam cai don déng, nén goi né la ‘t
tru bat lwong that'’.

Ldc nay, nhirng nguwoi thin ctia Pa Pén Sinh Cap, &
qué nha nghe néi Kim Cang Sw Ttr & Gia Nga Trach vo
cung giau cd, hét sirc may man, thé 1a ngwoi anh con
bac cia Mat Lac Twédng Thai la Ung Trong Twdng Thai
(Yungdrung Gyaltshen) va em gai Quynh Sat Ba Chinh
(Khyung-Tsha Peydon) ciing chuyén nha dén Gia Nga
Trach. Mat Lic Twédng Thai hét sitc yéu quy nhirng
nguwoi than thich cia minh, hét stikc giup d& ho, cho ho
muon tién, day ho cdch 1am dn. Chang bao lau, ho cling
tré nén giau coé.
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Thoi gian tréi that nhanh, trai qua vai nam, Bach
Trang Nghiém Mau mang thai. LAn nay Mat Lic Twéng
Thai lai mua rat nhiéu hang héa tir phwong Nam, dén
ndng tredng thdo nguyén phwong Bic dé mua ban.

Ngay 25 thang 8 mua thu nam d6 (ttc nam 1052
TCN) 1a ngay t6t, mau than ta Bach Trang Nghiém Mau
da sinh ra ta. Mau than ta 1ap tirc sai ngwoi dwa tin cho
phu than ta Mat Lic Twéng Thai, trong thw viét: ‘Ta da
sinh con trai, chang hay mau chéng quay vé, dit tén
cho con va chuin bi mé tiéc an mirng véi ngwdi thin
ban bé. Ngay mua thu hoach ciing dd gan, mong cho
nguoi tré ve.

Nguwoi dwa thw cling nhanh chéng dwa thw dén noi.
Pong thoi ngwoi dwa thu cling ké twong tan vé dira bé
va su tinh trong nha, thic giuc phu than ta hay som tré
vé dé chon tén cho ta va khanh chic. Trong tim phu
than ta vui vé v6 cung, cwdi va noi: ‘That tét qua! That
tot qua! Tén dia bé di dwoc chon roi, ho Mila ching
ta, moi thé hé chi sinh dwgc mot ngwdi con trai, nay ta
thay sinh dwoc con trai, that ding 1a vui mirng qua doi,
vay thi goi né 1a Van Hy di!

Thé 13, phu than ta v6i vang két thic viéc mua ban
roi vé nha, 14y tén cho ta la Vin Hy. Sau d6, ta 1én 1én,
thich ca hat, nhirng ngwoi nghe thiy ta ca hat, khong ai
la khéng thich giong cta ta, do viy moi nguwdi déu noi:
‘Van Hy, nghe thay la da vui, cai tén nay chon thatla rat
chuan!

Khi ta 4 tudi, mau than ta lai sinh mot em gai. Mau
than ta tirng nédi treéc, néu nhw 1a con trai, thi 1y tén
la Céng Mac, néu la con gai thi goi 1a Ty Pat. Vi sinh con
gainén datla Ty bat (Peta Gonkyi). Ta con nhé, khi em
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gai ta va ta con nho, thi déu dwgc mac nhirng to lua dep
nhat, trén téc deo rat nhiéu chiu bau; nhirng nguoi ra
vao trong nha, déu la ngwoi co tién co6 thé, ngwdi hau
c6 rat nhiéu.

Lic d6 nguoi trong thon Gia Nga Trach thwong
noéi: ‘Ké lang thang dén tir phwong xa nay, hién gio xa
hoa nhw thé, bén ngoai thi cé triu ngwa, dién trach, bén
trong thi lwong thwc tai phd, dn khong hét, mac khong
hét, ding 12 may man!” Moi ngwdi déu ngudng mo va
déu do6 ky véi gia dinh ta. Nhwng, ngay thang tét dep
chang dwoc 1au, s6ng mi man nhw vay dwoc khong l1au,
thi phu than ta qua doi.”

Nha Quynh Ba lai héi: “Thwong sw! Sau khi phu
than Ngai qua doi, c6 phai Ngai rat thong kho? Nghe
néi nhirng gi Ngai gap phai 1a khon khé nhit, Ngai c6
thé gidng cho ching con nghe khéng?“

Céu chuyén tu luyén cua Phat Milarepa 13



Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phéan 2)

Milarepa mim cwoi néi: “Pwoc, dé€ ta gidng cho
cac con!”

“Khi ta bay tudi, phu thin mac trong bénh, cac y
sinh déu bé tay hét cach, nguwoi béi todn cling néi bénh
ctiia phu thian khéng con hy vong. Ban bé déu biét phu
than da mic bénh trim kha khé ma qua khdi, ban than
phu than ciing biét rang bénh tinh sap khéng qua khoi,
lién quyét dinh trwéce khi 1dam chung sé phan chia gia
san cho mau t ching ta.

Phu than cho m&i cd ngwdi anh con bac va c6 em
gai Quynh Sat Ba Chinh, ban bé gan xa va ca hang x6m
veé tu tip trong nha, 1dy di chiic ma ngwoi da chuln bi
san tir tredrc doc mot lwot treéc moi ngwdi. Trong di
chic c6 ndi ré rang, toan bo tai san déu do con trwéng
thira ké.

Pocxongdichiic, phu than ndi tir tén: ‘Lan nay bénh
cda ta khong con hy vong roi. Con cai ta tudi déu con
nhd, danh lam phién c6 bac va ho hang ban bé chiéu co.
Mac du ta khong phai cy pht, nhung cling c6 mét chut
gia tai twong d6i lon. Trong noéng trai clia ta, ba loai bo
dé ngwa déu cé cd; dién dia thi chi yéu la manh ruéng
Nga M3 Tam Giac, cic manh ruéng nhé khac nhiéu dén
murc Khong dém dwoc. Trong chuéng ngwa & dwdi lau,
c6 ngwa c6 dé, c6 ltra; trén lau thi c6 d6 dung, cé doé co
bang vang bac, c6 chiu bau, con c6 bong tai; c6 quin
40 bang to lua, con c6 nha kho chira lwvong thwe ngii
c6c. Tom lai, san nghiép cla ta rat sung tic, khéng can
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dwa vao ngwoi khac. Sau khi ta chét, sé dem mot phan
tai san cda ta dé lo liéu hiu sw. Ngoai ra toan bd tai
san, can thinh cac vi dang c6 mat, dic biét 1a c¢6 va bac,
giup d& chiéu c6 cho ba me con. Pén khi Van Hi trwdng
thanh, cwdi vo, thi sé xin cwdi cd nwong Két Tai da dinh
wéc, phi ton cho két hon thi nén twong xirng véi than
phin ctia ching ta. Pén lic d6, tai san cua ta sé dé cho
Van Hi thira ké. Cudc sdng clia mau tir ho ho, xin biéu
huynh va biéu mudi quan tdm chiéu cé, xin cac vi hay
quan tam, ché dé cho mau tir ho phai chiu khé; sau khi
ta chét di, tir trong quan tai cling sé doi theo ho!

No6i xong, phu than lién roi bo chiing ta ma di.

Sau khi mai tang cho phu than xong, ca nha ching
ta ngoi lai thwong lwong, déu nhit tri quyét dinh, tt ca
tai sdn hoan toan quy vé mau than quan. Nhung ba phu
va c6 mau déu kién quyét néi véi mau than: ‘Mic du
chi 1a chi than nhwng ching ta con than tinh hon chi,
ching ta quyét khong dé me con chi chiu khé, cho nén
muén lam theo di chic, chia déu toan bo tai san déu do
moi ngudi ching ta tw quan!’ Cu va phu than ctia Két
Tai mac du da ndi rat nhiéu ly do nén dé€ cho mau than
quan, nhwng ho tuyét nhién khong nghe. Thé 12 tai san
cua con trai do ngwoi bac quan, tai san cia con gai do
ngudi cd quan, cac tai san khac thi c6 va bac moi nguoi
chia mot ntra.

Ho lai noéi véi mau tir chung ta: ‘T nay tré di,
ching ta sé chiéu c6 cho cic ngwoi!” N6i xong ciu nay,
thi tai sdn cla mau tir chiing ta bi tiéu tan toan bd.

Tir d6 hé mua hé néng birc, ba phu bao ching ta
di 1am rudng; con khi mua déng rét budt, cd mau kéu
ching ta dét 16ng ctru; d6 dn 1a nhirng th danh cho

Céu chuyén tu luyén cua Phat Milarepa 15



chd; lam nhirng viéc cua trau ngwa; mac nhirng bd
quan 4o lam 14 khong thé t4; diy lwng thi dung c6 bén
thanh. Tir sang téi t6i, khong cé chit thoi gian ranh roi
nao; lam viéc qua dé khién cho chin tay déu nirt né,
mau tir vét thwong chay ra ngoai... Quan 4o mac khéng
dt 4m; d6 an khong du no; nwéc da déu tré nén xam
xit, ngwdi gy dén mirc chi con lai da boc xwong. Ta con
nhé trede kia trén bui toc trén dau ta co trang sttc bang
vang va ngoc, sau nay nhirng do trang sirc bang ngoc
dan dan bién mat, chi con lai dai diy thirng mau den
xam. Cu6i cung ca diu toan la chiy, trirng chiy lam to &
trong nhitng mé téc réi boi! Nhitng ngudi thdy mau tir
chiing ta, d8u mang chri thAm té ngudi bac va cd khic
nghiét. Da mit cua bac va c6 day dén mirc giéng nhw da
bo vay, khong c6 chit liém si nao, cang khong dé tam
dén nhirng 1&i ché nhao. Cho nén mau than ta bén goi
c6 mau la Chiét Mau Pao Pang (quy mau lao hd), khong
goi 1a Quynh Sat Ba Chinh nita. Danh tir Quy mau ldo
ho nay da tréd nén phd bién trong nhirng ngudi & nong
thon. Luc d6, ngwdi trong thon déu noi véi nhau rang:
‘Cuép san nghiép cia nguoi khac, lai con muén chu
nhan trwéc kia lam cho canh ctra, thién ha qua that cé
loai viéc bat binh nay w!

Khi phu thin ta con séng, cho du la nguoi c6 tién
hay khéng, déu chay dén nha ching ta ninh not xa giao.
Hién gi®r b4 phu va c¢6 mau ciing c6 tién roi, cudc séng
nhw 1a vwong hau, thi nhitng ngwoi kia ho déu chay dén
chd cta ho rdi. Tham chi con c6 rat nhiéu ngwoi phé
binh phu than cua ta, néi rang: ‘Thudng nghe néi, len
thwong phdm mdéi c6 thé lam to; khi chong cé tién, thi
ba vo con khéo léo. Cau nay néi that 1a ding! Ong xem!
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Truwdc kia khi phu quan cia Bach Trang Nghiém Mau
con song, ba 4y that ding 1a mot ni nhin hao phoéng,
hién gi¢r ba 4y khong con chd dwa nira, lién tré thanh
ban cung nhu thé day.’

O Tay Tang c6 ciu tuc ngit ring: ‘Ngudi ddo mot
lAn méc, muwoi phwong truyén thi phi’ Hoan canh cta
ching ta khong tot, van s6 1an din, nguwoi ta doi voi
ching ta khéng nhitng khéng théng cam ma nguoc
lai con cang ngay cang lanh nhat, nhitng cau giem pha
cling cang ngay cang nhiéu.

Vi thwong x6t sw bat hanh cua ta, cé 1an cha me cda
K&t Tai dwa cho ta mot chat quan 4o va giay dé mac, lai
con rat théng cam va an Ui ta rang: ‘Van Hi! Con phai
biét rang, tai san trén thé gi¢i khéng phai l1a trweong ctiru
bat bién, tai vat noi thé gian déu vo thwong nhw swong
sém, con khong dwoc dau budn vi con khong ¢ tién, to
phu cta con trwéc kia chang phai ciing riat nghéo sao?
Twong lai con cling c6 thé kiém tién phat tai ma!’

Trong tam ta vé cung cam kich ho.

“Mau than ta c6 mdét manh rudng la ctia hoéi mon,
goi la Thiét Ba Tién Quynh, cai tén goi nay mac du kho
nghe, nhwng lai 1a mot noi canh tic rat tét, thu hoach
rat kha. Manh rudng nay do ciu ca cia ta canh tac, moi
nam ngii cdc thu hoach dwgc déu sinh lgi, nhiéu nam
qua di s6 loi tirc tich luy dwoc cling khong it. Nhitng
ngay thang gian kho cling qua di tirng ngay. Dén nam ta
15 tudi, mau than lién ban di mot nira manh rudng do,
thém vao loi tirc tir ngii coc, lién dung s6 tién d6 mua
dwoc rat nhiéu thit, rit nhiéu lia mi dé€ lam banh, rat
nhiéu mach den d€ lam rwou. Hanh déng nay ctia mau
than da khién ngwoi trong thon déu thay la, thé 1a moi
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ngwoi déu tw dodn mo: ‘Xem ra Bach Trang Nghiém
Mau mudn chinh thitc m&i khach dé doi lai gia san roi!’
Mau than ta va cu chuin bi moi thi xong, lién & trong
nha cda minh, trong phong khach 16n, mwon tham
tlr cdc noi dén, tradi ra thanh tirng hang trong phong
khach; moi nguoi bac va cé6 lam chu khach, chiéu dai
ho hang ban be, hang x6m lang giéng, dic biét 1a nhirng
ngwoi c6 mat ldc phu than ta 1Am chung dé lai di chic
khi xwa, déu moi dén. Mau than ta dem thit va thitc an
ngon nhit dem dén trwdc c6 va bac, & tredrc mat tat ca
nhirng vi khach khac déu bay day nhirng dé dn phong
pht, mdi ngwdi mot binh rwou 16m, that 1a mot yén tiéc
thinh soan!

Khi cac vi khach da ngoi yén vi roi, mau than lién
ding tredc moi ngwdi trinh trong noi: ‘Cac vi, hdm nay
ta chudn bi mot chit reou nhat va may mén so sai moi
cac vi tdi, chila biéu dat mét chut y tir cia ta.’

‘Hom nay mac du la sinh nhat ctia con trai ta, ky
thwc chang qua cling chi 1 14y danh nghia, ta mudn cé
d6i 1oi mudn néi véi moi ngudi: Phu quan ta la Mat
Lac Twdng Thai lic qua doi da dé lai di chic, cac vi lao
nhan gia va c6 bac dang ngoi diy, déu biét dwoc rat ro
rang, hién gio ta muén maoi cac vi dang ngoi day nghe
lai mot 1an di chic nay.’

Thé 1a ciu cta ta dirng diy, doc to méot lwot di chic
ctia phu théan, tat ca khich dén dw déu khong th6t mot
i nao.

Mau than néi tiép: ‘Hién gid, Van Hi da trudng
thanh, da dén tudi thanh than, tuan theo di chic cua
phu than la Mat Lac Twéng Thai, hién gio nén dung
1é vat twong xirng v&i than phan cla ching ta, dé€ dén
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ruéc c6 nwong Két Tai vé; Van Hi cling phai theo di
chic thira ké gia san ctia chiing ta. Con vé di chic vira
mé&i doc qua, cac vi luc trwdc khi Mat Lac Twéng Thai
nguy kich da tAn mat chirng kién, khéng can ta nhac lai
nita. Hom nay, xin mo&i c6 va bac mang tai san da thay
mat bao quan giao lai cho ching ta. Bao nhiéu nam nay,
dwoc su chiéu cd ctia cb6 bac cling nhw cic vi than hiru,
ching ta v cung cam tal’

“Ha! Cac ngudi van con tai san!” C6 mau va ba phu
ddng thanh quat 1én: ‘Tai san clia cic ngwdi & chd nao?’

Binh thwdng ba phu va c6 mau cho du la chuyén gi
thi y kién ciing ludén khéng nhat tri, nhwng khi chiém
doat tai vat cua nguwoi khac thi lai lién hop lai. Ho néi
mot cach nhat tri: ‘Ha! Cac ngwdi van con tai san? Tai
san cua cac ngudi & chd nao? Khi Mat Lic Twdng Thai
con tré, di mwon cua ching ta rit nhiéu ruéng, vang,
ngoc, ngwa, bo va dé! Vi 6ng ta chét réi, nén nhirng thir
nay dwong nhién la phai tra lai cho ching ta. Tai san
cla cac nguoi dén mot mat vang, mot bo lia mach, mot
chit bo, mot bd quin 4o rach, mot con gia sic gia, cling
chang thiy! Hir! By gi¢ ma con t&i néi chuyén mong
mo'! Di chiic cia cac ngwoi ai viét thay cho cac nguoi?
Bon ta nudi me con cac ngwdi dén hém nay da qua da
roi! Tuc ngir ndi rat hay, 1y odn trad an chinh la cac
nguwoil’

Ho vira néi vira rit, rang nghién kén ket, tir chd ngoi
14p tirc nhay dung lén, 14y chian dap xuéng dat mét cai,
quat 1én: ‘Nay! CAc nguwoi da hiéu chwa? Can phong nay
la cia bon ta, cdc ngwdi mau chéng cudn xéo!’

N6i doan ho bén 14y roi ngwa dén danh me ta, dung
Ong tay 4o tat vao ta va em gai Ty Dat. Me thdng thiét
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trén mat dat, khoc 1én tiéng: ““Mat Lac Twdng Thai a!
Ngai c6 thdy mau tir ta khong? Ngai néi sé ddi theo tir
trong quan tai, bAy Ngai da thiy chwa?’

Ta va em gai cung mau than chum lai mét noi, ba
ngwoi khoc dén chét di song lai. CAu ca nhin thiy bac
c6 rat nhiéu ngwoi tro uy, cho nén cling chi danh nuét
con gian. C6 moét s6 ngwoi khach néi: ‘Ai! Mau tir ho
thatla dang thuwong!’ va thwong tim vi sw bat hanh cta
chiing ta ma rét nwéc mat, nhung ciing chi cé thé than
thé 4m thdm ma thoi.

Con gian ciia ba phu va ¢6 miu van con chwa phat
tiét hét, dit khoat xau hé qua hoa gidn, hwdng dén
mau tir ching ta hung dit mang chtti dién cudng: ‘Hir!
Cac ngwoi mudn ching ta tra tai san chi gi? Kha lam,
tai san la ctia cac nguoi day, chi la khéng muén tra lai
cac nguoi, cdc ngwdi c6 cach nao 1ay vé khong? Ching
ta cao hirng thi dung dé uéng rwou maoi kKhach, cling
khéng can dv viéc cua cac nguoi!’

B4 phu va c6 mau cwdi mia mai ching ta mot cach
tho 16 khinh bi: ‘C6 ban suw thi ¢t tim miy nguwoi téi
danh mot tran, cwép 14y tai san di! Khéng cé ban sy tim
nguwdi thi di niém chu thdi!” N6i xong, lién dan theo ban
bé ctia ho ra vé thang.

Bi thwong cuc d6 khién cho mau than dang thwong
khéc nirc né khong ngirng. Trong phong 1én, chi con lai
mau tit cling ta cung mot vai vi bang hiru. C6 nwong Két
Tai cung phu than va huynh tredng c6 4y hdo tAm an i
ching ta; moi ngwdi mudn ting mot sé thi dé clru tror
hoan cdnh bin cung cta ching ta. Ciu thi chu treong
bao chung ta di hoc mot nghé thu cdng, mau than va em
gai c6 thé gitup ciu lam rudng; ciu cang cwong quyét
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muodn ching ta lam dwoc mot so viéc cho nguwdi co va
béc thiy ngwdoi nha Mat Lac Twdng Thai khong phai 1a
yéu dudi v ndng, dé bi bat nat.

Mau than dé nén ndi dau thwong vo han, lau khd
dong 18, bi phan kién quyét ndi: ‘Ta mic du khong cé
strc 14y lai tai sdn cda minh, nhwng tuyét khéng thé dwa
vao nguwoi khac bo thi dé nubi con cia minh dwoc, bay
gitr du bac va c6 sé giao lai mot phan tai sdn cho ching
ta, ta cling quyét khéng cin; nhung Van Hi cho du thé
nao ciing nhat dinh phai hoc Idy mét nghé thu cong. Ta
va con gai ta, trwdc khi chwa bao dap on day cta c6 va
béc, thi chinh la 1am nha d4u ngwdi hdu cho nguoi ta
cling déu cam tadm tinh nguyén! Chung ta sé lam cho
ho xem!

Mau than lai néi v&i ciu: ‘Ching ta mudn lam rudng
vai cau!’

Moi nguoi thiy y kién clla mau than kién quyét,
khong c6 101 gi d€ noi ca, danh theo y clia mau than
ma lam.

O noi V6 Throng Quang & Ninh Sat, c6 mét vi lat
ma Hbng gido chuyén tu Bat Long Phap (Lat ma Hong
gido - Hong gido 1a Phat gido thoi ky sém nhat tai Tay
Tang, tiéng Tang Ninh M3 Ba Nguyén nén dich thanh
Cwu gido, cac lat ma déu mic trang phuc mau do, cho
nén tuc goila Héng gido), rat dwoc thén dan dia phwong
tin nguwdong, Phap sw rat ban ron. Mau than bao ta t&i
chd vi Lat ma Hong gido nay hoc tap. Khi chuin bi roi
nha di, con c6 ba ngudi ho hang dén tién ta. Trong doan
thoi gian nay, cha me ctia Két Tai thwong xuyén bao
K&t Tai dem do6 an, cui va dau dot v.v. dwa t&i cho ta
doc sach. Luc mau than va em gai khong tim dwoc cong

Céu chuyén tu luyén cua Phat Milarepa 21



viéc, thi ciu cling cung cap cho ching ta chit do6 an; 6ng
vi khong mudn dé cho mau than phai di xin com nén di
khip noi tim cach tim viéc cho mau than. Trong kha
nang cua minh, 6ng da tan hét sirc vi ba me con ching
ta. Em gdi doi lac thay ngudi lo toan, cé luc cling thay
nguwoi quét don xwdng lam chut viéc vat, nghi hét cach
dé lo chuyén com 4o0. Nhung an udng van rat khg, mic
thi van rat lam I{, ngoai sw dau thwong ra thi khéng cé
chut vui vé nao.”

Khi Milarepa tdn gia noi téi chd nay, nhitng ngudi
nghe Phap déu cam thiy dau buon roi 1€, sinh khéi tm
bi quan; cac dé tir ngoi kin nghe Phdp déu yén lang va
sut sit than thd.
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Cau chuyén tu luyén coa Phéat Milarepa
(Phan 3)

Nha Quynh Ba hoi: “Ton gid! Ngai néi rang ban dau
tao hic nghiép, vay dd 1a chuyén gi?”

Milarepa noi: “Ban dau tao hac nghiép, chinh 1a
dung chu thuit giét ngwoi va thuit tao mwa da gy ra
ac nghiép cyc dai.”

Nha Quynh Ba lai hoi: “Ton gid! Ngai vi sao mudn
tu luyén chu thuat?”

Milarepa tra 1oi: “Khi ta dang tu luyén & mdot viing
Vo Thuwong Quang, c6 mdt ngay, thon dan trén binh
nguyén Gia Nga Trach muon mé& méot hdi mirng, moi
s phu cta ta lam khach mo&i danh dw. Sw phu lién
dem ta di cung. Moi nguoi trong thén da chuin bi buoi
tiéc cuc ky thinh soan, hon nita con dung rwgu ngon
thwong hang chiéu dai sw phu. Cha! Hom do6 ruou ngon
ciia bon ho qua thit la rat nhiéu! Moi nguoi déu uéng
nhiét tinh, ta cling udng mot cach thoai mai dén quén
ca ban than, vé sau, uéng dén mic bung trwéng lén,
dau choang vang, say mém.

Sw phu thiy ta da say roi, lién bao ta cim cac th&
d6 cung dwdng vé chua trwéce. Ta say nga nga, thin thé
ué 0di, tim trang vui vé vd wu ma men theo con duwong
nho trén swdn nui, trén dwdng nga trai nga phai, hai
chidn mém odt buwdc thap thénh di vé phia chlia. Trén
duwong di ta chot nghi dén nguwdi ca hat trong budi tiéc,
ho hat vo cing ém tai, nghi ngoi mién man, c6 hong ban
than cling cdm thiy ngra ngay, khong kim long dwoc
ma ciling hat to lén.
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Giong ca cua ta vOn ciling cé chut danh tiéng trong
lang, hom nay da say, lai c6 hirng thuy, giong hat cling
rit vang, hon nira loi ca cling hay, tinh than nhw bay
bong trong hw khong, hai chin bong bénh nhw bay, vira
di vira nhay, vira mua vira ca, bat tri bit gidc ma da dén
con dwong vé nha roi. Mot mach dén cong, ta con huo
tay mua chan ca hat. Khi d6 mau than ta dang sao lda
mi, nghe thdy 4m thanh thi v6 cung 1ay lam la, 1au bau
noi: ‘Giong hat cua ngwoi nay, hinh nhw l1a giong hat
ctia con trai ta! Nhung trén thé gi¢i khong cé nguoi
nao c6 thé khé hon me con ching ta nira, con cla ta
s& khong hat véi tAm trang vui vé nhw vy dau!” Mau
than vira ngac nhién vira hoai nghi, trong tam khong
tin, lién chay téi ctra s6 ngd mot cai. Nhin thiy dung la
ta, ba tirc gidn dén run ngwoi, tay phai lap tirc 1y kep
gap than vitt xudng dit, tay trai cAm giy xidc lda mi
quang xudng dat, cling mic ké cho lia mi bi dét chay.
Tay phai Iy mot cai gay, tay trdi nam mot nam tro bép,
roi tir trén cau thang chay xuong, chay dén ngoai cira,
tay trdi cAm nam tro vai ca vao mit ta, cam gay danh
téi tAp vao dau ta, quat 16n rang: ‘Mat Lac Twdng Thai
oi! Chang xem dra con trai nay cua chang di! Poi sau
cia chang tuyét hiu réi! Chang hay nhin s6 phin cda
mau t chung ta di!’

Ba vira kéu vira khoc, gidn dén mikc té xiu xuong
dat. Lac nay, Ty Dat, em gai ta, cling chay tir trong nha
ra, vira Khéc vira néi: ‘Pai ca! Huynh suy nghi mot chut
di! Huynh xem mau than da thanh ra néng noi gi roi!’

Ta dot nhién gap phai mot con thinh né nhu vay,
mo mo mang mang; nghe 1oi em gai néi, méi hoi tinh
lai. X4u hé va bi phan mot hoi, ndi tam ta dau dén va

24 Céu chuyén tu luyén ctia Phat Milarepa



day dit sdu siac, nwéc mat khdong ngirng tudn. Ta va
em gai vira khéc vira ndm tay mau than, lay than thé
cia mau than, goi mau than tinh diy. Mot hoi ldu mau
than méi tinh lai, hai mat ba reng rung nwéc mit nhin
ta noéi: ‘Con a! Trén thé gi¢i nay con cé nguwdi kho hon
mau tt ta sao? Con van con hat ca véi tAm trang sung
swéng nhu nay sao? Con chi cAn dem mau than cia con
- cai ba gia nay - ra ma nhin xem, con muon khéc ciing
khéng khéc dwoc!

Mau than ta néi xong lai gao khéc, ta va em gai cling
khéclén theo me. Sau d6, ta nén dau thwong, dirt khoat
ndi véi mau than: ‘Mau than 3, nguoi dirng dau long
nhuw thé nira, 1&i cia ngwdi hoan toan dang, con bay gio
ha quyé&t tim. Mau than, néu nhw c6 nguyén vong nao,
bat ludn muoén con lam gi, con nhit dinh sé lam dwoc!”

Mau than ta néi: ‘Ta mudn con tra thu nhirng ké
thu dang han mac 4o 16ng ctru (dia chu) va cwdi ngwa
béo! Ching ta thé co lwc yéu, bién phap bao thu duy
nhat chi c6 1a dwa vao phép tru giét va chu thuit. Ta
muodn con hoc tinh thdng phép tru giét, chd thuat, phép
tao mwa d4, sau d6 tré vé, dung chu thuit giét chin doi
con chau cua c6 bac con va nhirng ngwoi hang xém da
doi xtr té bac v&i ching ta! Pay 1a tAm nguyén duy nhit
cda ta, con c6 thé lam dwgc khéng?’

Ta khong do dw néi: ‘Con nhit dinh lam dwoc, con
xin mau than nhanh chdéng gitp con chuin bi 16 phi va
d6 cung dwdong cho thuong su!’

Thé 1a me ta ban di mét nra thira ruéng Thiét Ba
Tién Quynh, dung s6 tién nay dé mua mdét miéng da
quy tén la ‘Cu tinh quang’. Sau nay ba lai mua thém
mot con ngua trang cé tén 1a ‘Su tir khong yén [ngua]’
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(Senge Submey), thém mot thung thudc nhudém, mot
b0 da tridu dé sau nay cung dwdng thwong sw va lam
16 phi di dwong. Roi ta & lai nha tro Nhwoc Cung Thac
(Lhundup) & Céng Pat Hwéng (Gungthang) vai ngay dé
doi ban dong hanh.

Khong lau sau cé nam thanh nién kha gia tir vung
Ngari Dol dén, ho déu muon dén Vé Tang hoc Phap va
chd thuét. Ta rat vui khi gip dwoc co hdi hiém cé6 nhw
vay, lién dé nghi két ban dong hanh cung ho, ho ciing
rat muon c6 thém ban cung di, lién quyét dinh dong
hanh cung ta.

Ta lién dwa ho dén Cong Pat Hwéng va & nha ta
vai ngay. Mau than nhiét tinh khoan dai ho, truwéc khi
chia tay mau than ta noi véi ho: ‘Cac vi, Van Hy cla ta
la mot dira tré chwa hiéu chuyén, ban thin khéng c6 chi
tién thi, mong cic vi thwong xuyén khich 1é né, bdo né
hoc chu thuit cho tot, khi tré vé ta nhat dinh bao dap
cacvil

Ho déu dap wng thi thodng sé chiéu c6 ta, va xin
mau than yén tam.

Thé l1a ching ta l1én dwong, thuéc nhudm va hanh ly
déu dé trén ngua, ngoc thi cit & trong ngwdi. Mau than
tién ching ta mot doan dwdng rat xa, doc dwdmng udng
ruou tién biét ching ta, lai din do may vi bang hiru kia
hay chiéu c6 cho ta. Sau d6 lai dac biét goi mot minh
ta dén bén canh, nim chit 13y tay ta. Cam giac biét ly
clr chat day trong tim hai me con ching ta, lam nghen
hoi thé cua ching ta, hai me con trim mac nhin nhau,
muodn 1&i muén ndéi trong lic 4y lai khdng néi ra duoec.
M4t rat nhiéu stc lwc, cudi cing mau than ciing pha
tan bau khéng khi im 1ang: ‘Con a! Con hay nghi dén su
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hoi ngd cia me con ta! Cho du thé nao con cling phai
nguyén rua cai lang nay diy! Cac ban cua con c6 muc
dich hoc chu thuit khac véi chiang ta, bon ho chi mudn
dwa vao chu thuat dé nudi séng ban than! Nhwng con
phai c6 gang tinh t4n nhé! Con a! N&u con khong thé
nguyén rua dwoc cai lang nay ma lai quay vé, thi me
cia con chic sé chét trwdc mat con day!

Ta xtc dong thé véi mau than rang: ‘Mau than, con
ma hoc khong thanh c6ng, con quyét khéng tré vé! Xin
ngwoi hdy yén tam!’

Ta dan dan rat ban tay bi ndm chat ra, tré lai cing
cac ban, cdo biét mau than. Nhung trong tdm ta khong
budéng bé dwoc mau than, di vé treé¢c miy budc lai
quay dau lai nhin, di miy budéc lai quay dau lai nhin,
nwdc mat tudn roi. Mau than duwdng nhw ciing khong
bé di, ctt mai dén lic nhin khong rd van doi theo hwéng
ta di, ta rdt mudn chay lai d€ nhin miu than lan nira.
Luc 4y trong noi sdu tham trai tim, c cdm thiy phang
phat c6 101 néi véi ta, diy 1a 1an cubi cung ly biét gitra
me con ching ta, tir sau lan nay ta sé khong dwoc gap
mau than nita!

Mau than ctt doi mai dén khi khong nhin thdy béng
dang ta, m&i khoc tré vé nha. My hom d6 nguoi trong
lang déu biét con ctia Bach Trang Nghiém Mau di di
hoc chu thuit roi.

Chung ta hwéng dén dwong 1én Vé Tang dé xuat
phat, khi dén Nha C6 Thai (Yakde) cta ving Tang Chiu
Ung (Tsangrong), ta ban thudc nhuém va ngwa cho nha
giau & dia phwong, doi 14y vang mang theo bén than.
Vwot qua song Tang B (Tsang Po) chuyén hwéng dén
dat Vé ma tién. Pén vung Nhir C6 & Thac Hong (Tuhnlok
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Rakha), gap dwoc rat nhiéu hoa thwong ctia dat Vg,
ta hoi tham ho, dat Vé cé nguoi nao tinh thong chu
thuat, phép tru (giét) va phép lam mwa da. C6 mot hoa
thwong néi véi ta, @ vung Ba Thong (Yarlung) c6 mot vi
lat ma c6 tén 1a Ung Dong Pa Gidp (Yungton Trogyel),
ong ta 1a hanh gia chan ngbn da dic dwoc thanh twu vé
chd thuat va phép tru (giét). Thé l1a ching ta bén khéi
hanh dén Ba Thong. Pén Ba Thong, dang 1€ 1én lat ma
Ung Pong Pa Giap. Nam ngudi hoc di ciing, mdi nguoi
hién cho vi sw phu nay mot phan cung dudng. Ta lay
vang, ngoc va tat ca nhitng th khac déu cung duong
cho 6ng, va quy trwedc 6ng noi rang:

‘Khong chi 1a nhitrng vang, ngoc va tit ca nhirng
vat chit nay déu cung dwdng cho thwong sw, dén ca
hét thay than, khiu, y ctia con cling déu cung dudng
cho ngai. Sw phu a! Hang x6m va ho hang ctia con da
lam nhirng viéc cwc ky tan bao c¢6 16i véi nha con, con
muodn dung chu thuit dé trirng phat ho, xin 130 nhin
gia truyén cho con chu thuit t6t nhat! Pong thoi com
do dung trong khi con & day hoc phap thi cling nho vao
lao nhan gia ban cho!’

Lat ma nghe xong 1&i cla ta, cwdi cwedri ndi rang: ‘Ta
phai tir tir xem xem l&i con néi cé that khong!’

Thuwong sw khong hé day cho ching ta chu thuit
tinh tham nhat, chi day mot vai ac ch\, va mot sé khiu
quyét va tu phap. Mot chat phdp nay phai dung thoi
gian mOt nim md&i truyén thu hét. Truyén hét nhirng
chd phap nay, ban hoc ctia ta déu chuén bi tré vé, lat
ma thwéng cho moi ngwdi mot bd 4o 16ng clru & dat V.
Nhwng ta lai khong hé tw tin, trong tAm thim nghi, néu
nhw 14y nhirng cht thuit nay ra dé bao thu, chi e khong
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c6 chut hiéu lwc nao, dem nhirng chi thuat vo dung nay
tré vé, mau than nhat dinh sé tw sat. Nghi mot 1at, bén
quyét dinh chwa vé voi. Ban hoc cua ta néi véi ta: ‘Van
Hy! Huynh khéng vé w?’

Ta néi: ‘Ta sao lai khéng muén vé chx? Chi la chd
thuit hoc chwa dén noi dén chon, khong dam vé.’

Nam nguwoi bon ho déu néi: ‘Nhirng khau quyét nay
cling v6 cung tinh thim roi! Ban than lat ma ciing néi
khau quyét tinh thAm hon thé nita thi khéng cé! Ching
ta déu tu tin sau khi tr& vé qué nha, danh dw va dia vi
sé khong thanh van dé! Chang qua néu huynh muén &
lai ti€p tuc, ching ta cling khéng phan do6i, ct theo y
cua huynh thoi!’

Thé 1a nam nguwoi ho lién dén truwdc thwong sw
1& bai cdo biét, 1én dwong tré vé. Ta ciing 14y 40 ma
thuwong sw thwdng cho dem mac, tién bon ho nira ngay
dwong. Trén duong tré vé nha cha thwong sw, trén
dwong nhat 14y phin nguwa, nhit dwoc mot bao to, dem
bén cho madnh rudng tét nhit cia thwong sw. Luc do,
thwong sw dang & trong phong nghi, nhin thay ta qua
clra s6, 6ng lién ndi véi mot vi dé tir khac: ‘Dé tir dén
chd ta hoc phap rat nhiéu, nhung khéng c6 ai tot nhw
Van Hy, sau nay chi e khong con d6 dé nao t6t nhw ciu
ta ntta! Sém hém nay ciu ta chwa tirng dén cho ta cao
ttr, 12 biéu thi cau 4y van con mudn tré lai. Luc ciu ta
md&i dén da noi véi ta, ho hang va hang xém ciu ta ¢
16i v&i nha ciu ta, xin ta truyén cho chu thuat dé bao
thu. C4u ta lai néi cung dwdng ca than, khiu, y cho ta;
qua nhién la nguwoi that long. Néu nhw 161 ciu ta néi
toan la that, viy thi khong truyén chu thuit cho ciu ta
thi c6 phin qué dang tiéc.’
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Vi dong hoc nay lién dem nhirng loi cha thwong
sw noi vdi ta, trong tAm ta rat vui mirng, biét rang con
c6 chu thuat khac van c6 thé truyén cho ta, lién vui vé
chay dén trwéc mit thwong sw. Thweong sw noi: ‘Van
Hy! Con khong vé la cé dao ly gi?’

Ta c&i chiéc 4o ma thwong sw thwdng cho ta, lai
cung dudng cho 6ng, 1am 1é day dd, néi rang: ‘Thwong
sw 1ao nhan gia! Chu thim va hang xém ctia con, da lam
nhirng chuyén rat c6 16i véi ba me con con! Bon ho dwa
vao thu doan khéng chinh dang, da chiém liy tai san
cia chdng con, gy ra cho ching con biét bao théng
khé. Ching con khéng cé strc d€ bao thu, cho nén mau
than bao con di hoc chu thuat; gia nhw chu thuat cua
con khong tinh thi khi tré vé nha, mau than con tirng
noi, ba nhat dinh sé tw sat trwed'c mat con! Cho nén con
khong thé tré vé. Xin thwong sw thwong x6t, truyén
cho con chu thuét thu thing nhital’

Vira noi, khong ngin néi xic dong bén khoc réng
1én. Lat ma hdi ta: ‘Ho hang va hang x6m cuia con bat
nat nha con thé nao?’

Ta lién dem chuyén phu thin Mat Lac Twdng Thai
qua doi roi cd6 mau va ba phu chiém 14y di san va ngwoc
dai ching ta thé nao, vira khoc vira noi, da twong thuit
chi tiét mot lwot. Thwong sw nghe roi, cling khong
nhan dwoc ma roi nwdc mat. Thwong sw noéi: ‘Néu nhw
nhitng 1&i con noéi la that, bon ho qua thwc qua dang
trach. Con nhw ngudi cdu chid thuat cua ta, tir cic noi
dén déu co; tir Nga Nhat Tam Chau (Ngari Korsum) dén
cung dudng tram nghin vang kim va ngoc nga; tir Vé
Tang dén cung dwdng tram nghin nhung, bo va thanh
khod; tir ba vung Pa, Khang, Cong dén cung dudng
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rat nhiéu tra va to diéu; tir ba vung Khap, Tha, Khong
(Jyayul, Dakpo, Kongpo) dén cung dwdng trén nghin
nguwa, bo, dé. Nhwng ma, dung than khiu y dén cung
dwong thi chi c6 mot minh con! Nhwng ma, ta khéng
thé truyén thu cho con chi thuit. Thé nay! Ta h6m nay
sé phai m6t ngwdoi di diéu tra xem loi con ndi cé phai
that khong dal’

Trong cac ban hoc ching ta, c6 mot ngwdi Phi Mao
Théi (Nub Khulung), chay con nhanh hon cd ngua,
dirng day thi to 1&n nhw mot con voi. Thwong sw lién
phéi anh ta dén qué nha ta diéu tra. Chang dén miy
ngay, anh ta quay tré lai néi véi thwong su: ‘Sw phu lao
nhan gia! Nhirng 1¢i cia Van Hy déu khong sai, xin ngai
hay truyén cho anh ta cht thuit t6t nhat!

Thuwong sw noi véi ta: ‘Van Hy! Dau tién néu ta
truyén cho con chu thuét, so con ngwoi ngiy tho nhw
con sé& héi hin; hién gior da biét tit ca déu khong phaila
gia, ta sé truyén cho con chd thuit. Ta cé hai mat phap:
mot la ‘sat phap hanh’, mot cai 1a ‘huy phap phi’; c6
mot vi lat ma tén 1a C6 Dung Ba (Yonten Gyatso) cong
dic 1é6n nhw bién, song tai lang Tay Khich (Khulung)
& Vé Chau, ong ta tinh thong y dworg, lai s& trweong vé
chi thuat. Ong ta ciing c6 mdt mat chd, goi 1a phép goi
muwa d4, ching ta truyén thu mat phap cua tw minh cho
nhau roi, lién tré thanh ban chi giao. Ttr d6, pham la
nhirng ngwdi dén chd ta hoc chi thuat, ta déu dwa sang
chd 6ng ta; 6ng ta cling dwa ngudi hoc chu thuat bén
d6 sang cho ta. LAn nay con ciling khéng ngoai 1é, sé bao
con trwedng cla ta dwa con di mot chuyén!’

Sw phu chuén bi d6 an cho ta, lai cho ta len da tot
cua Vé chau; con cho ta mot sd 1é phdm dung dé cung
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dwdng cho s phu C6 Dung Ba. Ching ta déu deo nhirng
thi nay trén lwng ngwa, hwéng Tang chiu xuit phat.

bén lang Tay Khich, hoi kién lat ma C6 Dung Ba,
ta mang nhirng 1& phdm dang 1én cho 6ng 4y, sau dé
lai dem nhirng chuyén dau bu6n va ly do cau phép tru
(giét) thuit lai twong tAn mét lwot, khan cdu lat ma
truyén cho ta chd phép. Lat ma néi: ‘Ung Pong Pa Giap
lat ma véi ta 1a chd sinh tir chi giao, 6ng 4y dwa cac
ngwoi dén nhit dinh 1a ¢6 ly do ro6i, ta déng y truyén
thu cho ngwoi phép tru bi mat. Chang qua, buwéc dau
tién cac ngwoi phdi tim noi khong ai nhin thay dé xay
mot can luyén phap duong.’

Hai chung ta bén tim noi vang vé & dwéi chan nti,
xdy dwng nén mot luyén phap dwong so sai. Dung mot
khéi da to nhw con bo dé che gidu can phong.

Thwong sw vao trong luyén phap dwong, truyén
thu cho ta khiu quyét bi mit ctia chu thut.

Ta tu phap & trong duong dwoc bay ngay, lat ma
lién noi véi ta: ‘Truédce gid, phap tu nay chi tu bay ngay
la d0, nay ngwoi cling chi can tu bay ngay la dua roi!’

Nhuwng ta ndi chd ma ta muén tru (giét) & rat xa,
xin hdy dé ta tu ti€p bay ngay nira! Dén ngay thir 14,
thwong sw lai néi véi ta: “Toi hdm nay, & bén canh Man
ba La (phap dan), sé c6 biéu hién thanh qua cta phép
tru (giét).

Qua nhién, khi troi t6i, HO thé Tam Mudi Gia Than
(tiéng Phan, Tam Mudi Gia c6 nhiéu nghia, chd nay c6
nghia 101 thé ‘khong vwot qua’, chi thin ho phap cda
M4t gido) trong tay cAm 35 cai ddu ngudi va qua tim noéi
voi ta: ‘Viéc ma cac ngudi bao ta lam chinh la cai nay!’

32 Céu chuyén tu luyén ctia Phat Milarepa



Sang sdm ngay th 20, lat ma lai t&i néi véi ta:
‘Than ho phap noéi véi ta, ngwdi dang giét, con c6 hai
nguwoi, con mudén giét hay khéng?’

Ta thoda long néi: ‘D€ bon ho con song trén doi dé
chirng kién, xem xem bao &ng cia minh, xin hiy tha
cho ho!

B&i vi nhu vay, ta méi d€ cho c6 mau va ba phu con
séng ma chwa giét chét. Cudi cung, ching ta lai tu phap
cung dudng HO thé Tam Mudi Gia Than, tién HO thé
Tam Mudi Gia Than tré vé, tin phép giai dan.

Lic d6 & qué nha ta Gia Nga Trach, minh chirng sw
linh nghiém cda cht thuit 1a gi? Von la hém dé dang
vao ngay cwdi chia con trai ca cia chid, da moi dén rat
nhiéu khach khitra dén nha an uéng. Nhitng nguoi do6
ltic truée gitp c6 mau ba phu bat nat ching ta c6 hon
30 ngwoi déu cung dén nha cua chd dé an mirng. Ngoai
ra con c6 mét nhém nhirng ngwoi dong tinh véi ching
ta cling dwoc moi dén, dang chdm chim di dén nha cta
chti, moi ngwdi van con dang ban luin nhirng chuyén
khéng phai cda chud thim. C6 ngwoi néi: “Tuc ngit noéi
khach bién thanh chu, chi bién thanh ciu no. Loi nay
qua la ding; nhirng nguoi ac nay dung 1a khong mudn
gadp, di chiém gia san cda Van Hy lai con ngwoc dai me
con ho; Van Hy di hoc chi roi, néu nhw cht thuit khéng
t&i, bao rng tam bao sdm mudn gi cling sé toil’

Luc d6 ca nha c¢6 mau va ba phu déu ban tiép dai
khach, nhitng nguwoi dén an mirng déu vui vé udng
rrou. Mot nguoi tredce kia tirng lam coéng cho nha ta
lai lam gidp viéc cho nha chi, xuéng lau dé 1y nwéc;
bwéc xudng dén dwdi lau, nhin thiy toan mat datla bo
cap 16n, ran lén va cua lén bo 16m ngém. Bo cap 16n
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dung cang cda ching bam vao ¢t tru cda nha, mudn
cat dit cot tru. CO ta kinh s¢ qua, thit thanh hét 1on
chay ra cong.

Ngay hom dé dwéi ldu toan 1a ngwa cia khach
khira, trong dé mot con ngwa mudn an hiép mot con
nguwa cai, nhirng con ngwa dwc con lai khong phuc, nao
loan cé 1én, con ngwa cai hung hang muén da con ngua
dwc, nhung khong biét thé nao, da mét cai lai lam cho
cot tru do. N6i thi chAm ma ldc dé nhanh 1am, ca cin
nha Am Am d6 sup xudng, chd nao ciing nghe thay tiéng
kéu khoc. Con cua chqg, tan lang va hon ba mwoi nguoi
khac tat ca déu bi de chét. Cd mat dit chi thiy can nha
sup do, bao phi mét 1&p tro bui day; dwéi gach ngdi ver
vun 1a mot dong thi thé.

Lic d6 mudi muodi ta Ty Dat dang & gan dé nhin
thay tinh canh d6, 1ap tirc chay vé nha, v0i vang néi véi
mau than: ‘Mau than! Ngudi nhin xem? Nha ciia b4 phu
sip roi, da chét rat nhiéu nguoi!’

Mau than khong tin 1dm, nhung trong tdm lai mirng
tham, lién chay v0i ra xem. Nhin thay nha cta chu, chi
con lai d6ng gach vun, ca bau troi 13 tro bui bao phu.
Mau than vira kinh vira mirng, vdi vang xé mot miéng
trén bd quan 4o lam 1{, budc voi vao mot cai giy dai,
vira vay cdi co vai rach vira chay ra ngoai, 1on tiéng ho
16m: ‘Moi ngudi nhin xem! Ong troi oi! Lat ma oi! Tam
bdo oi! Xin hay nhin liy cung duwéng! Hang x6m lang
giéng oi! N6i cho moi ngwdi rang! Mat Lic Twédng Thai
chang phai 1a c6 con trai sao? Bach Trang Nghiém Mau
ta mdc quan 4o rach, dn d6 dn héng, nudi con ta hoc
chu thuit, muc dich chang phai 1a dat dwoc roi sao?
Cac vixem di! C6 mau b4 phu dé tirng thach thirc nguoi
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nhiéu thi ddnh mét tran, nguwoi it thi di lam chua thuat
véi chdng ta di. Cac vi xem, hién nay thé nao? Hién gior
Van Hy chi lam c6 mdt chuit xiu cha thuat, ma con lgi
hai hon ca danh mét tran 1én. Cac ngwoi xem di! Ngwoi
& bén trén, tai san & giira, va stc vat & dwdi! Ta séng
dén hom nay chwa chét, c6 thé nhin thiy con ta dién
ra mot man kich, Bach Trang Nghiém Mau ta that vui
mirng mudn chét! Ha ha ha ha! Ca doi nay cua ta chwa
bao gio swéng thé nay! Cac vi xem di! Cac vi xem di!’

Ba vira vay co, vira kéu la, vira chay, ding 1a vui
swéng cuc ky. C6 mau ba phu va toan dan lang déu
nghe thay, trong d6 c6 nguwdoi néi: ‘Nhirng 1oi ba nay
ndi dang la dang so!’

Mot nguwoi khac néi: ‘Pung thi la dung, chi la noi
hoi qua mot chut!’

Nguwoi ta nghe néi ta dung chu thuit giét chét nhiéu
nguwoi thé, moi ngwdi déu tip hop lai néi: ‘Ba nay da gay
ra chuyén 16n nhw vay, lai con vui swéng dén khap noi
kéu la, ching ta nhit dinh moi hét rudt gan ba iy ra!’

Cé nguoi gia khuyén can: ‘Cit cho 1a giét ba 4y di, thi
c6 tac dung gi day? Nhw vAy chang phai khién con trai
ba ta cang han ching ta, lai lam cht thém nhiéu nguoi
chét nira ma thoéi. Ching ta cin nghi cich giét Vian Hy
di, roi maéi giét ba ta, nhw vy sé khéng c6 van dé!’

Nhu vay ho khong tinh chuyén giét mau than ta.
Nhwng b phu nghe xong lién néi: ‘Con trai ta cling chét
roi, con gai cling chét roi, ta cling phai liéu mang véi ba
ta, kh6ng mud6n s6ng nira!’

Vira noéi lién mudn chay ra giét mau than ta. Moi
nguwoi voi ngan ong ay lai ndi: ‘Déu 1a tai 6ng, nén mai
x4y ra chuyén nay; Hién gi¢, Vin Hy van con sdng, néu
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nhuw by gior 6ng giét chét Bach Trang Nghiém Mau,
Van Hy lai lam chua thuat nita thi ching ta sé khong
séng noi. Néu nhw 6ng khéng nghe ching ta, ching ta
trwérc hét sé giét 6ng!’

Nhw viy méi can dwoc ba phu. Ngwoi lang lién ban
bac phai nguwoi di giét ta. Cau ctia ta dén chdé mau than
noéi: ‘Hé6m qua nhirng 1&i chi néi va nhirng viéc chi lam,
khién cho nguwdi lang moi nguwdi déu muodn giét chét chi
va con trai chi, chi c6 cach phong bi chwa vay? Ai! Lam
mot IAn chud thuat 1a @ roi! Ha tit phai gy cong phan!’

Mau than noéi: ‘Ai! Cau van khong hiéu ching ta
sao? Nhirng viéc nay ta cling biét ro 1a thé, ta chila bao
thu nhirng ngwoi da doat 1y tai san cha chung ta, thi
md&i gieo hat giong ac nay! Oan ctru nay dung thwéc
cling khong thé do dém cho roé dwoc!

Khong ndi 11 nao nita, mau than chi khéc léc. Cau
thé dai noi: ‘Loi chi néi dwong nhién cling dang, nhwng
ma3, chi e nhirng ngwdi mudn giét chi sap téi, chi hay ci
khoa ctra laiV’

Mau than lién khod ky ctra lai, & trong phong nghi
téi nghi lui, vo cung bat an. Ngwdi hdu nit truedce kia
cua chung ta, b&i vi thwong x6t mau than ta, lién 1én
lut chay t&i chdo mau than néi: ‘Bon ho hién gio khong
muodn hai ba, ho mudn hai thiéu gia, ba hdy mau chéng
béo cho ciu 4y, d€ ciu 4y can thin mo6t chut mai tot!’

Mau than nghe 101 c6 4y roi méi tam thoi yén tam.

Mau than lai dem manh rudng Thiét Ba Tién Quynh
ban di mot nira, tong cong ban dwgc bay lwong vang.
Muén dwa sé tién nay cho ta, lai khéng tién bdo nguwoi
trong lang dwa. Cudi cung dang ldc nghi tw minh dua,
thi vira khéo c6 mot hanh gia Yoga & dat Vé dén Nepal
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bai nui, di dén chd lang ta, cAm bat di hoa duyén. Mau
than hoi cho ro rang lai lich cia 6ng ta xong, cdm thiy
ong ta rat thich hop dé lam st gid dwa tin; thé 1a mau
than noéi véi dng ta: ‘Sw phu! Moi dng lwu lai chd nay
nam sau ngay; con trai ta hién gior dang & dit Vé Tang
hoc phép, ta muén viét mét phong thw cho né, muén
nh¢ sw phu mang giup cho.’

Vi hanh gia Yoga nhan l&i, mau than lién chiéu dai
ong dy may ngay.

Budi t6i hdm d6, mau than chdm dén, quy trudéc
Than phat nguyén néi: “TAm nguyén cta con néu dwoc
hién thwec, xin cho ngon dén nay khong bi dap tat; néu
tdm nguyén con khong thé nhw y, xin hay 1ap tirc dap
tat; cu xin té tién ctia Van Hy, than ho phap khai thi.’
Sau khi phat nguyén, ngon dén sudt dém khong tat, boi
vay mau than tin rang dv dinh nhat dinh c6 thé thanh
c6ng. Thé 1a ngay th hai ba lién n6i véi hanh gia dilén
nui: ‘Sw phy, ngwoi di bai ndi thi quan 4o va giay déu
rit cin, quin 4o cua 6ng hiy dé ta sira sang, ngoairata
con ting 6ng mot doi dé giay nira!’

Noi xong lién dwa cho 6ng 4y mot miéng da vira dai
vira Idn lam dé giay, 14y chiéc 4o cii k§ xuéng dung vai
va xong xudi roi. O chd 4o 16t, @€ bay miéng vang, cit
gidu & bén trong, dung vai den che kin lai, trong miéng
vai den lai dung vai thé mau trang, khiu thanh sau ngoi
sao nho, lai dung vai che nhirng ngbi sao nho nay, lai
khong dé cho hanh gia biét dwoc. Ngoai ra con tang cho
vi hanh gia rat nhiéu 1& vat, trén phong thw c6 mot du
an, roi giao phong thw cho hanh gia, dé€ 6ng 4y mang di.

Luc nay trong tAm mau than tham nghi: ‘Hién gid
trong nhirng ngudi trong lang, khéng biét c6 cha y gi

Céu chuyén tu luyén cua Phat Milarepa 37



khong, phai dung bién phap nay dé doa ho mot tran.’
Bén néi véi em gai Ty Pat: ‘Hom qua vi hanh gia kia c6
mang vé thw ciia anh con.’ Ty Pat lién di khap noi néi
v&i moi ngudi, d€ moi nguwdi biét rang ta c6 thw giri vé
nha. Miu than phéng theo khiu ngit cla ta viét mot
btrc thw gia, trong thw noi: ‘Kinh gri mau than, chd tru
giét c6 hiéu lwc, long con rat vui mirng. Néu dan lang c6
ké nao vo 1& véi mau than va Ty mudi, thi xin hay cho
biét danh tinh gia t6c, dé tién phat chd. Con dung chu
thuat 14y tinh mang nguodi ta dé nhu tré ban tay, tru
diét ctru tdc, diét tan gdc ré, nhw 14y do trong tui vay.
Néu dan lang toan bd bat lwong, xin ngwdi va Ty mudi
roi xa khoi chd dy. Con tir khi xa qué, khong c6 dong
nao, ma nay tai sdn day khé, dung mai khong hét, con
Van Hy bai thuvong.’

Lai in 1én mot cai 4n gia, diu tién dé cho nhirng
nguwdi than quen véi c6 mau ba phu xem, sau d6 dem
thu dén dé€ & chd cta ciu. Cr nhw vay, bon ho lai cang
thay do6i ké hoach khong dam nghi dén viéc sat hai
ching ta nira; cling do strc manh cta birc thu nay, dan
lang ciling yéu ciu chd giao lai manh ruéng Nga Ma Tam
Giac cho mAu than.

Lai néi vé vi hanh gia 1én nai kia, nghe noéi ta song
& sudi Tay Poan, bén dén sudi Tay Doan tim ta. Thuit
lai mot lwot ro rang chi tiét vé mau than va em gai va
tinh hinh trong lang; roi lai trao birc thw cia mau than
cho ta. Ta 14y btrc thw dén ch6 khdng ngudi mé ra xem,
trong thw viét rang: ‘Van nhi, mau than rat khoé, khong
phai nh& nhung. Ta c6 dira con nhw thé nay cling khong
dang tiéc; Phu than Mat Lac Twdng Thai & dudi sudi
vang, cling c¢6 thé ngdm cwoi réi. Con phat chu két qua
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lam deé chét 35 nguwoi ké thu. Dan lang ké bén mu6n
mat phai thich khach, &m mwu giét con, sau dé 1a dén
ta, cho nén phai thwong xuyén canh giac. Bon ho van
Om tam bao thu, sé€ khong tha thit, nén lam mwa da cao
chin tAng, phd huy mua mang ctia ho, 4y 1a mong mudn
cia me. N&u hoc phi da hét, thi cé thé & nui phia Bac,
noi siu tham may den, sdu ngdi sao phat quang, c6 bay
ho ho hang nha ta, 14y ching ra. Néu con khong biét
chd & cua ho hang, thi chd son thén & chd nao, tir d6
tim trén than cla hanh gia sé thiy. Trong son thon nay,
chi c6 mot minh hanh gia sinh séng, khéng cin 6ng ta
tim. Mau than: Bach Trang Nghiém.’

Ta doc xong thw, khong hiéu trong thw viét 1a y gi,
nghi dén qué nha, nghi dén mAiu than. Son thdén va ho
hang ma trong thw viét cling khéng rd, hoc phi can dung
dé cung dwdng ciing khéng 1y dwoc, khong ngin dwoc
nuwdc mat cr tudn roi. Khoc mot tran, lau khd nuédc
mat, dén chd hanh gia noi: ‘Nghe ndi ngai biét cho son
thon ma ho hang ta &, xin ngai néi véi ta dwoc khong?’

Hanh gid noi: ‘Ta chi nghe n6i viing C6ng Dac Khang
& dudi chan nui Himalaya c6 ho hang cua nguoi!’ Ta
héi 6ng dy: ‘Ngai con biét chd nao khac khong? Xin hoi
qué nha cta ngai & chd nao?’ Hanh gid noi: ‘Trir son
thon ra, ta con biét rat nhiéu, nhwng ma ho hang ngwoi
s6ng & chd nao ta lai khong biét; ta la ngwdi dat Vé!' Ta
ndi: ‘'Vay xin ngai doi mot 1at, ta sé quay lai!’

Ta lién dem thw dén hoi thwong sw, néi qua mot
lwot vé tinh hinh da xay ra. Thwong sw néi: ‘Con gian
ciia me con qua la khéng nho! i giét nhiéu nguoi thé
van chwa dd, con muén lam mwa da!” Lai héi tiép: ‘Ho
hang cta con & chd nao & phwong Bac?’ Ta tra 1oi: ‘Con
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tlr trwdc toi gio chwa nghe néi & phwong Bac c6 ho
hang gi ca, nhwng trong thw lai viét ro rang nhw thé;
con hoi vi hanh gia 1én nui kia, 6ng ta cling n6i khong
biét, rét cudc la chuyén gi ch?’

Luc 4y, sw mau Tri Hué Khong Hanh ciing & d6, xem
thw xong lién ndi: ‘Con bao vi hanh gia kia dén day! Suw
mau bén chAm mot bon lira 1én, moi hanh gia swdi 4m
va uéng rwou. Sw mau chi thién vé dia, néi déong noi
tdy, thuan tién ben tir phia sau cda hanh gia, céi lép ao
cia 6ng ta xudng, Khoac l1én thin ctia minh néi: ‘Mac
b0 quin 4o cii rach nay di bai son, phic khi nhat dinh
sé t&i.’ Vira ndi, lién bwéc dong bwdc tiy di 1én [du. Sw
mau rach bén trong clia y phuc, 14y ra dwoc vang xong,
lai va tré lai, tra lai bo y phuc cho hanh gia, chiéu dai
ong ta an com, gitt lai qua dém.

Swmau ndi véita: ‘Van Hy! Van Hy! Dén ché thwong
sw coi!’ Ta va sw mau cung dén chd thwong su, sw mau
dwa cho ta bay lwong vang. Ta rat kinh ngac héi: ‘Cho
vang nay tr dau ra vay?’

Sw mau noéi: ‘Mau than ngwoi that thong minh! Pa
gidu rat ky bay lwong vang nay trén than ctia hanh gia!
Trong thu viét, thon son & huwdng Bic, chinh 1a chd ma
mat troi khéng chiéu téi, ma 1ép trong cia y phuc hanh
gia, chang phai 1a mat troi khong chiéu tédi sao? May
den nghia la dung vai den che lai; sdu ngdi sao sang,
chinh 1a dung chi trdng khau lai sau chd; bay nha ho
hang & dwéi diy, chinh nghia 1a bdy lwong vang; néu
khong tim dwoc, thi phai biét trong son thén nay chi co
hanh giad séng & bén trong, khong can hoi nguwoi khic;
do6 chinh la n6i vang & trén than cta hanh gia, khong
can tim nguwoi khac sao!’
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Sw phu nging mit 1én troi cwdi ha ha, ndi rang:
‘Nguwoi ta déu néi phu nit cic ngwdi théng minh, 161 nay
qua khong sai!’

Ta cho hanh gid mét dong vang, hanh gia that vui
swong qua di. Sau d6 ta dd cung dudng cho sw mau bay
dong vang, cung duwdng sw phu ba lwong vang. Lai néi
v&i s phu: ‘Mau than con con mudn con lam mua da,
xin sw phu hay day con phép lam mwa d4a bi mit nhita!’

Sw phu néi: ‘Con muén hoc phép lam mwa d4, thi
lai phai dén chd Ung Pong Pa Giap thwong nhan ma
ciu xin!’

Thé 1a sw phu da viét thw va dwa cho ta mot s6 tho
san dé ta mang di Ba Théng. Sau khi bai kién thwong su,
lai cung duwdng ba lwong vang, lai giao birc thw va cung
dwdng tho san, ké lai ti mi nguyén do muon hoc phép
lam mwa da. Thwong sw hoi: ‘Cha thuat cé thanh cong
khong?’ Ta noi: ‘Chia thuat thanh cong roi, giét dwoc 35
ngudi; con lai nhan dwoc thu tir mau than bao téi hoc
lam mwa d4, cho nén muon thinh thwong sw day cho
con!” Thwong sw noi: ‘Pwoc! Sé thoa man tam nguyén
cta con!’ lién dem phép lam mwa da truyén cho ta. Ta
lai tu & trong luyén phdp dwong dwoc bay ngay. Dén
ngay thir bay, tir khe da & trong nui xuit ra mot dam
may den, dién quang lip loang, tiéng sAm ram ram, ca
bau troi nhw thé sap c6 bao téi vay. Ta biét rang ban
linh cdia minh da c6 thé chi huy mwa da roi.”
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Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phan 4)

“Thwong sw dén hoi ta: ‘Con hién nay da cé thé lam
dwoc mwa da roi, nhwng khong biét lia mach & qué con
da chin chwa, 43 moc cao thé nao r6i?’ Ta nghi mot chut
roi noi: ‘Thwa thay, dai khai chi cao du che dwgc con
chim gay thoi al’

Thé la mwoi miy ngay lai tréi qua, thwong sw lai
héi, ta noi: ‘Dai khai cao bang cay lau rdi a!’ Thwong sw
noéi: ‘Ai, vay thi van con hoi sém mét chit.’

Qua mot thoi gian, thwong sw lai hoi, ta dap: ‘Hién
nay la lic tré bong roi al’. Thwong sw noi: ‘Vay thi, con
nén lam mwa da di!’, r6i phai moét dé tlr ma truweéc day
da dén nha ta diéu tra, dé di cing v&i ta. Chung ta an
van b6 dang ctia ting nhin van du réi xuat phat.

Nam d6, Ida mach qué nha moc twoi tot la thwong,
rat nhiéu cu gia déu ndi, tir trwéc dén nay chwa tirng
thdy vu mua boi thu nhiéu nhw thé nay. Ngwoi trong
thon thong nhat, khong dwegc tuy tién thu hoach, phai
sau khi moi ngwdi lam 1€ chiic mirng thi méi dong thoi
thu hoach. Ta doi thém madt, hai hom nira khi nguoi
trong thon chuén bi git Ida, ho 14p mot cai phdp dan &
thwong lwu con sudi truwede thén, chuin bi cac loai vat
liéu cho 1€ t&, va bat dau lam phép, tung cac 1&i chd. Lic
do trén troi van dam khong bong may. Ta ho 16n mot
tiéng tén Than ho Phap, ké ra sw thwc dan lang nguwoc
dai gia dinh ta, ddm nguc vo 4o, khoc 16c¢ thét to 1én.

That khong thé twdng twong ndi! Trén troi bong
nhién dun 1én mot ddm may den, c moi ting may lai
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cuén thém mot tAng may, trong choc 1at da bién thanh
mot khéi may 1dn dadm dadc, anh chép sang loe, tiéng
sdm vang rén. M6t 1t sau mwa da, cic hon da 16n téi
tdp roi xudng. Mwa da mot tran dirt roi lai noi tiép
mot trin, khién cho lia mach cua dan lang chuin bi
thu hoach bi mwa da dap tan khéng con mot hat nao.
Trén ndi lai tran xudng mét con 1d, cuén sach nhirng
hat mach bi mwa da dip roi xu6éng. Dan lang thay lua
mach bi 1 cudn troi, déu khéc réong 1én. Cudi cung, trén
troi lai noi 1én mét con bao. Hai ching ta thiy nguoi
lanh buét, bén chay vao mot cai hang & phia bic qua
nui, dét Itra 1én swdi Am. Liac d6, nguwoi trong thén dé
chuln bi thit cho bira tiéc chic mirng dwoc mua da sai
mot nhém nguwdi di san. Nhém tho san nay vira van di
qua trwdc cua hang, c6 ngwoi noéi: ‘Hirm, khéng ¢ ai
hai thén ta thdm hai hon Van Hy ca. Trwéc day giét bao
nhiéu ngwoi nhw thé ma van chwa cam 1ong, bay gio
lia mach nhu thé nay lai lam cho khéng con duw mot hat
nao. Néu ma bat dwoc no, ta sé vat khé mau né ra, moi
s6ng mat no ra, cling khong giai hét néi han cia minh.’
Trong dé cé tiéng mot 6ng ldo nédi: ‘Suyt! Suyt!
Khéng dwoc to tiéng, néi nho chut! Cac anh xem, trong
hang d4 kia b6c ra lan khoi, c6 nguwoi dang & trong dé!’
Mot thanh nién néi: ‘D6 chac chac 1a Van Hy! Thing
khén d6 khéng thay ching ta, ching ta mau chéng goi
nguwoi dén giét né di, néu khong nd sé hai hét ca thon
nay!” Vira néi moi nguwoi vira voi va chay quay tré lai.
Nguwoi ban dong hanh nhin thiy phia dwéi dang cé
nguwoi téi, biét dai thé da cé ngwoi phat hién ra ching
ta & day roi, lién noi véi ta: ‘Huynh vé tredc di, ta dong
gid huynh, dua véi ho mot chat!” Chung ta hen nhau,
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bon ngay sau, vao buodi téi sé gap nhau tai khach xa
& bién Muc. Pwong nhién, ta biét huynh iy sic luwc
diing manh, do d6 ciing rat yén tim dé anh ay & lai do
mot minh.

Ldc d6 ta rit muén gdp me mot chit, nhwng lai sor
dan lang sé hai ta, do d6 danh phai roi di, di dwong
vong dén Ninh Nga. Khéng may trén dwong bi mot con
ch6 hoang cin may cai, chan bi thwong khiap noi, doc
dwong vira di vira tap ténh, két qua 1a khong dén duoc
khach xa dung hen.

Ban d6ng mon cua ta rot cudc da lam viéc gi? Hé6m
d6 sau khi ta di, trong thén lai tap hop nhém dong
nguwoi ngwa dé di giét ta, anh ban phan chin, can dam
x6ng vao dam ngudi nguwa, xong 1én khién nguwoi ngua
nga t&i tp hai bén. Sau khi anh ban x6ng qua roéi, dan
lang lai nhat té tip hop dudi theo. Dan lang dubi theo
riat gap, anh ban chay ciing rat nhanh. Khi din lang
dudi chdm, anh ban lai thong dong chay chdm lai. Dan
lang ném da, anh ban cling ném lai hon da 16n hon, anh
ban thét to rang: ‘Ai dam danh ta, ta sé khong khach khi
dung chu thuit giét ngwoi dé! Ta da giét nhiéu nguoi
nhu thé nay, cadc ngwoi van khong s¢ a? Nam nay vu
mua béi thu nhw thé nay, di 1am cho khéng con mét
hat lta mach, cidc nguwoi van thdy chwa @i sao? Tir nay
vé sau, néu cac nguwoi khong déi xr tét véi me va em
gai ta, ta sé tha mot cai hé quy & 16i vao thon, & 16i ra
sé tha ma chu, khién cac nguoi con séng chwa chét nay,
ca chin ho déu cung bi chét hét! Khéng bién cai thon
nay thanh tro bui, thi quyét khong cam long! Cac nguoi
khéng sg a?’
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Dan lang nghe hét 1¢i ndi cda huynh 4y déu so dén
noi toan than run rdy, moi ngwdi nhin nhau, nguwoi nay
dun day nguoi kia, 1y nhi: “Ngwoi néi di, ngwoi néi di”,
nhwng ai ndy déu im thin thit, lang l3ng boé vé.

Ban dong hanh cua ta dén Pién Muc trwéc. Sau Khi
dén khach san, lién héi d6ng chu, c6 ting nhin van du
nhw thé nay, thé nay dén khach san cia 6ng khong?
Ong chd nghi mot lat roi néi: ‘Pén thi khong cé dén,
nhwng vi tang nhan van du ma quy khach néi do, hién
nay hinh nhw c6 dén thén dang t6 chirc yén tiéc, hinh
nhuw bi thwong thi phai. Quy khach khong dem theo bat
a? Ta c6 thé cho quy khach mwon mot cai bat’. Noi roi
lién cho ban déng hanh ctia ta mwon céi bat day c6 mau
xam, hinh dang giéng nhw gwong mat cia Diém Vwong.
Huynh 4y cAm bat di dén thon dang t6 chirc yén tiéc
khat thwe, tim dwoc ta & noi yén tiéc, dén gan va ngoi
bén canh ta néi: ‘Sao t6i h6m qua huynh khong dén?’
Ta néi: ‘May hom trwéc, trén duwong di khit thuec, ta bi
ché cidn may chd, nén di khéng ndi, bay gior méi dé mot
chit, dai thé khong nghiém trong.’ Thé 1a hai chdng ta
cung nhau tré vé Ba Thong. Sau khi bai kién thwong su,
thwong sw noi véi ta: ‘Hai con da 1am mot viéc xult sac.’
Chung ta cam thay ky la, bé hoi thwong suw: ‘Trwéce khi
ching con tré vé, da cé ai ké véi Ngai roi a?” Thuong sw
noéi: ‘Cac twdng sy va Than ho Phap, ngay 15 lic trang
tron da quay lai ké cho ta, 14n nay la ta sai bon ho di.’
No6i xong, moi ngwdi déu thiy rat vui mirng.

Lac do, Tén gia Milarepa ké xong ciu chuyén trén
cho cac dé tir nghe thuyét Phap xong, bén néi véi cac
dé tir: “Ta chinh 1a bdo thu nhw vy ma tao hac nghiép.”
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Nha Quynh Ba héi: “Thwa thwong sw, Ngai noi
tredc diy tao hac nghiép, sau nay lam bach nghiép,
bach nghiép chi cé chinh Phap, thwa Tén gia! Ngai gap
dwoc chinh Phap bang nhan duyén gi a?”

T6n gia Milarepa néi: “Ta din dan kKhéi tAm hoi hdn
véi viéc niém chid va gidng mwa da. Cai tAm niém muén
tu chinh Phap, moi ngdy mdot manh mé lén. Thuwong
thwong ban ngay khéng mud6n an, ban dém khéng muon
ngu. Luc di thi mudn ngoi, lic ngbi lai mudbn di. Doi voi
toi 161 dd mac phai vo cuing h6i han, do d6 cai tAm chan
doi thwong thwong déi 1én trong long, nhwng lai khong
dam néi muén tu chinh Phép, ctt nghi ‘Chdé thwong sw
day khéng biét cé co hoi tu chinh Phap khong? Lam thé
nao bay gio?’

Chinh lic dang khong ngirng suy nghi khé sé& thé
nay, thi gdp mot chuyén nhw sau: Thi ra thwong sw co
mot dan viét (tirc thi chu) rat tét. Gia sdn 6ng ta giau co,
cling rat tin tAim déi v&i thwong sw, cung kinh phung sw
thuwong sw hét 1ong. Khong biét tai sao bong nhién mac
trong bénh, mong mudn thwong sw gia tri ciu nguyén
cho 6ng iy, moi thwong sw dén nha 6ng ay.

Qua ba ngay, gwong mit trang xanh ctia thwong
sw véi nu cwoi khé sé quay vé. Ta lién héi thwong su:
‘Thwa sw phu, sic mat ciia thiy sao lai khé coi nhw vay?
Tai sao c cwoi khé sé nhu thé nay?’

Thwong sw noéi: ‘Moi viéc trén doi déu la vo thuwong,
to6i hdm qua, vi thi chid tot nhat, tin tAim nhit cta ta da
qua doi. Vi vay, ai! Ta da khéi long bi ai d6i véi thé gidi
nay! Ta, ldo gia nay, tir thanh nién dén khi dau bac, c
luon lam chu thuit, phép giét ngudi, lam mwa da da
tao ba loai nghiép. Con tuy con tré, ma lai giéng nhu ta,
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cling pham vao cac toi ac 1én chu thuat va lam muwa da,
moén ng nay e rang sé tinh 1én dau ta.’

Trong long ta kh&i niém nghi vin, bén héi thwong
su: ‘Ching ta giét ngudi 1a c6 tinh, thwong sw 1€ nao
khong thé khién ho sinh vao thién qudc Pau Suit (tkc
Tinh thé ma B6 tat Di Lac cw trd, ngwoi Ty Tang tu
Tinh th6 cha Phat Di Lac rit nhiéu), hodc gidi thoat
sao?’ Thwong sw néi: ‘Sw thuc la ngwdi chan chinh c6
thé& khién cho ho dwoc dac ctru giai thoat, chang c6 mot
ai. Tlr bay gi¢ tré di, ta muon tu chinh Phép, nhw vy
d6i véi ban than va ngwoi kKhac déu co loi, con day cac
dé tir ciia ta 1a dwoc roi, sau nay ta sé dan dat con dén
thién quoc Dau Suit va Dao gidi thoat. Hoidc con di tu
chinh Phap, lam ngudi dan dat dé ta sinh vao thién
qudc Dau Suit va Pao giai thoat, nhitng th& con cin dé
ciu chinh Phap, ta sé cung cip cho con.’

A! Ldc do6 ta nghe, trong long vui swéng lam sao!
Viéc ta ngay dém khat vong cu6i cung di thanh hién
thwce, voi vang noi véi thegng sw: ‘Con mudn tu chinh
Phap! Thuwong sw noi: ‘Con con tré, long tinh tin va tin
niém cling manh, vay thi con hady mét long mot da tu
chinh Phap diV’

Thuwong sw lién tat bat chuin bi hanh trang cho ta,
dem vai 16ng va Tang phién dic san ctia Ninh Nga chit
1én mot con nguwa, cung v&i nguwa tang cho ta. Thwong
swbao ta: O ving Sat Nhung Na (Tsangrong Nar) c6 Tén
gia Lat ma Ung Pang (Rongton Lhaga), la bac thwong
nhan c6 thanh twu. Con dén chd Ngai tu tap chinh Phap
12 t6t roi. Ta bai biét thwong sw va sw mau, dén Sat
Nhung Na, thdy va miy d6 dé vg ctia thwong nhin Ung
bang, ho noéi véi ta: ‘Pay la chua ctia Lat ma Ung Pang,
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nhuwng hién nay thwong nhan lai & trong chuia nho &
Ninh Thac Nha Long, khong c6 & day.” Ta n6i véiho: ‘Ta
la dwoc Lat ma Ung Dong Pa Gidp (Yungton Trogyel)
phai dén, xin cac ngwdi phai mot ngwoi dan toi di gip
thwong nhan.” R6i dem lai lich ké twong tin cho ho. Vo
cua thuwong nhan phai mot lat ma dan ta di. Dén Ninh
Thac Nha Long, bai kién thwong nhin, ta dem vai long
va Tang phién ding 1én néi: ‘Con tir trén kia dén, la
ké tbi ac tay trod, xin Ngai tir bi, truyén cho d6 dé mot
Phap mén doi nay gidi thoat luin hoi.’

Thwong nhan noi: ‘Pai Phap thanh twu cda ta; Can,
1a ban tinh thu thang; Pao, 1a dat dwoc thu thang; Qua,
12 str dung thu thang, ban ngay tw duy, ban ngay thanh
twu; ban dém tw duy, ban dém thanh twu; Nguwoi can co
tot, c6 tdc nhan thién can, khéng can phai tv duy, nghe
Phap lién giai thoat. Ta sé truyén Phap nay cho con.’
Thé l1a thwong sw quan dinh cho ta, lai truyén thu cho
ta khau quyét. Luc d6 ta thim nghi: Truwdc kia khi minh
tu chd thuét, chi tu 14 ngay la cé két qua, phép lam mwa
da chi tu 7 ngay la cé thanh twu. Hién nay thwong sw
truyén cho minh chu thuat nay con dé hon thuit lam
muwa d4a, ban ngay tw duy, ban ngay thanh twu, ban dém
tw duy, ban dém thanh twu, ngwdi cé tdc thién nghe
Phap lién thanh Phat, khéng cin phai tw duy, minh c6
thé gip dwoc dai Phap nay, tw nhién ciing 1a nguwdi co
thién can, do d6 long sinh ngao man, hoan toan khong
tw duy hoc tap, ngudi cach ly Phap.

Cr nhw thé qua miy ngay, mot hém thwong nhan
dén gap, néi véi ta: ‘Con nébi con la ngudi toi 1on &
trén kia, l&i nay that khong sai, Phap cua ta, cling hoi
khuéch dai mot chut, ta khong thé dan dit con dworc,
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bay gitr con lap tirc dén Trat Nhung (Drowo Lung) & La
Bach Lai Khic (Lhobrak), theo dé tir than truyén cla
Pai hanh gia An Do Na Nic Ba, chi tén dich kinh dai sw
- M3 Nhi Ba (Marpa) ton gia. Ong 4y 1a hanh gia phai
Mit tong mdi, 1a ngwdi dac dwoc ba loai dai thanh twu
khong phan biét. Ong ay c6 duyén doi trudc véi con,
con di di.’

Ta nghe tén cuaa Dich kinh vrong Ma Nhi Ba dich
kinh sw, trong long vui swéng khong néi 1én 101, toan
than néi gai 6c, nwé¢c mat tudn trado nhw nwédc thay
triéu, sinh long thanh kinh hoan hy va tin tim vo ty.

Ta dem lwong thwc, hanh ly va thw gi¢i thiéu ctaa
thwong sw, lién cit bwdc 1én dwong. Suét doc dwong cl
nghi, han khéng dwoc gap ngay thwong su.

Buo6i t6i hom trwdc ta dén Trat Nhung, thwong
sw Ma Nhi Ba mdng thiy Dai thién xdo gid Na Nic Ba
thwong sw giang 1am quan dinh. Na Nac Ba tén gia cho
thwong sw Ma Nhi Ba mot chiéc chay kim cwong lwu ly
5 canh, trén phan nhon cai chay cé dinh chat bui tran.
Ngoai ra con cho mot chiéc binh vang chira diy cam
19, n6i rang: ‘Ngwoi ldy nwéc trong binh nay rira vét
ban trén cai chay kim cwong, treo chay kim cwong 1én
cao trén mot cai co, trén khién chw Phat hoan hy, dwéi
khién chung sinh dwoc loi ich, nhw thé nay sé thanh twu
hai sw nghiép tir n6.” N6i xong bién mit. Thwgng sw Ma
Nhi Ba theo 1¢i ton gia, dung nwéc cam 16 trong binh
rira sach vét ban trén chay kim cwong, roi treo chiéc
chay 1én trén cai co cao, chiéc chay kim cwong bong
phat 4nh sdng rwc r&, chiéu roi tam thién dai thién thé
gi¢i. Anh sang chiéu 1én than ching sinh trong luc dao,
tiéu trir hét théng khé va bi ai. Chdng sinh vui swéng
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nhay nhét, hwéng vé chiéc co ciia thwong sw Ma Nhi Ba
danh 1. Hiang ha sa s6 v lwong chw Phat déu phat sang
vé phia chiéc co nay.

Buéi sang sau khi thwong sw tinh diy, trong long
vd cung vui mirng, dang suy nghi vé gidc mong dém
qua, thi thdy sw mau voi vOi vang vang chay dén néi:
‘Thwong sw! Toi hém qua ta cé gidc méng, mo thiy co
hai m§ nit tré tir O Kim Sat Thé phwong Bac dén, trong
tay do mot chiéc bdo thap lwu ly, phia trén c6 mot
chit cau ban. Ho néi véi ta: Pay l1a y chi ciia thwong sw
Na Nac Ba, muon ba dem chiéc thap nay, sau khi khai
quang dé 1én dinh nui. Ta néi, da l1a y chi cia thwong sw
Na Nic Ba muodn ta khai quang, dwong nhién ta sé lam.
Thé 1a ta 1y nwéc riva bdo thap, roi khai quang, sau do6
dem thao dit 1én dinh nui, bao thap bong nhién phéng
ra vo lwvong anh sang nhw mat trang mat troi. Trong
anh hao quang lai hién ra v6 s6 bao thap. Ta d3a mo nhw
thé nay, thwong sw xem gidc mo nay cé y nghia gi?’ Sau
khi thwong sw nghe sw mau ké vé gidc mo do, biét la
gidc mo cua sw mau hoan toan khép véi gidc mo cla
thwong su, trong long tuy vo cung vui mirng, nhwng bé
ngoai lai néi nghiém trang: ‘Mo déu la do twdng khong
c6 thét, ta cling khong biét gidic mo nay cé y nghia gi.’
R6i Ngai ndéi ti€p: ‘HO6m nay ta muén ra dong trong
trot, hay chun bi cho ta.’ Sw mau néi: ‘Mot nguoi dai
thwong sw nhw Ngai di lam nhitng viéc nay, nguoi ta sé
cwoi chung ta! Xin Ngai dirng di nita.” Thwong s khong
nghe, lai can dan rang: ‘Dem cho ta mot vo ruou, ta con
phai chiéu dai vi khach nhé hom nay dén.”’ Thuwong sw
cam ruwou, cong cu roi di ra dong.
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Sau khi thwong sw Ma Nhi Ba ra ngoai ruéng, dau
tién chon vo regu xudng dat, dung mi che 1én, cuéc dat
mot ldc, réi ngdi xuong, vira nghi ngoi, vira uéng rwou.

Khi d6, ta d sdp dén ving giap ranh ctia La Trat O
Coc (la tén goi tat ctia La Bach Lai Khac Trat Nhung),
doc dwong héi tham noi & cda dai dich sw chi ton Ma
Nhi Ba, nao ngd, ngay ca ngwoi nghe dén tén dai dich
suw chi tén M4 Nhi Ba cling khong c6. Dén khi ta téi mot
nga tw c6 thé nhin thay La Trat O Cc thi gdp mot ngudi,
ta lai héi anh ta mét lwot, anh ta néi: ‘Ma Nhi Ba, cling
c6 ngwoi tén nhu thé, nhwng dai dich sw chi ton M3 Nhi
Ba thi chwa nghe thiy.’ ‘Vay La Trat O Coc & dau?’ Anh
ta chi thung liing ddi dién néi: ‘La Trat O Céc thi khong
xa, chinh 12 ch6 déi dién kia.’ ‘Ai s6ng & d6?’ ‘Ma Nhi Ma
sdng & d6.’ ‘Ong dy con c6 tén khac khoéng? ‘Co ngudi
goi ong ta la Ma Nhi Ba, c6 nguwoi goi la thwong sw Ma
Nhi Ba.” Thé 1a ta biét day nhit dinh la thwong sw Ma
Nhi Ba ma ta dang sot ruét tim kiém.

Ta lai hoi anh ta: ‘Cai d6c ndi nay goi la gi?’ ‘Noi
nay goila déc Té Phap Quang Pha.’ Trong long ta mudn
tlr d6c Té Phap Quang Pha nhin noi & cia thwong su,
cai duyén thit tét. Trong long rat vui mirng, vira buwéc
1én vira héi tham ngwoi. Pi mot 1at thi gdp mét nhém
ngwoi chan dé, ta lai hoi ho dich sw Ma Nhi Ba & dau?
M6t cu gia néi khong biét. Trong d6 c6 mot em bé rat
xinh dep lai ddng yéu, mic b6 y phuc rit ciu ky, mém
miéng ciing rat lanh loi, néi véi ta: ‘0i, huynh néi dé 1a
cha ta! Cha ta da ban hét gia san roi, d6i ra thanh vang,
dem dé&n An D6 rdi. Khi tré vé dem theo rit nhiéu kinh
thuw trang sach rat dai. Ong xwa nay khong cay cudc,
hom nay khong biét duyén cé gi dang cu6c rudng & kia

Céu chuyén tu luyén cua Phat Milarepa 51



kia.’ Trong long ta nghi, c6 1€ khéng nham réi, nhwng lai
c6 nghi hodc, tai sao dai dich sw lai tw minh cay cudc?
Vira suy nghia vira di, bong nhién th4y thira rudong ven
dwdng c6 mot lat ma to 1dn trang kién, 6ng c6 doi mat
to, anh mat sang rwc dang cudc dat. Vira nhin thiy ong,
trong long ta c6 niém vui swéng khong néi ra loi, trong
tinh cAm vui swéng khéng thé nao twéng twong noi, ta
da quén hét thay moi th& doi nay. Mot ldc sau ta méi
hoi tinh tré lai, ta chay dén trwéc mat vi lat ma va hoi:
‘0’ day c6 thwong sw Ma Nhi Ba, d6 dé cia dai sw An Db
Na Nac Ba khong a?’

Vi lat ma nay nhin ta chim chd tir ddu dén chén rat
ky lwong mét lic 1au réi ndi: ‘Ngwoi 1a ai? Ngwoi tim
ong ta lam gi?’

Ta néi: ‘Con la nguwdi cé toi 1on & trén Hau Tang,
danh tiéng thwong sw Ma Nhi Ba rat lén, con dén cho
Ngai dé hoc Phép.’

Lat ma néi: ‘Lat nira ta dwa ciu dén gap 6ng ay, cdu
gidp ta cu6c rudng di.’

No6i roi 6ng lién nhic chiéc mii 1én, 14y ra vo rwou,
ném chut, dang vé c6 vé rat ngon. Ném rwou xong, dng
dé vo rwou xudng roi bo di.

Sau khi 6ng di, ta 14y vo rwou 1én, doc 1én trng wc
uong hét sach. Sau dé ta cuéc ruéng, mot lat sau, c6 bé
lanh lgi an mac xinh dep trong dam ngwoi chan dé vira
roi dén néi véi ta: ‘Nay, thwong sw goi huynh vao.” Ta
ndi: ‘“Ta phai cudc xong chd rudng nay da roi dén, nguoi
vira roi giap ta chuyén loi dén theong su, ta nhit dinh
phai thay 6ng 4y cudc hét chd ruéng nay méi duworc,
mudi vé thong bao rang ta sé t&i ngay.” Ta cudc lién
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mot mach xong thira rudéng. Sau nay thira ruéng nay
dwoc goi la ruéng Thuan duyén.

Cudc xong rudng, c6 bé dwa ta di gap thuong suw.
Vi lat ma béo khoe ta gap liuc truwedc dang ngoi trén ghé
cao c6 phu ba l6p dém day, trén ghé c6 khac hoa van
sao Kim ngwu va chim Dai bang, 6ng c6 vé nhu 1a vira
rira mit xong, nhwng ta dwong nhw van thay trén mi
mat dng c6 chit bui. Ong than thé to béo, ngdi d6 thanh
mot khoi, cai bung béo nho ra. Ta tham do, day chinh Ia
nguwoi vira roéi cudc rudéng ma, thwong sw Ma Nhi Ba &
dau? Thé 1a ta ng6 doc ngd ngang tim khap noi, thwong
su lién cwdi noéi: ‘“Ti€u tr nay dung la khong nhén ra ta.
Nay, ta chinh 1a M3 Nhi Ba, con mau dap dau di!

Ta lién cung kinh danh 1&, roi néi: ‘Con la ké pham
toi nghiép 1én tir dat Tang dén, con dem ca than, khiu,
y hién dang cho thwong sw. Xin thwong sw cho con dn
mac va truyén cho con chinh Phép, va xin thwong sw tir
bi ban cho con phap mén ‘ddi nay thanh Phat’’

Thwong sw néi: ‘Con la ké pham t0i lén c6 lién quan
gi dén ta? T6i nghiép sé khéng 1én dén diu ta. Hon nira
ciing khong phai ta bao con di tao nghiép. Ai, con rét
cudc da tao nhirng nghiép gi?’

Talién dem cac chuyén da qua ké ti mi mot lwot.

Thwong sw néi: ‘O, thi ra 1a thé. Pem than khiu y
cung dudong lén thwong sw thi nén lam, nhwng ta khéng
thé vira cho con an mdc lai vira truyén cho con Phap
dwoc. Néu cho con an maic, con di noi khac hoc Phép.
Néu truyén Phap cho con, thi con phai di noi khac tim
an madc, hai viéc nay chi c6 thé cho con mot thoi, con
lwa chon di. Hon nita, cho du ta truyén Phap cho con,
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cling khong nhit dinh doi nay lién thanh Phat, né hoan
toan dwa vao su tinh tin cta con.’

Ta noéi: ‘Con dén bai noi thwong sw diy la dé hoc
Phap, vé cai an cai mac con sé tim cach khac a.” Néi roi,
ta cAm mot quyén kinh thw dén Phit dwong. Thuong
sw nhin thiy bén néi: ‘Sach cia con mau dem ra ngoai,
Théin hd Phap cda ta ngtri thiy khi ta thu cta con, noi
khong chirng sé& hat hoi.” Ta ngac nhién nghi: ‘Thwong
su c6 18 biét trong sach cia minh c6 chid thuat va phép
giét nguwoi.’

Thwong sw nhwong cho ta mot cin phong dé ta &.
Ta & trong d6 bon, ndm ngay, lam xong mét cai tai da
dwng d6. Sw mau lai cho ta rdt nhiéu d6 dn ngon, ddi
Vi ta rat tot.

D& cling dwong sw phuy, ta bén di khap noi La Trat
0 Cdc xin com, xin dwoc 21 thung lta mach. Ta 14y 14
thwng lia mach mua mot chiéc dén 1én bang déong bén
mat vudng khong mot chiat sttt mé hoen gi nao. Ta lay
mot thwng lia mach mua rwou va thit, chd mach con
lai ta d€ vao cdi tii da ma minh lam. Sau d6 budc cai
dén dong vao miéng tdi da kKhoac sau lwng tré vé. Dén
tredc nha thwong sw, ta dd mét mai 1am roi, thé phi
mot tiéng, ha nhirng d6 khoac sau lwng xuong. Mot tui
day lda mach rat nang, lam cho cin phong rung lén.
Thuong sw dang dn com, v)i ra ngoai xem, nhin thiy
ta lién ndi: ‘Tiéu t&r nay qua la cé strc voc. Nay, con co
phai mudn lam sip cin phong cta ta deé chét ta a. Thit
vO 1&. Hay dem cai tui di mau!” N6i roi Ngai lién gio
chan da ta. Ta danh dem ltia mach ra ngoai, trong long
thadm nghi: ‘Vi thwong sw nay khéng thé dua dwgc. Sau
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nay cin cin thin hau ha méi dwoc.’ Nhung trong long
ta khong nay sinh chut tim ly b4t man nay ta kién nao.

Ta danh 1€ véi thwong sw, dem chiéc dén dong 16m
cing dwong cho thwong sw. Thwong sw cam chiéc den
déng, nham mat tram tw mot 1at, b4t gidc roi 1é. Ngai
rat thich, rat cdm déng noéi: ‘Duyén khéi tot qua. Pay
la cing dwong hoc gia dai Phan thwong sw Na Nac Ba.’
Thwong sw két 4n l1am cing dwong, sau dé 14y giy go
g0 chiéc dén dong, chiéc déen phét ra tiéng leng keng.
Thwong sw dem chiéc dén dong dén Phat duong, do
day dau, 1ap bac dén roi thap dén 1én.

Trong long ta rat s6t rudt, néng long ciu Phép, lién
chay dén truedc mat thwong sw thinh ciu: ‘Xin thwong
suw truyén cho con Pai Phap va khiu quyét.’

Thwong sw néi: ‘Do d6 dé vatin dé & Vé Tang mudn
dén cho ta hoc Phap rat nhiéu, nhung nguoi & Thuc Dai
va Lénh Ba pha roéi, thwong cwdp cia bon ho, khong
cho bon ho tang thwc phdm va cing dwong cho ta. Hién
nay ta muén con lam mwa da xuodng hai noi dé, néu
thanh céng, ta sé truyén Phap cho con.’

Pé ciu Phap, ta lai 1dn nita st dung thuit lam
muwa da, qua nhién thanh cong. Ta lai tré vé dén trudc
thwong sw cadu Phap. Thwong suw noi: ‘Con chang qua
la 1am mwa da c6 vai ba vién, ma da mudn dac dwoc
chinh Phap ma ta di khé hanh dén An Pd dic duoc
la sao? Néu con thwc sw mudn ciu Phap, viy dé ta noi
cho con biét: Nhirng nguwoi & Ka Oa da danh cac do dé
cda ta, trwedc nay ludn déi dich véi ta, con néu thuc sw
c6 phép giét ngwoi loi hai, con niém cht bon ho. Sau
khi thanh cong, ta sé dem Phap doi nay thanh Phat cia
thwong sw Na Nic Ba truyén cho ta truyén cho con.
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Chang con cach nao, ta lai bat dau niém chu. Chang bao
lau, ving Ka Oa qua nhién xay ra noi loan, giét chét rat
nhiéu ngwdoi, nhitng ngwoi déi dich véi chung ta déu
chét cd. Thuong su thiy chd thuit cia ta thwe sy da
linh nghiém, bén néi: ‘Ngwoi ta n6i phép giét ngwoi ciia
con ghé gém, lwc chd rat 1én manh, qua la khong sai.’
Twr d6 thwong sw goi ta la ‘Pai Luc’.

Ta lai cAu xin thwong sw truyén chinh Phép cho ta,
nao ng¢ thwong sw cwoi va noi: ‘Ha, ha, ha! Con da tao
ra nghiép 16n nhw thé ndy ma van mudn ta lay khau
quyét, tAm yéu ctia Khong Hanh Mau, ma ta da khong
tiéc sinh mang sang An P, dung vang cing dwong
thuwong sw, nhe nhang dé dang cip cho con w? Ping
la tro cwoi, ma tro cwoi cling qua dang réi. Hon nira,
con la nguwoi gioi phép thuat giét ngwoi, hom nay néu
khong phai 1a ta ma 1a mot nguoi khac, so rang da bi
con giét lau réi. Dwoc! Hién nay néu con cé thé lam cho
vu mua & Thuc Pai, Lénh Ba khéi phuc lai, va ngwoi bi
giét & Ka Oa song lai, ta sé truyén Phap cho, néu khong
thi con khong dwoc & chd ta niva.” Thwong sw néi khién
ta khoc rong 1én. Ta thit vong dén cung cuc, khéc to
1én. Sw mau thay ta dang thwong, bén dén an ui.

Sang hom sau, thwong sw tim ta va néi: ‘Hom qua ta
ndi véi con cling hoi tan nhan, dirng c6 tirc gian. Than
thé con rat khée manh, ta mudn con lam cho ta mot
thach that dé cit trir kinh thw. Thach that lam xong, ta
sé truyén Phap cho con. Y phuc an & cta con sé do ta
cung cip.’

Ta lién néi: ‘Néu con dang lam thach thit, Phap
chwa dwoc truyén con da chét, thé thi lam thé nao?’
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Ta dam bao con trong thoi gian nay sé khong chét.
M6t nguwoi kKhong cé diing khi thi khong thé tu Phap
dwoc. con giéng ngudi c6 nghi lwce, cé thé tin tin. Doi
nay thanh Phat hodac khéng thanh Phat, hoan toan xem
ban than con tinh tin thé ndo. Gido phai ctia ta khac véi
ngwoi khac, cé lwc gia tri khac nhau.” Thwong sw vui vé
noéi véi ta rat than thiét.

Cr nhw vay, ta lién con nén vé cung hoan hy, lap
tirc thinh thwong suw cho ta ban vé thach that. Thwong
sw néi: ‘Can phong nay cida ta, cin xiy & trén nui noi
hiém yéu. Nhung noi nay trwedc diy ngwoi trong dong
toc da hop quyét dinh khéng dwoc xay nha & trén. May
ma trén van ban thoi dé ta khong ky tén, do dé khong
chiu sy wéc thic cia ho. Ta mudn x4y cian nha hinh
tron trén mom nui phia déng, con ciing c6 thé nho viéc
nay ma tiéu trir cac nghiép chuwéng.’

Ta lién phung ménh thwong sw nhuw thé, bat dau
xay dwng cin nha. Pai thé khi cin nha xiy dwoc khoang
mot nira, thwong sw dén, ndi véi ta: ‘“Thoi gian tredc
ta nghi chwa théa dang, noi nay khong tét, bay gior con
dem da va vat liéu vé chd cii di. Ta danh dem da, do
g0, clr tirng cai tirng cai tir trén ndi cong xudng nui.
Thwong su lai dan ta dén mém nui phia tay, 13y chiéc
40 hinh ban nguyét, gp lai nhiéu lan, dé trén mat dat
r6i ndi: ‘Con hay theo hinh nay 1am cho ta mot can nha.’
Lan nay vo cung tén cong sitc, mot ngwdi mot minh
1am nha, m6i mot kién vat liéu déu phai tw minh cdng
tlr chan nui cdch miy dam lén dinh ndi, thit sy kho
khong sao n6i hét. Pén khi lam dwoc mot nira, thwong
sw lai 1én, ndi: ‘Cai nha nay xem ra van chwa duing, con
hay thio d& né ra. GO, da va cac vat liéu van chuyén lai
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vé chd cii.” Ta danh phai lam theo 1&1 thwong su, tirng
vién tirng chiéc thdo dé& ra.

Thwong su lai dan ta dén mém nui phia bic, néi véi
ta: ‘Dai Lwc, miy hom d6 ta uéng rwou say, da khong
ndi ro rang. Bay gio & chd nay, hdy cin than lam cho ta
mot can nha.’

Ta néi: ‘Lam xong roi, lai thdo d& di. Con chiu khé
v ich, s phu mat tién vo ich. Lan nay xin sw phu hay
suy nghi k¥ di méi dwoc.’

‘H6m nay ta da khong uéng rwgu, hon nira cling da
xem xét day du ky lwdng roi. Nha cia hanh gia, chian
ngon néi phai la hinh tam giac, con hday lam mot can
nha hinh tam gidc. Ldn nay dwong nhién ta sé khong
bado con thdo d& ra nita.’ Ta lai bat dau lam cdn nha
hinh tam gidc nay. Pén khi ta lam dwoc 1/3, thwong suw
lai dén, 6ng noi: ‘Pai Lwc, cdn nha con dang lam d6, 1a
ai bao con lam vay?’

Ta cuéng 1én, voi tra 1oi: ‘D6 1a thwong sw dich than
can dan ma.’

Thuwong sw gii dadu noi: ‘Hirm, sao ta khong nhé
nhi. L&i con néi néu 1a chan thwe, chang phai ta da phat
dién roi sao?’

‘Lac do6 con cling so chuyén nhw nay xay ra, nén
con c6 xin sw phu suy xét cho ky. Sw phu néi da suy xét
day du ky lwdng roi, néi rang nhat dinh sé khéng thao
do ra nita, sw phu phai nh¢ dwoc ré rang chit,” ta néi
gap gap.

‘Hirm, Iic d6 c6 ngwdi nao lam chirng & d6 khong?
O’ noi phong thily x4u thé nay ma lai 1am nha hinh tam
giac, gibng nhw lam cai dan tu phép giét nguoi. C6 phai
ngwoi muén hai ta a? Ta khéng cudp do gi ciia nguoi,
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cling khong cwép tai sdn cda cha nguwoi. Néu nguoi
khong c6 dw tinh hai ta, thwc sw mu6n ciu Phép, viy
hay nghe l&i ta mau chéng thao d& can nha nay di, dem
g0, d4, vat liéu chuyén vé dudi nui.

Vi cong d4, lam viéc khé cuc, lam trong thoi gian
qua lau dai, vi m6i Ian déu 1a voi va lam cho xong nha
dé cau Phap, do d6 lam viéc thuc mang, rat ghé. Luc
dé trén lwng ta bi da cha sat thanh may vét thwong, da
thanh seo, roéi seo lai bi cha sat va, ct seo v& thanh vét
thwong réi lai thanh seo, thong khé khé chiu néi. Ta
von muon dé thwong suw thiy cac vét thwong, nhung ta
biét ngoai bi danh mang ra, quyét khong c6 két qua nao
khac. Néu cho sw mau xem, thi cling giéng nhw cd y ké
kh6, do d6 ngay ca s mau ta cling khong ndi cho biét,
chi xin sw mau noi gidp v&i thwong sw xin cau Phap. Sw
mau lap tirc dé€n tredrc mit thuwong sw ndi: ‘Lam cai nha
v0 nghia nhu thé nay, khéng biét 1a dé lam gi? Ong xem
Pai Luc that dang thwong, kho chét di dwoc! Ong mau
truyén Phap cho né di!

Thwong sw Ma Nhi Ba néi: ‘Ba di lam mén an ngon
cho ta truwdc di, roi goi Pai Luc lai cho ta.’ Sw mau
chuin bi d6 dn xong, cung ta dén trwéc mit thwong
st. Thwong sw néi véi ta: ‘Ta hdm nay khéng phai la
ta hdm qua, dirng cé buc tirc nhuw viy nira. Con muoén
ciu Phdp, ta sé truyén cho con.” N6i xong lién dem Tam
quy, Ngii gi¢i cia Hién gido phd théng truyén cho ta.
Thwong sw ndi: ‘Bay gid truyén chang qua la phap yéu
pho thong ma thoi, néu mudén ciu khau quyét bit cong
(trc dac biét, siéu thwong, ngwoi khac khong cd), thi
phai lam thé nay, thé nay.’ N6i roi Ngai lién dem truyén
ky khé hanh cia thwong sw Na Nic Ba ké cho ta nghe.
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Thwong sw lai néi véi ta: ‘Nhirng kho hanh nhw thé
nay, e rang con khong lam dwoc.” Luc d6 sau khi nghe
xong truyén ky kho hanh cia thwong sw Na Nac Ba, ta
cam dong roi nwdc mat, 1ong ndy ra mot tin tim kién
dinh. Trong long thé rang: ‘T4t ca nhitng 1oi thwong sw
noéi, ta phai nghe theo. Tat cd nhirng kho hanh, ta déu
phai vrot qua.’

Sau d6 may ngay, ta cung thwong sw di tan bo, lai
di dén mot noi hiém yéu ma nguoi trong dong tdoc cdm
lam nha. Thwong sw néi véi ta: ‘Lam cho ta mot can nha
hinh vudng & day, phai lam 9 ting, & trén lai lam cai
kho, tbng cong 10 ting. LAn nay quyét sé khéng pha do,
nha xay xong roi, ta truyén cho con khau quyét, lwong
thwc d6 dung tu Phép ta sé cung cip cho con.’

Ta nghi mot 1at roi noi: ‘Vay con moi sw mau dén
lam ngwoi lam chirng c6 dwoc khong?’

Thuwong sw déong y yéu cau cda ta: ‘Duoc!

Thwong sw vé xong ban vé xay dwng, ta lién moi
sw mau dén, tredc mit thuwong sw va sw mau, ta danh
1€ ba lan rdi néi: ‘“Thwong sw bao con lam nha, con da
lam ba lan, roi lai thdo d& ba lan. Lan thi nhat 1a do
su phu chwa nghi k¥, I4n thir hai 1a do sw phu néi uéng
rwou say, khong cé ké hoach tot, 1an thir ba sw phu noéi
bi phat dién, lam sao sw phu cé thé lam nha tam giac
dwoc? Sau khi con giai thich, sw phu lai né6i c6 ai lam
chirng? R6i mang con mot trdn. H6m nay con mudn
mdi sk mau lam chirng cho con lam cin nha lan thi tw
nay. Sw mau, xin s mau lam ngwoi lam chirng cho con
ldn nay c6 dwoc khong a?’

Sw mau noi: ‘Ta nhat dinh sé& 1am ngwdi lam chitng
cho con. Thuwong su, ta sé lam nguwoi lam chirng thuc
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sw. Nhwng ké hoach 1am nha nay rat kh6 khan. Ndi cao
thé& nay, tirng hon d4, tirng khic gb, déu mot minh con
chuyén tir dwéi ni 1én, dodn chirng cai nha nay phai
lam mot nim m&i xong. Thwc ra, cin ban khong can
lam nha & day, 1am roi cling chang can thio d&. Noi nay
khong phai la ciia ching ta, moi nguwdi trong dong ho
da thé roi, khong dwoc 1am nha & day, sau nay e rang
sé co tranh cai.’

Ta noéi: ‘Sw mau, e rang thuwong sw khong nghe theo
sw mau dau.’

Thuwong sw néi: ‘Ba mudn lam ngwdi lam chirng thi
lam ngwoi lam chivng 1a dwoc roi, khong phai nhiéu
chuyén.’

Théla ta bat dAu xay dung caild c6t hinh vudng nay.
Khi ta dat méng cho can nha, ba dai dé t cia thwong
su 1a Nga BDong Khir Pa dat Vé, Thé Tong Cwong Thai
dat ba Nhat, Mach Thong Tong Ba dat Sat Nhung, ho
dén giap d&, giup ta chuyén rit nhiéu tang da 16n. Ta
1y mot phan s6 da ho van chuyén dén dé lam modng.
Pén khi lam xong hai ting lau, thwong sw M3 Nhi Ba
dén, 6ng di khap noi xem xét ti mi, chi nhirng tang da
16n ma ba dai dé ti chuyén dén noéi: ‘Nhirng tang da
nay & dau dén?’

‘Cai nay... cai nay... la Nga Pong, Cwong Thai gitp
con chuyén dén.’

M3 Nhi Ba néi: ‘Con khong dwoc 14y da ctia ho lam
nha, mau thio d& nhara, chuyén nhirng tdng da nay di.’

‘Nhung, sw phu, sw phu da thé réi, quyét khong
thao d& can nha nay.’

‘Plng, ta da ndi réi, nhwng cic dé tk cha ta, déu la
nhirng hanh gia Yoga tu v6 thwong ting thir hai, khong
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thé bdo ching lam viéc nhu day té cia con. Hon nira,
ta cling khéng bao con thdo d& hét, chi 1a mudn con
chuyén nhirng tang da ctia ho vé chod cii thoi.’

Ta bat lwc, danh thdo d& twr trén dinh, thdo d&
xuéng dén mdng, dem nhirng tang da do tir trén nui
cong vé chd cii dudi nti. Thwong sw lai dén, noi véi ta:
‘Bay gitr con c6 thé lai chuyén nhirng tdng da nay l1én
lam méng.’

Ta hdi: ‘Sw phu ching phai khéng mudn nhirng
tang da nay do6 sao?’

Thuwong sw n6i: ‘Khéng phai ta khéng mu6n nhirng
tang da nay, 1a ta mudén con tw minh chuyén d4, khong
dwoc loi dung nguwoi ta.

Nhitng tang d4 ma ba nguwoi khiéng, ta mét minh
van chuyén, dwong nhién 1a mat rat nhiéu thoi gian va
strc lwe réi. Sau nay nhirng tdng d4 ma ta van chuyén
nay dwoc moi nguwoi goi la ‘ba Pai Luc’.

Khi ta trén dinh ndi dem da l16t lam méng xong, moi
ngudi trong dong tdc thwong lwong rang: ‘Ma Nhi Ba
lam nha & dit cAdm, ching ta di quy roi di’. C6 nguoi
ndi rang: ‘Ma Nhi Ba phat dién roi, khong biét tir dau
dén mot thanh nién rat khoe. C¢ mém nui nao cao la
M3 Nhi Ba bdo han di lam nha. M3 Nhi Ba bdo han lam
nha & dé, da 1am dwoc mot nira roi, lai bao han thao
do di, lai dem da, go, vatliéu chuyén xudng chb cii. Lan
nay e rang ciing sé pha do. Doi khi hin thido d& ching
ta di quiy roi cling chwa mudn, ching ta hiy tam doi
mot chidt, xem han cé pha hay khong.’

Nhwng I4n nay thwong sw lai khéng bao ta thdo do.
Ta tiép tuc xay nha. Khi lam dén ting bay, eo cua ta bi
cha sat dap mot miéng lon.

62 Céu chuyén tu luyén ctia Phat Milarepa



Lic dé nguwoi trong dong toc tu tip lai ban bac
rang: ‘Hirm, 1an ndy xem ra s& khong pha d& roi, truwdc
day pha mdiy lan, thi ra 12 muén xiy nha & diy. Lan
nay ching ta nhit dinh phai pha tan né di.’ Thé la tap
hop nguwoi ngwa x6ng dén ngdi nha co6 16 cot. Nao biét
thwong sw da bién rat nhiéu héa than, trong ngoai ngoi
nha do6, da bé tri day binh twéng tir [au roi. Ngwoi trong
dong ho khinh ngac 1am, khéng biét Ma Nhi Ba moi tir
dau dén nhiéu binh twéng nhw thé nay. Ky tich nay lam
nhirng ngwoi dén tin cong khiép s, moi nguwdi khong
ai ddm lam can, trai lai lai con dap dau bai lay nira, xin
thwong sw tha thir. Sau nay bon ho déu thanh thi chu
cua thwong su.

Lic d6, Mach Théng Tong Ba dat Sat Nhung (Meton
of Tsangrong) dang thinh ciu Thing Lac Kim Cwong
(Yidam Chakrasamvara - mot trong ban tdn chu yéu
cua Mat tong vo thuwong) quan dinh. Sw mau noéi: ‘Lan
nay, du thé nao di nita con ciing phai nhin quan dinh
mot 1an.” Ta thAm nghi: ‘Ta lam nhiéu nha thé nay, cho
du la mot hon d4, mot sot dat, mét thung nwée, hay mot
vién bun, déu khéng c6 nguoi giup, 1an nay thuong suw
nhat dinh sé quan dinh cho ta.’

Khi quan dinh, ta bai 1é thuwong sw, ngdi & chd
ngwoi thu Phap. Thwong sw néi: ‘Pai Lwc, cang dwong
quan dinh cta con & dau?’

‘Thwong sw da ndi véi con, sau khi lam xong nha
thi ban cho con quan dinh va khiu quyét, do dé bay gio
con méi dam xin thwong sw cau Phap.’

Thwong sw Ma Nhi Ba néi: ‘Con chang qua lam qua
loa mét can nha nh6é miy ngay ma thoi, cai d6 quyét
khong thé c6 dwoc quan dinh va khiu quyét ma ta da
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kh6 hanh tir An 6 ciu dwoc vé. C6 ciing dwdng thi dem
1én, néu khong c6 thi khong dwoc ngodi & vi tri quan
dinh tho Phap nita.’ N6i roi Ngai lién ‘Bop! Chat!” tat ta
hai cai, mét tay tam 13y téc ta, kéo mot mach ra khoi
clra, miéng van gian dung dung néi ‘Cit ra ngoai mau!’

Sw mau thay tinh hinh nay, 4y nay chay dén an ui
ta: ‘Thwong sw thwong noéi: Phdp yéu ma thwong suw
tlr An Do ciu vé, 1a ciu dé cho tit ca ching sinh. Binh
thwong, cho du moét con ché chay qua mat thwong su,
thwong sw ciing thuyét Phap va héi hwéng cho né.
Nhwng thwong sw déi véi con lai luén khéng vira y, ta
cling khong biét nguyén do, khéng biét 1a c& gi. Nhwng
con nhat dinh khéng dwogc cé ta kién d6 nhé.’

Am e day bung ching thé néi ra, tuyét vong va bi
ai dan xen, trong tim ta ndi théng khé cung cuc, dém
dd, ta tran troc suy nghi: Hay 1a tw sat di thoi!

Sang hém sau, thwong sw dén gap ta va noéi: ‘Dai
Lwc, bay gior con tam thoi khéng cin lam 16 c6t nita,
trwére tién hay lam cho ta cai khach diém 1én c6 hinh
dang nhw thanh lau, phai c6 20 cai c6t, bén canh con ¢
mot khach dwong. Lam xong ta sé truyén quan dinh va
kh4u quyét cho con.’ Thé 1a tala bat dau lam méng nha,
bat dau lam khach diém. Sw mau thwdng dem nhitng do
an ngon va rwou cho ta, d6ng thoi cling thwong thwong
an Ui ta rat than thiét.

Khikhichdiémlénlamsapxong, Thac Théng Cwong
Ngan (Tshurton Ouangnye of Dol) dat Nhiat Pa dén ciu
dai quan dinh Mat tap kim cwong (Guhyasamaja, mot
trong nhirng ban tén chu yéu cia Mt téng vo thwong).

Sw mau noéi: ‘Lan nay bAt luan thé nao con ciing
nhat dinh dwoc tho quan dinh’, bén cho ta mét cai tuai
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md&, mot stc vai I6ng va mét cdi mam dong nhé dé lam
d6 cung dwong. Ta long diy hy vong, vui vé dem do
cung dwdng vao chd ngoi ciu Phap & Phat duong.
Thuwong sw nhin ta néi: ‘Con sao lai dén? Con cé
cing dwong quan dinh gi khong?’ Trong long rit yén
tAm, ta n6i mot cach chac chan: ‘Day 1a mé, vai 16ng, va
mam doéng, 1a d6 cing dwong con ding 1én thwong sw.’
‘Ha, ha, ha! Con noéi that tuyét diéu! Ché m& nay
la thi chu A cing dwong ta. Vai 16ng la thi chu B cing
dwong. Mam dong la thi chu C cing dwong ta. Tuyét
that! LAy do6 cua ta cing dwong ta, thién ha c6 dao ly
nay khong? Con c6 dbé cing dwong cia minh thi dem
dén, khong cé thi khéng dwoc ngoi & d6.” Noi roi, lap
tirc dirng diy, mang ta mot tran, dung chan da ta ra
khéi Phat duwong. Luc d6 ta chi han khéng chui dwoc
xubng dat cho roi. Kho s& nghi mét chap: Pay c6 phaila
bdo *ng minh niém chu giét rat nhiéu nguwoi, lam mwa
da hay rat nhiéu hoa mau khéng? Cé 1é thwong suw biét
duyén c& minh can ban khéng phai 1a phap khi, khéng
thé tho Phap ching? Hay la thwong sw khong du tir bi,
khéng muén truyén thu Phap cho minh? Bit ké thé
nao, gitt cai than nguwdi khéng dwoc tho Phap, vo tich
sw, day ta 4c nay, thi chang tha chét di cho roi, hay 1a tw
sat di thoéi! Pung ldc nghi nat 6c khong cé cau tra loi, sw
mau dem thirc an dén cho ta, d6c sttc an Ui ta mot hoi.
That vong va thdng kh6 khién ta chang mudn dong
dén thirc an ma sw mau dem dén, khéc cd mot dém.
Ngay hém sau, thwong sw lai dén, néi: ‘Bay gio hay
lam khach diém va 16 cot cho xong mau lén, khi khanh
thanh, ta sé truyén chinh Phap va khiu quyét cho con.’
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Tram dang ngan cay, kh6 khian 1am ta mé&i lam xong
khach diém. Luc dé, lwng lai cha sat vé mot miéng 16,
moc mun nhot trén lwng. Cai nhot nay c6 ba ngoi mu,
thit théi kém mau twoi, ndt nhw mét déng bun.

Ta di thinh cAu sw mau rang: ‘Bay gi¢ khach diém
da 1am xong roi, s¢ rang thuwong sw lai quén chuyén
truyén Phap ma thwong sw da nhan 1o, do dé xin sw
mau gitp con cau Phép di!” Khi dang noi, do mun nhot
trén lwng dau qud, trén mat ta khong nén noi 1o ra dang
vé dau kho.

‘Pai Lwc, con lam sao d4! Bi bénh a?’ Sw mau so hii
héi. Ta danh céi 4o ra, cho sw mau xem cai nhot lwng.
Sw mau vira nhin, khéng nén ndi nwdc mat tudn roi, voi
noi: ‘Ta phai di bao véi thwong sw.” Ngwoi lap tirc voi
vang chay dén trueéc mat thwong sw néi: ‘Thwong sw a!
Pai Lwc lam nha thé nay, tay chan déu bi thwong hét ca
roi, da thit cling ni¢t hét ra. Trén lwng con moc ba cai
nhot 1én, lai bi cha sat v& ba chd, c6 mot cai nhot con
c6 ba ngoi, mau mu be bét. Trwéc day chi nghe noilava
ngwa thé hang nang qua méi moc nhot lwng. Nhot moc
trén lwng ngwoi chwa tirng nghe thiy. Cang chua tirng
nhin thiy. Chuyén nhw thé nay, ngwdi ta nhin thay hoac
nghe thay, chang phai ché cwoi ching ta sao? Thwong
suw! Vi thwong sw la mot vi Pai lat ma, do d6 né méi
hau ha thwong suw, ban dau chang phai thwong sw néi
lam xong 16 cot thi truyén Phap cho né sao? N6 thuc sw
dang thwong qua, bay gio xin thwong sw truyén cho no
di!” Thwong sw noi: ‘N6i ding la néi nhw thé, nhung ta
noéilalam 10 tidng lau, bay gior 10 ting lau & dau?’

‘Cai khach diém 1én d6 chang phai 1é6n hon ca 10
tang lau dé sao?’
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‘Ba khong dwoc ndi nang 16i thoi Idm 1¢i! Lam xong
10 tang lau roi truyén Phap cho nd.” Thwong sw phan
bac sw mau, bdng nhién nh& dén cai nhot trén lung ta
lién héi: ‘Nay! Ba vira n6i gi? Trén lwng Pai Lwc moc cai
nhot lwng a7’

‘Khap lwng déu l1a nhot! Xin thwong sw dén xem di!
Mau mu mot cuc, nat trong dang s, ai thiy cling khong
né long! Oi! That dang thwong qua!’ Sw mau néi.

Thwong sw mau chong chay dén dau cau thang goi:
‘Pai Luc, 1én day!’

Ta nghi: ‘Cha, IAn nay dung roéi! Nhat dinh dwoc
truyén Phap roi! Ta lién voi vang chay bwéc dai 1én lAu.
Thwong sw néi: ‘Pai Lwc, dwa ta xem cdi nhot lwng.’ Ta
cho thwong sw xem. Thwong sw xem xét ti mi roi noi:
‘Chi tén Na Nac Ba, 12 dai kho hanh, 12 tiéu khé hanh,
so v&i con thi ghé gébm hon nhiéu! Lén nhé 24 loai kho
hanh, ngai déu nhan chiu. Ban than ta ciing bat chip
sinh ménh, chang tiéc tai san dén hiu thwong sw Na
Nic Ba. Con néu thwc sy mudn ciu Phap, hdy mau bo
cai ki€u ¢ y 1am ra vé nay di, gia cai vé ghé gom lam,
hiy mau di lam xong 16 c6t di.’

Ta cui dau ngdm nghi, thwong sw day qua khong sai.

Thuwong sw lam may cai tai dwng do trén y phuc
cda ta, roi néi: ‘Ngwa va ltra moc nhot lwng déu dung
cac tui quang qua tho, ta gior diy lam cho con miy cai
tai nay dung dé chuyén dit, chuyén da.’

Ta khéng nén noi hoéi: ‘Trén lwng c6 mun nhot thi
nhitng thi nay cé tac dung gi?’

Thwong sw néi: ‘C6 tac dung, c6 tac dung! Cho
dat vao trong tai cé thé tranh dit cat dinh vao nhot
lwng!” Ta nghi, day la 1&i can dan ctia thwong sw, thi c
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nhan chiu dau dén ma van chuyén bay tui cat 1én dinh
nui thoi.

Thwong sw thay ta doi véi tit cd nhirng 101 thwong
sw néi déu cin than thwc hién. Thwong sw biét ta la dai
trwong phu khéng gi lay chuyén noi, nan hanh nang
hanh (khé 1am van ¢ 1am bang dwoc), thuc sw khién
cho thwong sw cam déng va khen ngoi. O chd khong c6
nguwoi, thwong sw cling roi 1é rat nhiéu.

Cai nhot trén lwng ci¥ to 1én tirng ngay, dan dan dau
khong thé chiu ndi. Ta néi véi sw mau rang: ‘Sw mau cé
thé no6i véi thwong sw gitp con, tot nhitla truyén Phap
trwéc cho con, hodc chi it cling dé con nghi ngoi mot
chat, dwéng vét thuwong.’

Sw mau dem l&i clia ta bAm 1én thwong sw. Thwong
sw van gitt y nhu trwdc, nha khong lam xong, quyét
khong thé truyén Phap. Néu cai nhot can diéu dudng,
vay thi nghi ngoi miy ngay ciing dwoc. Sw mau ciing
khuyén ta diéu dwérng mot thoi gian, doi cai nhot khoi
roi lai ti€ép tuc lam.

Trong thoi gian ta dwdng thwong, sw miu cho ta
riat nhiéu do6 dn ngon va bo dudng, cling thwong dén an
Ui ta. Ta tam thoi cling ngudi ngoai quén di chit ndi wu
sau khong dac dwgc Phap.

Nghi dwdong thw thé nay mot chip, vao ngay cai
nhot lwng sap khoi, thwong sw dén goi ta, nhung viéc
truyén Phap thi khong nhic dén mét chir. Thuwong sw
noi: ‘Pai Lwc, bay gio mau di lam nha di!’

Luc d6 ta von da chuén bi di 1am roi, nhwng sw mau
thong cam ta, sap x&€p mudn dung ké dé thwong sw sém
truyén Phap cho ta. Do d6 ngdm thwong lwong véi ta,
mudn lam gia mot 1an. Ta tir chd thwong su tré vé lién
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khéc thut thit, gid b thu xép hanh ly, dem it ta-ba (thiic
an chinh hang ngay ctia ngwdi Ty Tang, bang bot dai
mach chién) chuin bi bé di. Pén chd thwong su c6 thé
nhin thiy, giad bo bd vé, sw mau lién gia bo git ta lai,
kéo 14y ta n6i: ‘Lan nay ta nhit dinh ciu xin thwong sw
truyén Phap cho con, dirng bo di, dirng bé di.” Mai, hai
ngwoi c 16i kéo da gay chu y cho thwong sw. Thwong
s bao sw mau: ‘Pat Mi Ma, hai ngwdi lam cai gi vay?’
Sw mau nghe thay cho rang co hdi da dén, lién noi:
‘D6 nhi Pai Lwc nay tir noi xa x6i dén véi theong sw ciu
Phap, khong nhitng khéng hoc dwoc chinh Phap, trai
lai bi danh mang, 1am viéc khd nhoc ctia triu ngwa. N6
bay gitr s¢ cAu Phap khong dwoc sé chét, do d6 mudén
dén noi khac tim sw phu. Tuy ta ddm bao v&i nd nhit
dinh c6 thé cau dwgc Phap, nhung né c6 vé van mudn
bo di.’ Thwong sw nghe vay, ndi gidn dung dung, chay
vao trong phong 14y ra mot cdi roi da, chay ra nhé khap
nguwoi ta ma danh toi boi, va néi: ‘Ngwoi 1a ké khon
nan, ban diu lic ngwoi dén, dem than khiu y déu dang
cho ta roi, bay gior con mudn di dadu ha? Ta ma néi hirng
1én thi d3 dem cai than, khiu, y clla ngwoi cat thanh
van miéng, diy la ngwoi cho ta, do dé ta c6 cai quyén
nay. By gior bat ké thé nao, ngwoi muodn cut, thi cit di,
tai sao lai 14y ta ba ctia ta dem di? P6 1a dao ly gi? Nguwoi
noéi di?’ Roi da vo tinh quét ta t&i tip, danh dén khi ta
ngd xuéng dat. Thwong sw lai dén 14y ta-ba dem hét di.
Liac dé, trong long ta thwc sw cuc ky bubn riu,
nhwng lai khong thé néi véi thwong sw day 1a ké cua ta
va sw mau thwong lwong gia bo. Du thé nao di nita cling
khong chong lai dwoc uy lwc cia thwong su, chi danh
chay vao trong nha khéc réng 1én mot tran. Sw mau
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ciing than thé néi: ‘0i, bay gio c6 16t da rit gan thwong
su, thwong sw cling khong truyén Phap cho. Bat ké 1a
thé nao, ta cling phai nghi cich truyén Phap cho con!
Ta c6 mot phéap tu ‘Kim Cwong hoi mau’ (Mot trong cac
ban ton clia M4t tong, 1a Phat MAu giai thich tw tinh Bat
Nhi Ba La M4t Da), ta truyén cho con.’ Ta tu theo Phap
tu nay, tuy chwa sinh giac thu, nhwng trong long cam
thdy dwoc an i va rat binh hoa. Ta cdm thdy sw mau
déi véi ta qua tot. Ta ludn nghi bdo on sw mau, lic thi
gillp sw mau vit sita bo, xao thanh khoa, c6 lic ta thuc
sw nghi di tim thwong sw khac, nhwng suy di ngam lai,
khiu quyét doi nay thanh Phit, chi c6 thwong sw nay
ma&i cd, doi nay néu khong thanh Phit, ta da 1am bao
nhiéu t6i nghiép, lam thé nao giai thoat day? Vi dé cau
Phap, ta phai tu kh6 hanh giéng nhw tén gid Na Nic Ba,
bat ké nhu thé nao, phai nghi ra cich dé thwong suw nay
vui thich, dic dwoc khiu quyét, doi nay thanh chinh
qua. Thé 1a ta mot 1ong mot da cong da, chuyén gb, vat
liéu, lam phong tu dinh bén canh khach diém lén.
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Cau chuyén tu luyén coa Phéat Milarepa
(Phan 5)

“Khi ta con dang trat vira 1én twong va phong tho,
thi thidy Ngokton Chodor tir dit Vé dat theo nhiéu dé
tlr mang dén rat nhiéu d6 cing duwong dé xin dwoc lam
dai 1 quan dinh Hevajra. Sw mau ndi v&i ta: ‘Ma Nhi Ba
chi yéu tién! Mot ngwdi khé hanh tu luyén nhw con ma
ong ay lai khong chiu truyén Phap. Ta sé nghi cach lam
moOt moén vat dé con cung dwdng cho thwong sw. Dau
thé nao ta cling phai gidp con dwoc quan dinh. Con hay
dang vat ciing dwdng nay 1én tredc. Néu dong 4y van
khéng truyén Phap cho con thi ta sé cau xin gitp con.’
NGi rboi sw mau lay tir trong 4o ra mdt vién bao ngoc
mau do. Ta cam lay vién hong ngoc phat sang lung linh
ay bwéc vao Phit dwong, quy lay thwong sw va dang
vién bao ngoc nay 1én. Ta noi: ‘LAn quan dinh nay, dau
thé nao cling cau xin thwong sw tir bi truyén cho con.’
N6i réi ta bén ngoi vao ghé thu Phap.

Thwong sw cAm vién da hong ngoc lai ngam nghia
roi hoi rang: ‘Pai Luc, thit nay & dau ra vay?’

‘La sw mau cho con.’

Thuwong sw mim cwoi: ‘Cho goi ba dy dén day!

Sw mau t¢i noi, thwong sw bén hoi: ‘Lam sao ba cé
dwogc vién hong ngoc nay?’

Sw mau lién tuc dap diu run riy noi: ‘Vién hong
ngoc nay von di khong c6 lién quan gi dén thwong su.
Khi ta xuit gia phu mau noi véi ta rang: Tinh khi cla
thwong nhan c6 vé khong dwgc tot 1am. Néu nhw cudc
séng sau nay gap phai khé khan, ma can dén tién thi
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hiy dung t&i vién da hong ngoc nay, nén méi cho ta.
Song thin con bdo ta dirng dé nguwdi khac nhin thiy.
DPAay la tai sdn bi mit cia ta. Nhwng nay vi d6 dé nay qua
thuc qua doi dang thwong, vay nén ta di cho Pai Luc
vién bdo ngoc nay. Xin thwong sw chdp nhin vién bao
ngoc nay ma khai 4n truyén thu quan dinh cho Pai Luec.
Nhiéu l14n quan dinh trwdc diy, ngai déu dudi Pai Luc
ra ngoai, khién ciu 4y vo cung thit vong. Lan nay, cau
xin Nga Ba lat ma (Ngokpa - tén goi khac cua Ngokton
Chodor) va cac dé t giup ta cung cau xin thwong sw.’
Noéi xong, ba lién tuc dap dau.

Nhwng thwong sw lai té vé gidan dit, Nga Ba lat ma
va moi ngwdi khong ai ddm noi nang gi, chi cung sw
mau hudng vé phia thwong sw. Thwong sw ndi: ‘Sao ba
lai lam chuyén ho6 d6 thé nay, mang mét vién hong ngoc
dep nhw thé nay cho ngwdi ngoai ha?’ Noi réi thwong
s bén do6i vién da 1én dau néi: ‘Ba 1am roi, moi thi ciia
ba déu la cda ta. Vién hong ngoc nay ciing la cia ta! Dai
Luc! Nguoi cé tai san gi thi mang ra day, ta sé quan
dinh cho nguoi! Vién bao ngoc nay la caa ta! Khong
dwoc tinh la vat cang duwong cua nguoi.’

Nhuwng ta nghi rang sw mau nhat dinh sé néi di néi
lai vé nguyén nhan cing duwong vién da hong ngoc, moi
ngudi cling déu dang cu xin giup ta, nén ta van doi,
mat day ma chang roi di.

Thwong sw nodi tran 16i dinh, nhdy xudng tir trén
gh& mang ta té tat: ‘Ta bdo ngwoi clit ra ngoai sao nguoi
con khéng chiu di. Pay 1a dao ly gi vay?’ Ngai gio chan
1én dap loan xa l1én nguwdi ta. Khi ta ctii gdm mit xuéng
dat, thi chan ngai dap 1én diu ta. Ta mé man nhuw troi
sip t6i. Ngay tirc khac ngai dap ta nga 16n nhao. Ta dot
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nhién ngwéc mat 1én thi thiy giong nhw troi dét nhién
blrng sang, anh vang kim nhay nhét khap noi. Sau khi
da thoa thich mot héi ngai lai cAm ciy roi danh ta mot
tran nhw tir. Khi Nga Ba lat ma can ngan thwong su,
dang vé thwong suw trong vo cung dang so. Ngai nhay
1én nhay xudng trong dai sanh. Ngai phan nd nglin ngut
nhw di dén dinh diém! Ta nghi: ‘Ngoai dau kho ra ta
chiang c6 dwoc gi ca, hay 1a tw sat vay! Khi ta dang khdc
16¢ thdm thiét, sw mau cling nwdc mat gian giua an Ui
ta: ‘Pai Lwc, dirng qua thwong tam! Trén doi nay khong
con dé tir nao tot hon con dau. Trén thé gidi nay khéng
thé tim dwoc nita ddu. Néu con mudén tim mot vi lat ma
khac ta nhat dinh sé gi¢i thiéu cho con. Hoc phi va vat
cung dwong ta sé cap cho con!” Theo 1é thwdng, sw mau
phai tham dw H6i Cung Luin, nhwng Ian nay, ta da khoc
cad dém, sw mau cling & bén ta ca dém.

Sang hom sau, thwong sw cho nguoi goi ta téi. Ta
c nghi 1a t&i truyén Phap, bén chay dén. Thwong sw
ndi: ‘Hom qua ta khong quan dinh cho ngwoi, trong
tam nguwoi khong vui phai khéng? Nguwoi c6 ndy sinh ta
niém gi khong vay?’

Ta néi: ‘Niém tin ctia con déi véi thwong sw khong
hé dao déng. Con da nghi rat nhiéu, day la do t6i nghiép
cua con qua lén, nén vo cung thwong tam.” Ta vira néi
vira khoc. Thwong sw noi: ‘Khéc 16c treéc mat ta ma
khong biét hdi 16i 1a thir dao ly gi! Cut ngay!’

Sau khi ra ngoai ta nhw mot ké tim than, vo cung
dau kho. Ta thdm nghi: ‘That ky la! Khi minh gy toi
thi hoc phi ciing c6, d6 cing dwong ciing c6. Viy ma
sao khi hoc Phap tién hoc phi minh khéng cé nira, vat
cung dwong cling khong c6, ngheéo téi mirc nay. Chi
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can minh c6 dwoc mot niva soO tién nhw khi giy toi thi
cling dua dé c6 dwoc khau quyét quan dinh roi. Bay gio
vi thwong sw nay néu khéng c6 d6 cing dwong thi sé
khong truyén khiu quyét cho minh. Gi¢ t&i noi khac
cling khong c6 d6 cung dwong thi cé tic dung gi day!
Khong c6 tién bac thi chang thé dic Phéap va cling chang
thé dén tap trung dwoc.” Suy nghi mién man héi lau ta
két luin rang: Kiém tién 1a s6 mot! Vay thi ta di [am no
boc cho nha giau, tich luj chit tién lam vén ciu Phap
dwoc khong? Hay ta lai lam viéc 4c, lam thuit chu dé
ki€ém tién nhi? Hay la ta vé qué cho ré6i! Nhin thiy cha
me that vui biét bao! V& qué ciing tdt, cling chwa chac
da kiém dwoc tién! Aida! Dau 1a ciu Phap hay ciu tai
thi yéu ciu ciing nhw nhau. ' mii day ciing khong phai
la cAch hay. Nén ta quyét dinh roi di. Lai chi vilay dwoc
vai th cda thwong sw ma bi danh bi mang, cho nén
ngay ca mot chit do dn ta cling khéng mang theo, ma
chi cAm theo sach v& va d6 dac ctia minh roi roi di.
Khi buéc chan trén duwong, nghi téi an dic cda sw
mau, trong 10ng ta rat budn. Khi ta di nira chang dwong
dén Ly Trat Nhung (Drowo Lung) thi cling da dén gio
an trwa. Ta ben xin it banh an va mwon nguwoi ta mot
cai noi, réi dét Ira trén bai dit cé ngoai troi dun chut
nwéc uéng. Ta thAm nghi: Minh 1am & chd thwong su,
diu virala hau ha thwong sw, vira 1a kiém tién trang trai
cho viéc an uéng ctia minh, nhwng mén an tinh than an
Ui n6i tam minh chinh la sy tir bi va yéu thwong cta sw
mau. Sw mau ddi xtr véi minh t6t nhw vy, thé ma sang
nay minh lai khéng ta tir sw mau, di ma ching néi mot
1oi nao, lam gi c6 cdi ly nhw vay? Ta vira nghi nhw vay
nén bén mudn quay tré vé nhwng lai khéng c6 diing
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khi lam vay. Doi t&i khi ta tra lai néi nwéce thi 6ng chu
néi véi ta rang: ‘Tré trung trai trang nhw thé nay ma
chang lam nén tro tréng gi, ma con mudn xin com an?
Néu ciu biét chir thi cé thé tung kinh cho ngwoi ta. Néu
khong biét chir thi lam cong cho nguwoi ta cling kiém
dwoc miéng com dn! Nay, chang trai, cdu c6 biét chir
hay khong? Ciu c6 biét tung kinh khong?’

‘Mic du ta khéng hay tung kinh nhwng biét thi ta
cling biét!’

‘Vay thi ding lic qua roi. Ta dang muon tim ngudi
tung kinh. Vay nh¢ cau tung kinh cho ta nam, sau ngay!
Ta sé nuoi cau an!’

Ta vui vé tra loi: ‘Pwoc!’

Thé 1a ta & nha 6ng ldo tung ‘Bat Nha Bat Thién
Tung’ (Eight Thousand Stanzas). Trong kinh ké vé ciu
chuyén cta B6 Tat Thwong Dé. Pai B6 Tat Thwong bé
cling nghéo giong ta, nhung vi muén ciu Phap 6ng
chiang mang dén ca tinh ménh cta minh. Ai cling biét
rang moi tim minh ra thi chi c6 dwong chét. Nhung vi
dé cau Phap 6ng van kién quyét moi tim ra. So v&i chut
khé nay cuda ta, qua thwc chang dwoc coi 1a khé tu! Thé
la ta nghi, thwong sw c6 1€ sé truyén Phap cho minbh,
khong truyén Phap ciing ching sao. Sw mau chang phai
da ndi rang sé gi¢i thiéu minh véi mot vi lat ma khac
hay sao? Nghi t&i diy ta bén dirng 1én quay tré ve.

Vé phia thuong su, sau khi ta di roi, sw mau néi véi
thwong sw rang: ‘Ngai da dudi mot ké thu khéng doi
troi chung di roi! Cau y khong con & day nira, bay gio
chic Ngai vui vé 13am nhi!’

Thwong sw Ma Nhi Ba néi: ‘Ba dang néi téi ai?’
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‘Ngai con khéng biét nira sao? La Pai Lwec, cai nguoi
Ngai gap ma nhw ké thu, ngwdi ma Ngai da mang lai
dau khé cho ciu ta!

Vira dit loi thi mat thwong sw dot nhién trang
béch, nwédc mat nhw mwa. Thuwong suw chap tay ma cau
nguyén rang: ‘H&i cac vi thuwong sw cac doi truyén
miéng! H&i nhitng vi Khong hanh mau va ho phap! Xin
hay mang dé tir ngoan cua con quay tré lail” N6i xong
thi 6ng trdm ngam im ling.

Sau khi tré vé, triede tién ta téi bai lay sw mau, sw
mau vo cung vui mirng: ‘Ai da! Lan nay thi ta yén tim
roi. E rang 1an nay thwong sw c6 18 sé truyén Phap cho
con roi. Khi ta néi v&i 6ng 4y, lao gia da hét 1én rang:
‘Xin hdy mang dé t& ngoan cta con quay tré lai”’ Ong
4y con roi cd nwdc mat! Pai Luc! Con di khoi day duoc
long tir bi ctia 6ng 4y roi!” Ta thAm nghi chi 1a sw mau
an Ui minh ma thoéi. Néu qua thwc Ngai roi nwéc mat,
lai con goi minh la dé tr ngoan thi di nhién sé hai long
véi biéu hién cia minh, chit khéng chi néi: Goi ciu ta
quay vé nhung van khoéng quan dinh va truyén khiu
quyét cho minh. Viy thi ‘ngoan’ ciing chi la hang bét ma
thoi. Néu minh khéng di noi khac, thi dau khé ciling sé
tim dén! Pung lic dang thAm nghi nhw vay thi sw mau
noéi thwong sw: ‘Pai Lwc khéng né bo chung ta ma di,
cau 4y da quay tr¢ vé! Goi ciu ta dén trudc mat ngai
bai lay c6 dwoc khong?’

Thwong sw M3 Nhi Ba néi: ‘0! Cau ta dau phai vi
khéng n& bo roi ching ta, cdu 4y khong n& b roi ban
than minh ma thoil’

Khi ta dén bai lay thwong sw néi: ‘Ngwoi dirng sot
rudt, cting dirng suy nghi lung tung. Néu déc tAm cau
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Phap thi nén vi Phap ma xa bo sinh ménh. Hay xay
cho ta mot toa nha ba ting, xay xong ta sé quan dinh
cho nguwoi. Lwong thuc cua ta cling khong nhiéu, ciing
khong thé dé ngudi khac dn bam. Néu trong tim nguwoi
nghi khong thong, muén ra ngoai di day do thi ngwoi co
thé di bt c Idc nao!’

Ta bwdc ra ngoai khéong néi mot 1oi.

Ta chay dén chd sw mau, néi véi sw mau rang: ‘Con
rat nhé me con, thwong sw lai khong chiu truyén Phap
cho con. Ngai vin mudn con xiy nha xong méi truyén
Phap, nhung doi dén khi xay nha xong, Ngai lai quyét
dinh khéng truyén ntra, con danh, con mang con. Con
quyét dinh sé vé qué, mong thwong sw va sw mau hai
vi binh an vo sw, bach sw cat twong.” N6i réi ta thu don
hanh 1y chuén bi 1én dwong.

Sw mau noi: “Pai Luc a! Con noéi khong sai. Ta nhat
dinh sé giup con tim mot vi thwong sw thit tot. Nga Ba
lat ma 1a dai do dé ctia thwong sw. Ong dy da dic dwoc
khau quyét. Ta s& nghi cach gti con dén hoc Phap cho
Nga Ba lat ma, con dirng vdi lam chi, tam thoi cr & day
vai ngay.’ Vay nén ta da nan lai khéng roi di.

Vao ngay mong 10 hang thang Thuwong sw Na Nac
Ba hoc gia Dai Phan chi tén chic chan sé t6 chic Hoi
Cung Luan rong khap (Tc 1a mdi thang sé tu hop mot
lan, nhirng ngwoi tu luyén mat thira sé cing duong
chu Phit trong buéi hoi hop nay va cung tung niém
gido ly.) Thwong sw M3 Nhi Ba ciing thwong to chirc
hoi cing dwong vao mong 10 hang thang. Hom dé lai
la mong 10, theo 1é thwong sé c6 Hoi Cung Luin, suw
mau sé dung mot tui lda mach 1én, 4 ra ba loai rwou:
Mot loai 1a rwou nang, mét loai la rwou nhe, mot loai
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binh thwdng. Sw mau sé moi Thwong sw udng nhiéu
rwou nang, nhirng vi lat ma con lai uéng loai rwgu binh
thudng. Ta va sw mau sé udng rwou nhat, hon nira chi
gia v nhAm nhap mot chut ma théi.

Hom d6 kinh rwou rat nhiéu, cac lat ma déu uong
say tuy luy. Thwong sw cling say meém. Doi dén Khi
thuwong sw say ngit ngdy, sw mau bén lén vao phong
ngu cua thwong sw. Sw mau 1y ra mot birc hinh va con
diu trong mot cai thung nhd, va thin trang nghiém
cia dai sw Na Nic Ba (d6 trang strc dung trén nguoi
cua thwong su) cung vién da hong ngoc. Sw mau sém
da chuin bi mét birc thw gia, déng trém con dau cda
thuwong sw va Am tham dit tré lai cai thung. Sw mau
dwa phong thu gid cung vién dia hong ngoc va thin
trang nghiém boc trong mot tdi vai xinh dep va dung
nén phong kin miéng lai, giao cho ta néi: ‘Con ci* noéi
rang day la thwong suw cho con 1am vat ciing dwdng cho
Nga Ba lat ma. Gi¢ con hay di ngay t&i chd Nga Ba lat
ma di!’

Ta kh&u dau bai biét sw mau, mang theo phong thuw
di téi dat Vé. Hai hom sau thwong sw héi sw mau: ‘Gid
nay Pai Lwc dang lam gi?’

‘CAu ta di r6i! Nhirng viéc khac ta khéng biét!’

‘Cau ta di dau?’

‘Cau ta lan 16n xay nha, 6ng khong nhirng khong
truyén Phap, ma con thich danh ming ciu ta. Bay gio
ciu ta di roi, di t&i chd thwong sw khac roi. Cau ta von
dinh néi véi Ngai, nhwng lai so 1do gia danh cau ta, nén
khong ddm néi ma di roi. Ta chang thé nao gilt chan
dwoc cau ta.
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Sw mau néi xong, thwong sw Ma Nhi Ba mit may lap
tirc bién sac xam xit va hoi rang: ‘Cau ta di h6m nao?’

‘Pi hom qua roi!’

Thuwong sw trAim ngdm mot chit roi noéi: ‘Do dé cua
ta sé khong di xa dau!

Ta da di téi nti Khéong Khanh (Mount Kyungding)
dat Vé, thwong sw Nga Ba dang giang “Hy Kim Cwong
B6n Tuc” cho rat nhiéu vi lat ma khac. Ong dang giang
dén cau:

‘Thuyét Phap 1a ta, Phap ciing 1a ta, nguoi nghe
Phap ciing lai 12 ta, ta 1 vi thanh twu chd thé gidi, xuit
thé gian chinh 13 ta, tic 12 ta sinh hoan hy, dai tw tai.’

Khi gidng t&i diy, ta tir noi xa dén beén bai kién
thuwong sw Nga Ba. Thuong sw bé mii xudng dap 1€ noi:
‘Day 1a tu thé bai kién cia Ma Nhi Ba thuong su, co
duyén tu Phap rat tot, twong lai nguwdi nay sé thanh tuu
vwong cua moi Phap. Moi nguoi hay di xem xem do la
vi ndo? Mot vi ty kheo chay t&i nhin ta. Ong 4y von da
biét mit ta, bén noéi: ‘0! Hoa ra 1a ngwoi! Sao ngwoi lai
dén day?’

Ta noi véi dng dy rang: ‘Béi vi thwong sw Ma Nhi Ba
vd cung ban ron, khong c6 thoi gian truyén Phap cho
ta, cho nén ta t¢i day thinh Phap. Thwong sw Ma Nhi Ba
bdo ta mang thin trang nghiém ctia Na Nac Ba va 4n da
hong ngoc t&i, 1a bang chirng cho phép cau Phap.’

Vi ty kheo 4y lién chay vé cho thwong sw Nga Ba
noi: ‘Pai Lwc dén roéi!’ va ranh rot nhic lai mot lwot
nhitng gi ta noi.

Thwong sw Nga Ba vé cung vui mirng néi: “Than
trang nghiém cda va 4n ngoc ctia thwong sw Na Nic Ba
dén cho ta, qua thuc nhw hoa 'u Pam Ba La néd, qua
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la hi€m c6, khong thé twdng twong néi! Ching ta nén
cung kinh nghénh dén. Biy gi¢ tam thoi dirng thuyét
Phap. Cac ngwoi hdy mau vao trong chua mang long
quy, c& chién thidng, d6 trang nghiém va nhac cu ra day,
roi bao Pai Luc doi & bén ngoai mét chut.’

Vi ty kheo d6 ben bao ta doi & ngoai mot chut. Sau
nay noi ta dinh 1& dwoc goi l1a ‘Ddc dinh 1€,

M6t 1at sau, trong tiéng chao dén long trong cta
long quy, c& phwén va tiu nhac vang 1én, moi nguoi
diy ta vao trong dai dién. Pinh 1& xong xudi, cling
dwong 1€ vat xong, thwong sw Nga Ba roi nwéc mat doi
than trang nghiém 1én dau. Sau khi ciu xin dwoc gia
tri, Ngai lai dung nhirng vit phdm ky diéu vy quanh
dé cing dwong. Sau d6 méi mé phong thw ta mang téi,
trong thw viét rang:

‘Kim Cwong phap than Nga Ba biét rang, ta bé quan
nhap dinh, khong c6 thoi gian huwdng dan Pai Luc, nén
1énh cho ciu ta t&i noi cia con cdu Phép, con nén quan
dinh va truyén lai khau quyét cho ciu ta. Nay ting con
than trang nghiém va da hong ngoc cta dai sw Na Nic
Ba dé biéu thi déng diu cho phép.’

Nga Ba lat ma doc thw xong, bén néi véi ta: ‘Pay la
ménh 1énh cta thwong sw, quan dinh va khiu quyét,
diu thé nao ciing phai truyén lai cho con. Ngay truéc
ratlau roi ta cling mudn goi con t&i chd ta hoc Phap, 1an
nay con da ty minh té&i day, qua la an hué cta thwong
sw.” Noi téi day, dot nhién Ngai dirng lai néi rang: ‘Al
Pai Luc! Ta nhé ra rbi! O Kham, Tagpo, Kongpo va
Yarlung cé rat nhiéu dé tir ciia ta. Nhwng nhirng ké xau
¢ lang Yehpo va Yemo thuwong ngan khong cho ho téi
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cung dwong ta. Con hay gidng mwa da vao ching, sau
dé ta sé quan dinh va truyén khiu quyét cho con.’

Ta nghe thy thi trong long that kinh, thAm ngh:
Ta qua thuwc la ké tdi d6 4c nghiép chong chit! Pén noi
nao ciing phai hanh ac! Ta dén diy von khong phai la
vi muén lam mwa da hai nguwdi, ma 1a téi dé hoc chinh
Phap. Khéng ngo vira dén lai phai tao nghiép. Néu nhw
khong lam mwa da thi sé vi pham y chi cua thwong su,
chic chin 1a Phap s& chang thé ciu duwoc. Néu ta thuc
s lam muwa d4 thi lai tao nghiép mét lan nira. Ai da!
Thoi danh tuan theo l&i dan do ctia sw phu lam mwa da
mot 1an nira vay.

Ta chang con cach ndo, danh phai chuin bi lam
chu thuit, sau khi gia tri bang chin ngén, ta hwéng dén
ngoi lang kia. Vira lam chd thuit xong, khi mwa da sap
roi, vi dé trdnh mwa d4, ta voi vang tim dén nha mot ba
130 & nho. Dot nhién trén bau tréi sdm chép chang chit,
may den un un kéo dén tirng ting tirng ting. Khi tran
mua da 1én con chwa dén, khi trAn mwa da nho vira d6
xudng thi ba 1o da kh6c ma rang: ‘Troi oi! Mwa da da
danh nat hét lia mach cua ta roi, sau nay ta biét séng
bang thi gi day!

Loi cua ba lao khién ndi khé tAm dang 1én trong
tim ta: ‘Oi! Ta diing thwc 1a ké dai ac!” Ta bén néi véi ba
ldo: ‘Ba o1, rudng cua ba & dau, trong nhw thé nao? Ba
mau vé mot birc hinh cho ta xem di!’ Ba l1do néi: ‘Thira
ruéng cua ta trong nhw thé nay!” N6i réi ba bén vé mét
hinh tam gidc trong nhw cdi méi bé ra. Ta lap tirc két
‘chi thi 4n’, dung mét cai vung Gp 1én hinh tam giac ay.
Rudng cia ba nho vay ma dwoc bao toan, khong bi mwa
da tan pha. Nhung & mot géc nho, vi che khong kin, nén
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c6 mdt chom nho da bi tran cuéng phong mwa bao thoi
khong con vét tich. Rat 1du sau, mwa da m&i dirng. Ta
chay ra ngoai xem, trén hai ngon nui c6 hai thén déu
dang 1i 1én, cudn troéi tit cd rudng nwong khéng con
s6t lai chat gi. Chi c6 thira rudng ctia ba 1o khéng ton
that 12 bao, ma van vo cung xanh tét. Nhwng ciing ky
la 13, sau nay bat ky trdn mwa da nao ciing khéng do
xubng thira rudng dy. Ba ldo ciing khéng bao gi¢r phai
bo tién maoi lat ma lam chd thuit chdng mwa da niva.

Trén dwong tré vé, ta gip hai 6ng lio du muc, trau
va dé cua ho déu bi nwéc 1 cudn tréi. Ta noi vai ho:
‘Sau nay dirng cwép dé tir ciia Nga Ba lat ma nira. Néu
van con cudp giat ta sé téi lam mua da!’

Khiép so truwdc trdn mwa da lan nay, qua nhién
ngwoi & hai noi nay khong bao gior ddm cuwép béc nira,
dan dan sinh ralong tin va sw cung kinh déi véi thwong
s Nga Ba va tré@ thanh nhitng thi chu cua thwong sw
Nga Ba.

Trén manh dit day co kinh gai, ta tip hop rat nhiéu
xac chét cia nhirng chi chim nhé va rat nhiéu chi chudt
nui bi mwa da danh chét. Ta dung quan 4o boc nhirng
thi thé nay lai, dung dwoc cd mot tui, roi cong vé nha.
Vé dén chua, vira gap thwong su, ta bén bay ra cd mot
dong 1én thi thé chim thd tredc mit 6ng nédi: ‘Thwong
sw 130 gia oi! Con 1a dén cAu chinh Phap, ai biét rang
lai tao ac nghiép, xin thwong sw tir bi nhin ké dai toi do
nhw con day!” Né6i xong ta khéc 16¢ vo cling thong thiét.

Thwong sw Nga Ba néi rat hién hoa: ‘Pai Luc!
Khong phai so, dé tir cia Na Nac Ba va Ma Nhi Ba, c6
Phap & day gia tri, c6 thé khién ké dai t6i dwoc siéu do
giai thoat trong Phap thanh tinh.” Thé 1a chi trong nhay
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mat di khién may trdm mudng thd déu cé dwoc khiu
quyét dac do, ta cling ¢! ‘T4t ca ching sinh bi trAn mwa
da lAn nay danh chét, sau nay khi con tu thanh Phit, sé
vang sinh vao mién tinh tho ctia con va la nhirng chiing
sinh diu tién nghe Phap cia con. Nhitng chiing sinh nay
trwérc khi chwa thé vang sinh, thi dwa vao strc manh ctia
ta cling sé khong bi doa vao néo ac. Néu khong tin, thi
con hdy xem day!” Thwong sw yén lang trong khoang
khic, loAng mot cai thi thé cha tit cd mudng thu déu
hoi sinh. Dot nhién ching di lai, con thi chay, con thi
bay, loang cai da chay di hét sach.

Ta nhin thdy dao hanh chan thuc ly ky thu thang
nhw vy, trong tAm tran ngip niém vui va nguéng mao.
Ta con héi han luc dé giét qua it, néu khéng chang phai
la da c6 thé d6 dwoc thém nhiéu chiing sinh hay sao!

Thé 1a Nga Ba lat ma da truyén Phap cho ta, ta vui
muirng dwoc dai quan dinh va c6 dwoc khiu quyét trén
thanh dan kim cwong.

Ta d3 tim thdy mot hang d4, 16i ra cia dong da
hwéng vé phia Nam. Tir miéng hang cé thé nhin thiy
nha & cta thwong sw. Ta tu b6 lai dong da mot chut,
bén bt dau & trong dong tinh tin suy ngdm vé Phap
ma thwong sw da truyén. Nhuwng vi thwong sw Ma Nhi
Ba khong dong d4u cho phép, cho nén mic du ta da nd
lwc tu tAp ma van khong hiéu nghiém.

Mot hom, thwong sw Nga Ba hdi rang: ‘Dai Luc! Lé
ra con sém da nén c6 cdm nhin nhw thé nay nhw thé
kia roi. By gi¢ con lam sao vay?’

‘Con khong c6 cam giac giV’

‘Gi co? Con noéi gi co? Trong khi truyén thira Phap
nay, néu la gi¢i luat thi khong dwoc vi pham, céng dirc
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cam thu chirng ngd, khong cé thi gi 1a khéng thé lap
tirc thanh twu. Hudng ho con dén chd ta ciing 1a vi niém
tin!” Thwong sw lai trAm tw mot hoéi, dwong nhu tw noi
véi minh: ‘Néu khéng c¢6 sw cho phép cua thwong suw
M3a Nhi Ba, con cling sé khong dwa cho ta ddu ngoc thé
hién sy cho phép! Ai! That la ky la, day la dao ly gi vay
nhi?’ Sau d6 Ngai lai néi véi ta: ‘Con thir lai tw duy tinh
tdn xem sao!’

Loi ctia thwong sw khién ta vo cung s¢ hii, nhung
lai khong dam néi ro ngon nganh. Ta danh tham tinh:
DAu thé nao ciing can thwong sw Ma Nhi Ba cho phép
m&i phai, mét mdt minh van phai tinh tin n6 luc tu tri
khéng mét moi.

Lic d6 thwong sw Ma Nhi Ba da dwng mot ngdi nha
cho con trai minh va viét thw cho lat ma Nga Ba rang:
‘Nha cta con ta can go, hdy chuyén hét nhitng cay go
linh sam ch6 con qua day. Sau khi xay nha xong, sé& tung
kinh Pai Ban Nhuwoc Kinh dong thoi té chic 1€ chuc
murng. Lic d6é con phai téi tham gia. Pai Lwc 1a ké ac.
Hién gi¢r cau ta at han & chd con, nhé dan ciu ta cung
toi cling dwoc. Ky tén: Ma Nhi Ba.’

‘Nga Ba lat ma bén mang btrc thu t&i chd ta va noéi
véi ta rang: ‘Sao trong thw thwong sw lai néi con 1a ké
ac? Rot cudc la da xay ra chuyén gi viay? C6 vé nhu con
khéong dwoc thwong sw cho phép!’

Ta danh phai néi ro twong tan su that: ‘bPung vay!
Thwc sw 1a con khong dwoc thwong sw cho phép.’

‘O! Ho4 ra la nhw vay! Vay thi hai ngudi d 1am mét
viéc vO nghia r6i. Khong dwoc thwong sw cho phép thi
khéong khéi dwoc cong dire la du‘crng nhién. 0! Vay thi
ciing chang c6 cach nao! Ong 4y muén ta va con cing di.’
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Ta néi: ‘Vang! Con cling chi biét di thoi!”

‘Vay thi, doi ta chuyén gb xong, roi sé chon mot
ngay tot dén do6. Gid con van c6 thé tiép tuc tu & day.’
Nga Ba lat ma rat 6n ton noéi véi ta.

Vai ngay sau, moi ngwoi & chd Nga Ba lat ma biét
ta sap roi di, déu téi tadn ngau véi ta, ndi vé viéc chic
mirng tan gia va chdc mirng con trai thwong sw Ma Nhi
Ba di trwdng thanh. Trong d6 c6 mot vi lat ma vira vé
tir ché thwong sw Ma Nhi Ba da téi tim ta. Ta bén hoi
ong 4y: ‘Moi nguoi c6 hdi dén ta khong?’ Vi lat ma Ay
ndi rang: ‘Sw mau tirng hoi: Pai Lwc cla ta dang lam gi?
Ta tra 1o ba 4y rang: Cau 4y dang tu dinh. Sw mau lai
hoi: Ngoai viéc tu dinh ra, ciu 4y con lam viéc gi nira
khong? Ta néi: Cau iy chi ngo6i tinh toa mot minh trong
dong da ma thoéi. Sw miu noéi thém: Ngai dirng quén
mang thi nay di. Khi ciu 4y con & day, ciu 4y chi thich
choi thi nay. Ngai hiy mang cho ciu iy di! Né6i roi ba
bén dwa cho ta mAy con xuc xac bang dit.” Mot vi lat ma
bén dwa miy quan xuc xac cho ta. Ta cAm quan xUc sac
trong tay, bat gidc nhé dén sw mau.

Sau khi vi Lat Ma 4y roi di, ta nghich miy quén xic
xdc va thAm nghi: ‘Xwa nay minh chwa hé choi xdc xac
trwedc mit sw mau, sao s mau lai néi minh chi thich
choi thit nay. Phai ching sw mau khong con thich minh
nira?’ Ta bén nghi t&i 6ng ndéi minh tirng vi may quin
xUc x3c nay ma phai lvu lac ti xt. Nghi lung tung mai,
bAt giic ta so y khién may quan xtc xic roi xudng, v
thanh hai manh. M6t to gidy & gitra roi ra. Cim 1én, ta
thdy trén do viét rang: ‘Dé tir ! Thwong sw sé quan
dinh va truyén khiu quyét cho con. Con hiay theo Nga
Ba lat ma cung vé nhé!” Poc xong ta v0 cung vui mirng,
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ben chay nhay twng birng trong dong da. Vai ngay sau,
Nga Ba lat ma néi véi ta: ‘Pai Lwc! Con ciing phai chuin
bi lén dwong thoil’

Nga Ba lat ma, ngoai viéc dé lai nhitng vat gia tri
ma thwong sw Ma Nhi Ba ban tdng, con lai 6ng mang
tit ca twong Phat, kinh dién, phap ly, chudng lac va tit
ca vang, ngoc, quan 4o lua 13, d6 dung hang ngay... Ong
chi dé lai mét con dé me gia, thot mot chan. Cha dé nui
nay khong nhirng da gia ma tinh tinh cling quai gé& va
thich & mét minh. Xwa nay n6 khong hé di chung véi
nhirng chi dé khac, nén danh phai dé chi ta lai. Con lai
toan bo tai san 6ng déu chuin bi hét di cing dwong cho
thwong sw Ma Nhi Ba.

Nga Ba lat ma cho ta bén cudn lua va néi véi ta
rang: ‘Con 1a mot dé tir t6t. Con hdy mang bdn cudn
lua nay di, lam 1é bai kién thwong sw.” Phu nhan cia
thwong sw Nga Ba cling cho ta mot tii diém tAm bang
bo va néi véi ta: ‘Con hady mang thi nay di cing dwong
sw mau!’

Mang theo nhitrng tht nay cho thwong sw va sw
mau, ta cung Nga Ba lat ma va dan ching roi di. Khi
s3p dén thung liing Birches, thwong sw Nga Ba bén ndi:
‘Pai Luc, con hay di bao véi sw mau truedec, rang ching
ta da dén roi, xem liéu c6 thé cho ta mot ly rweou dwoc
khong!” Ta bén vang ménh di truéc. Gap dwoc sw mau,
ta dang tui diém tAm bang bo 1én va ndi: ‘Nga Ba lat
ma dén roi, xin sw mau ban cho Ngai 4y mot ly rwou
mirng a.’

Swmau nhin thay ta thi rit mirng va ndi: ‘Thuwong sw
dang & trong phong ngu, con t&i chao Ngai mét tiéng!’
Ta thip théom di vao phong ngt ciia thwong sw. Thwong
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sw dang ngoi trén giwong nhip dinh, mit hwéng vé
phia Pong. Ta bén thi 1é véi thuwong sw va dang 1én bdn
cubén lua. Thwong sw khong nhin ta, ma quay dau vé
phia Tay. Ta lai chay sang hwéng Tay va tiép tuc hanh
1&. Thwong su lai quay dau sang phia Nam. Ta danh
phai néi: “Thwong sw, lao gia Ngai vi trach gian con ma
khong chiu thu 1&. Nhwng Nga Ba lat ma da mang tat
ca than, khau, y va vang, bac, ngoc nga, stuc vat cung
nhitng tai san khac cing dudng cho Ngai. Ong 4y hy
vong Ngai ban cho mot ly reou mirng. Xin Ngai twr bi
cho 6ng 4y dwogc toai nguyén!” Thwong sw M3 Nhi Ba
nghe xong lap tirc té ra vo cung tw dai cao ngao, bat
giac phan no l6n tié’ng quat nat: ‘Khi ta mang bi mat
Tam Tang, tam yéu T& Thira, khdu quyét thu thang tir
An Pb vé mét cach khong thé twdng twong dwoc, thi
dén chao dén ta dau mdt con chudt ciing chang cé. Gio
nay Nga Ba lat ma la thir gi. Mang dén mét chut tai san,
lai mudn mot dai dich sw nhw ta t&i chao dén! Chang
tha dirng dén con hon! Hay cat ngay di cho ta!’

Ta ra khoi phong ké lai véi sw mau nhitng 1oi cla
thuwong sw. Sw mau néi: ‘Tinh nét thwong sw qua thuc
qua té! Nga Ba lat ma la mot ngwoi rat gioi giang, ching
ta cAn nghénh d6n. Hai ngwdi ching ta cing di nghénh
don thoi!l” Ta néi: ‘Nga Ba lat ma khéng dam hy vong
thuwong sw, sw mau dich than téi chao don, chi hy vong
ban cho 6ng 4y mot ly rwou.’

Nhwng sw mau néi: ‘0! Khong, khong! Ta van phai
di”” Sw mau bén dan vai lat ma mang theo rat nhiéu
rwou cung ra nghénh don.

Khi mé& tiéc chic mirng, dan ching cta ba thén
trong thung liing déu cing nhau quy tu mé tiéc rwou,
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chlic mirng con trai cia thwong sw Ma Nhi Ba. Trong
tiéc rrou thwong sw Ma Nhi Ba hat mot bai ca cat twong.

Thwong sw Ma Nhi Ba sau khi hat xong bai hat chuc
murng thi Nga Ba lat ma cing dwong moi thit 1én trén,
bén noéi rang: ‘Thwa thwong sw! Than khiu y cta con
tat cd déu thudc vé ldo gia Ngai. Lan nay, trong nha chi
con lai mot con dé cai thot chan. N6 1a t6 maiu clia dan
dé, nhwng bai vi qua gia, lai bi thot chan nén danh phai
gilt n6 lai. Ngoai ra, con déu mang tat ca dén, déu dé
cing duwong cho thwong sw. Xin Ngai truyén quan dinh
va khiu quyét siu xa, thu thiang cho con. Dic biét 1a
hy vong Ngai truyén cho con khiu quyét cao thAm Nhi
Thira Phai. (Viéc truyén phap ctia phai nay bi mat mot
cach cuc doan, do thwong sw dich than truyén thu bang
miéng, dé tlr tw minh nghiéng tailang nghe. Cho nén goi
la Nhi Thira Phai)’. N6i xong 6ng lai bai lay thu'o'ng su.

Thwong sw Ma Nhi Ba cudi néi ring: ‘0! 0! Quan
dinh va kh4u quyét siu xa, thu thing va con duwong tat
Kim Cwong Thira. Theo khau quyét nay, khong phai
la tu hanh suét bao nhiéu kié€p thi ban thin di c6 thé
thanh Phat, diy 1a phan khiu truyén dic biét trong
khiu quyét. La thwong sw, 1a 1oi dan do khong hanh.
Nguwoi da mudn ciu Phap, thi con dé cai d6 ctia ngwoi
mac du vira gia lai bi thot, nhwng khéng mang dén thi
khong thé néi la ngwoi di cing dudng toan bé. Khiu
quyét nay cla ta van khong thé truyén cho nguwoi, con
nhirng thir khic ta da sém truyén cho nguwoi roi!’ Noi
xong moi ngwdi déu cwdi 6 1én ha ha.

Nga Ba lat ma néi: ‘Néu con cing dwong chu dé
gia nay thi ldo gia Ngai c6 chiu truyén Phap cho con
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khong?’ Thwong sw Ma Nhi Ba néi: ‘Néu ngwoi tw minh
mang dén day, ta sé truyén cho nguwoi.’

Ngay hom sau, sau khi tan héi, Nga Ba lat ma mot
minh quay vé, mang con dé me gia dén cing dwong
cho thwong sw. Thwong sw Ma Nhi Ba vo cung vui vé
noéi: ‘Nguwoi hoc Chan Ngon Thira (than thong) bi méat
phai giong dé t&r nhw nguwoi diy. Ky thwc, mot con dé
ndi thi c6 ich gi véi ta? Chi la vi ton vinh Phap va coi
trong Phap nén méi lam nhuw vay, phai lam vay!” Sau
dé thwong sw Ma Nhi Ba bén truyén quan dinh va khiu
quyét cho Nga Ba lat ma.

M4y hém sau, vai vi lat ma dén tir phwong xa va vai
ngudi chd thwong sw cing tip trung lai Jam Hoi Cung
Luan. Thwong sw Ma Nhi Ba d€ mot cdi roi rat dai bang
gd hoang dan bén canh, mit mé& to nhin cham chim
vao Nga Ba lat ma tay két 4n phan no, néi véi giong
danh sic: ‘Ngokton Chodor! Nguoi truyén quan dinh
va khau quyét cho Van Hy, m6t ké 4c nhw vay l1a vi sao?’
Vira n6i vira nhin chiéc roi bén canh, tay Ngai cling dan
dan véi ra lay cai roi. Nga Ba lat ma run ray so hai, vira
cdi diu vira noi: ‘La ldo gia Ngai dwa cho con mot birc
thw, cho phép con truyén Phap cho Van Hy. Dong thoi
Ngai con tang cho con than trang nghiém cua dai sw
Na Nic Ba va con dau ngoc hong bao. Con chi 1a phung
ménh truyén Phap cho Pai Luc théi a. Kinh mong lio
gia Ngai lwvong thit!” N6i xong Nga Ba lat ma nhin quanh
khong biét phai lam thé nao méi c6 thé khién thwong
sw ngudi gian.

Thwong sw két 4n phan nd uy hiép chi vao ta ma
noi: ‘Tén té6i d6 nay! Nhirng th& nay sao nguoi ¢
dwoc? Luc d6 tim ta dau nhw dao cit, toan than run ray,
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duwong nhw chang thé néi dwoc 1én 1! Ta run rdy danh
phai mién cudng dap lai: ‘D6...d6...d6 12 sw mau cho
con a!’ Thwong sw vira nghe xong, ngay lap tirc nhay tir
trén ghé xuéng, cAm cay roi quit vao ngudi sw mau. Sw
mau sém da biét chuyén nay sé xay ra nén dirng tit tin
bén ngoai. Vira thiy tinh hinh khéng tét, ba bén chay
ngay vao trong phong. Xoach xoach ctra phong dong
lai. Thwong sw vira gidn dit hét 1én vira chay dudi theo,
dung cay roi quit manh lién hoi vao canh ctra. Quiat mot
hoi lau 6ng mdi quay lai gh& ngoi néi rang: “Ngokton
Chodor! Nguoi da lam chuyén khong cé dao ly nhw vay
thi hay mau mang than trang nghiém ctia dai sw Na Nac
Ba va ngoc 4n ra diy!” Vira néi Ngai vira lac dau thé phi
pho vo cung giin dir. Nga Ba lat ma voi vang dip dau,
14p tikc di 14y ngoc 4n va thain trang nghiém.

Luc nay ta va sw mau déu chay ra ngoai. Nhin thay
Nga Ba lat ma di ra, ta bén khdc néi véi dng Ay rang:
‘Sau nay nh& Ngai chi dan cho con!” Nga Ba lat ma néi:
‘Thwong sw khong cho phép ma ta lai chi dan cho con
thi cling giéng véi 1an nay théi, déu khéng ich gi cho
ca hai chung ta. Nén ta van mong la con sé & day, doi
sau khi thuwong suw cho phép, thi diu thé nao ta ciing
giup con!’

Ta bén néi: ‘Nghiép chwéng cia con qua nang,
thwong sw va sw mau déu phai chiu khé vi con thé nay.
Doi nay kiép nay con chang thé tu Phap thanh twu, chi
bang tw sat con hon!” N6i xong tdi bén rit ra mot con
dao nhé dinh tw sat (Ngwoi Tang da phan déu mang
theo mot con dao nhd). Nga Ba lat ma 6m chat 13y ta,
nwdc mat tudn roi x6i xa ma rang: ‘A! Dai Luc, nguoi
ban cta ta! Cé& sao lai phai lam vay! Gido phap ctia Thé
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Ton coi trong Kim Cwong Thira bi mat. Ma glao nghia
cia Kim Cwong Thira bi mat lai néi rang: An, gioi, xu
chinh 13 khi Phat Pa tho ménh con chwa hét, thi dau
xoay lai ma nhan thirc Phap cling déu 1a dang pham
phai toi giét Phat.” (Thwc hién dwoc mét trong cac cach
thanh twu Phap sé c6 thé tu thanh l1a diéu thuin tién
khi Mit Téng tu tinh thé. Néu Phap nay thanh twu ¢
thé dac dwoc sinh ti tw tai). Trén doi khong co tdi nao
1én hon tu sat. Trong Hién Gido cling ndi rang: Khong
c6 t0i nao nang hon tw chat dit sinh ménh ctia minh.
Con phai suy nghi cho that k§, ma buéng bé y niém tw
sat nay! Thwong sw c6 1é cling sé truyén Phap cho con,
diu khong truyén thi ciing khong sao, cau Phap & cho
lat ma khac cling dwoc. Khi 6ng dang ndi, tit ca cac vi
lat ma déu bay té sw thong cdm véi ta. C6 ngudi an
Ui ta, c6 nguoi téi chd thwong sw xem cé co hdi cau
xin truyén Phap hay khong. Luc d6 tdm ta virng nhu
ban thach, néu khong chac chin sé suy sup vi dau khé!
Milarepa ta ntra doi tich dirc nhw nui, vi cdu chinh Phap
ma phai chiu nodi thdng khé 16n nhw vay!”

Sau khi tén gid Milarepa ké dén day, trong s6
nhitng ngwoi nghe Phap khong mot ai 1a khong roi 1€,
c6 ngwoi con sinh tAm chan ghét va mudn xa lanh thé
su. C6 ngudi nghe xong qua doi bi thwong ma ngat lim!

Nha Quynh Ba nghe ben héi Phat Miparela: “Ton
gia thwong su! Cudi cung thi vi sao thwong sw M3 Nhi
Ba lai truyén Phap cho Ngai, gia tri cho Ngai vay?”
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Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phéan 6)

Thwong sw Milarepa néi: “Khi ta muon ty sat, cac
lat ma chay l1én chay xu6ng Khuyén ta, ciu xin thwong
sw. Mot lac sau, thwong sw Ma Nhi Ba tam tinh binh
tinh lai, roi néi: ‘0, goi Dakmema dén day!” Sw mau dén,
thwong sw hoi: ‘Nga Ba Phap than Kim Cang di dau r6i?’

Sw mau noi: Nga Ba lat ma theo ménh 1énh ctia Ngai
di lay than trang nghiém va ngoc 4n ctia Na Nac Ba, Khi
dén ngoai ctra, thi thdy Pai Lwc muén tw sat, ciu Nga
Ba lat ma siéu d6 ciu 4y sau khi chét. Hién gio ho dang
khuyén giai bai Lwc.’

Thuwong sw nghe thiy, khong cim dwoc nwdc mit,
noéi: ‘Dé tir tot nhw vay! Nhitng diéu kién nén co6 cda
mot ngwoi thira hoc chidn ngdn bi mat thi déu c6 du,
ding la dang thwong x6t. Ba hay goi hét ho dén day di!’

Ta nghe dwgc ciu nay, cdm thay néng long, tranh
1oi néi: ‘Con di so khéng cé ai vui mirng! Mot toi nhan
giéng nhw con day, khi thwgng sw tim tinh binh tinh
roi, cling khong xirng dén trwéc mat Ngai; cho du bat
chip khé khin ma di; chi so ciing chi c6 thé bi danh
ming ma tho6i!’” No6i xong van khéoc réng théng khd
khoéng nglrng. Nga Ba thwong sw ndi véi vi do dé kia:
‘Nguwoi hdy dem 1o nay caa Pai Lwc néi lai véi thwong
suw, xem Dai Luc c6 thé dén trwdc mit thwong sw hay
khéng. Ta mudn & day cham sdc cho ciu ay, néu khong
c6 thé lai xuat hién sw viéc gi d6 ngoai y mudn!” Vi do
dé nay bén chay vé ké lai hét dau duodi géc ngon cho
Thwong sw Ma Nhi Ba. Sw mau ciing di ciing vao trong.
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Thwong sw néi: ‘Loi cdu ta ndi, chiéu theo tinh hinh
trwérc day thi qua la dung; cé diéu hién gior da khac roi,
ciu ta khéng can phai s¢ hai nira. Lin nay, ta tiép dai
Pai Lwc nhw vi khach chinh. Dakmema! Ba di goi cau
ta dén di!’” Sw mau hét sttc vui mirng dén noi voi ta:
‘Thwong s da khéi mot tim thwong cdm 1én nhat doi
véi con! Lan nay sé chiéu dai con nhw vi khach chinh,
bdo ta dén goi con vao! Con biét diy, 6ng 4y khong hé
mang ta. Con hay mau vui mirng rang r& ma di di!’ Ta
ntra tin ntra nghi, khéng con tin vao tai minh nira, ben
bwéc vao trong phong dé mot cach mo ho.

Moi ngudi ngodi xudng roi, thwong sw néi: ‘Theo
nhitng viéc da qua ma néi, chung ta ai cling khong sai.
Ta vi muén thanh tinh di toi nghiép ctia Pai Lwc, do vy
c6 y dé cho ciu ay khé hanh, lai bdo Pai Lwc stra nha
&, nhw vay thuan theo dao thanh tinh ma thanh trw di
nghiép lwc kia; hién gio' d3 hoan thanh roi, do vay ta
khong hé sai. Dakmema la mét nit nhan, tim dia qua
mém yéu, qua tlr bi, Khé trach ba ay, nhwng lam gia 4n
tin, thi lai la lam mot viéc sai 1&6n. Nga Ba cling khong
sai, nhung trwéc hét phdi trd lai cho ta thian trang
nghiém va ngoc thach, sau nay ta s€ lai dwa cho. Con
vé Dai Luc, ciu iy vi néng long cadu Phap, dung hét tat
ca cac bién phap dé dac Phap, cling thwc sw kho trach.

Lin nay, Nga Ba khong biét 1a tin gid do Dakmema
tao ra, nén da truyén cho Pai Lwc khiu quyét va quan
dinh, do viy, ta khéng con cach nao khac khién ciu
ay théng kho, do vay Ira gidn bung 1én, thinh ciu cda
cac nguwoi ta déu khong nghe. Nhwng cic nguoi cin
biét rang, sw phat nd nay so véi sw phat nd cia nguoi
thwong & thé gian la khac nhau, trwéc day bat bat ky
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suw viéc gi ta biéu hién ra, déu la vi duyén c& cia Phéap,
vé ban chit tw ban thin né la thuin theo dao Bo dé (y
néi phu hop twong thich véi tinh thin cia Phat Phap).
Cac ngwoi la ngwoi khéng hiéu phwong tién giai thoat,
khoéng dwoc khéi ta kién! Thém nira, dira con trai Dai
Lwc nay cta ta, néu cé thé chiu chin Ian dai thong khs,
dai day vo, thi ciu 4y sé khéng con phai chiu “h4u htru”
(tirc 12 khéng phai tiép tuc luc dao luan hoi); khong chi
nhw vay, con c6 thé c6 co hoi tu thanh Phat. Hién gio
khong thé dwgc nhw vy, con c6 mét chit chiat nghiép
lwc con dw lai, & day duyén cé hoan toan la do tam dan
ba mém yéu ciia Dakmema.

No6i la nhw vy, nhwng mot phin 1é6n nghiép lwc cia
cau 4y déu da can ban dwoc thanh trir trong chin lan
dai khé hanh va vo s6 1an ti€u kh6 hanh roéi. Tir nay
vé sau, ta cin gia tri, truyén quan dinh va khiu quyét
cho ciu 4y, truyén thu cho ciu iy nhirng tim yéu khiu
quyét bi mat nhit cda ta, con phai cho cdu 4y mot cai
von tu hanh, gidp cho ciu iy tit ca tro duyén tu hanh,
khién ciu 4y c6 thé tu hanh cho tot. Pai Lwc! Con hién
gi®r c6 thé thit sy vui mirng roi!’

Ldc d6, ta thdm nghi: ‘Pay la mong? Hay la that?
Néu la mong, ta hy vong vinh vién khong tinh lai nita.’
Trong tim Kkh&i 1én mot niém vui vo lwong, thich dén
mitc nwdc mat chay ra nhw sudi. Vira khdc vira bai lay
thuwong sw. Sw mau, Nga Ba lat ma va tit ca moi ngudi
trong dai hoi, c6 ngwoi nghi: Cach tan diét toi nghiép
cua thwong sw that la ky diéu! C6 nguwdi nghi: Su tir
bi gia tri cda thwong sw that lén! C6 ngwoi lai nghit:
Thwong sw ding 1a khong khac gi Phat Pa! Sw mau va
Nga Ba lat ma déu cdm ddng thay cho ta, vui mirng cho
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ta, hai mat roi 1¢, thay ta quy lay thwong sw néi: “Thuc
sw cdm on Ngai!’ Thé 1a moi ngwoi déu cuwdi vui trong
nwédc mat ma dw hét Hoi Cung Luan.

bém hém do6, moi nguwdi tu tap lai, sau khi lam
xong Hoi Cung Luan, thwong sw ndi: ‘Ta lam 1€ xuit gia,
truyén thu gi¢i gidi thoat cho con’, bén xudng téc tinh
than cho ta. Thwong sw néi véi ta: “Tén cua con, khi ta
va con md&i gdp mat, da chon tot roi. Ta moéng thiy Na
Nic Ba (Naropa) thwong sw 14y tén cho ngwoi, goi la
Mila (Mt l4c) Kim cang trang.’ Thé 1a 14y d6 lam phap
danh cua ta, truyén gi¢i cu sy va gi¢i Bo tat cho ta.

Sau khi thwong sw lam 1an gia tri tAim y lan cubi
cung cho NoOi Cung Thién Linh Cai (mot loai Phap khi
ma mat thtra tu tri st dung), Thién Linh Cai d6t nhién
blrng sdng ngll siac quang minh, moi nguwoi trong hoi
déu nhin thay. Sau khi t6 sw Cam L6 Thwong Cung va
chu Phit gia tri, M4 Nhi Ba thwong sw tw minh uéng
Cam L0, sau d6 dwa Cam L0 cho ta, ta dén 1dy uong mot
mach dén hét. Thwong sw néi: ‘Can co qua la tot!’

‘N6i cung cta ta so véi bon quan dinh chinh thic
truyén thira khac (binh quan, mat quan, hué quan, dai
th 4n quan, b6én cai nay la bon bd quan dinh vo thwong
ciia Mat tong, gbm hét tit cd Mat Phap) thi con dic thu
hon, sang sém hom sau, ta sé truyén quan dinh cho
ngwoi!’ thwong sw lai néi.

Sang sém hOom sau, chung ta tién hanh thiét lap
nghi & Chakrasamvara mandala, truyén thu quan dinh.
Khi khai hién dan thanh, thwong sw chi biéu d6 dan
thanh néi: ‘Day la biéu twong dan thanh do mau vé dan
gian vé thanh, dan thanh chan chinh, cac ngwoi xem!
No6i roi tay chi vao hw khéng, vira chi mét cai, trong
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khéng trung hién ra Chakrasamvara Yidam (biét danh
cua Thwong lac Kim Cang). 24 canh giéi trang nghiém,
32 noi thanh khiét, bat dai thi 1dam (tdm cho hoéa tang
16n). Cac vi Khong hanh bay lwon vong quanh. Sau dé,
thwong suw va tit cd chu Phit va cac Thanh dong thanh
noéi: ‘Liy tén cho ngwoi 1a Hy Tiéu Kim Cang.” (Pal
Zhepa Dorje)

Thwong Sw quay lai néi véi ta mot sé ban Tuc cua
T4y Tang (Kinh dién cia Mat tong thwong goi 1a “Tuc”
- Tantra), chi cho ai xem Phap va cac khiu quyét mit
tu; lai dat tay 1én dinh diu ta néi: ‘Con 3, ngay tir Khi
con mé&i dén, ta da biét con l1a dé tr c6 can khi; vao
dém trudc khi con dén chd ta day, ta c6 mot gidc mong:
mong nay diém bdo rang, con sé c6 mot sy nghiép
quang dai trong Phat Phap. Dakmema cling c6 mot
gidc mong twong tw, d6 la sw hién hién caua hd Phap
khéng hanh tha miéu. Do viy, con la dé ti do thwong
sw Khong Hanh Mau dem dén cho ching ta, do vay ta
md&i gid lam ruéng dén nghénh ti€p con dé.’

‘Con u6éng hét rwgu ma ta cho con, roi canh tac
ruéng cho dén khi khéng con chit nao, d6 chinh Ia
diém bao con linh hoi dwoc khau quyét thanh phap khi,
dat dén vién man dai gidc. Sau nay, con cung phung ta
mot cai bat dong cé bon nim, diéu nay cho thiy con
sé tr¢ thanh mot trong bon dai dé ti cha ta. Trén bat
dong khong c6 mét chut sttt mé nao, cho thiy nhirng
phién nio do ban cua con la it, bdo hiéu thin hwdng
‘Chuyét Héa Pinh’ dai nodn lac. Con dung bat dong dén
cung phung ta, cho thiy twong lai khi con tu hanh sé
c6 khé khan veé thirc dn, phai chiu dwng théng kho cda
viéc d6i bung. Vi d€ khién ntra doi sau nay ctia con va
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dé t&r Phap thoéng cua con thu dwoc lgi ich, lai vi dé
khién cho nhirng dé tr c¢6 cin khi dwa theo tinh yéu
cia khiu quyét dé khéi dwoc hy lac, ta bén cho day
bo vao trong cai bat dong khéng, roi dét chay thanh
dén sang. D€ khién cho con c6 thanh danh quang dai,
ta gd bat dong cho n6 kéu. DEé tinh trir di to6i nghiép cta
con, do vay ta goi con dén xay dwng cac can phong tirc,
tang, hoai, tru (nghi, ghét, nh&, giét). Ta dudi con ra
khéi héi quan dinh, lai 1am rat nhiéu sw viéc khong hop
tinh hop ly, nhwng con khong khéi mot ta kién nao;
diéu nay cho thiy twong lai dé tir va Phap thong cda
con sé c6 du cac diéu kién nén co6 cta dé tir nhw tin tim
khi hoc dao, tinh tan, tri hué, tir bi. Khi tu dao, c6 thé
nhu vy ma khong sinh chut dai tham nao, c6 nd luc tu
hanh nhan khé tinh tin; cudi cung c6 thé c6 dwoc giac
ngo, c6 dwoc chirng giai (giac ngd chirng giai), cé du twr
bi va gia tri, tré thanh thwong sw vién man. Phap thong
khiu thu thira truyén nay cua ta sé phat huy ruc ro,
nhuw trang tron 1én cao, quang huy v6 han. Con a! Con
nén vui mirng do!

Thwong sw thu Ky, c6 vii, an di va khen ngoi ta nhw
vay. Tt d6 vé sau, ta bwéc trén con dwong tu chinh
Phap hanh phuc.”

Nha Quynh Ba lai hoi: “T6n gia, sau khi ngai dac
dwoc khiu quyét, 1a 14p tirc dén ndi tu hanh phai
khong? Hay la van & lai nha ctia thwong sw Ma Nhi Ba?”

Milarepa noéi: “Thwong sw bdo ta trwdc mat ¢t yén
tdm & bén canh Ngai ma tu hanh, lai chuin bi lvong
thuwc rat tot, dé ta dén chd dong Ngoa H6 da (Tiger Nak)
gan thon La Trat O dé tu hanh. Khi ta tu hanh & trong
dong, thi d6t moét chiéc dén bo & trén dinh diu; den
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khong chay hét thi than thé bat dong, cling khong ngoi
xuéng. C vy tu dinh ca ngay ca dém, qua 11 thang.

Mot hom, Thwong sw va Sw mau mang theo nhitng
d6 dn thirc uéng tot nhat ciia Hoi Cung Luin dén dong
dé thim ta. O ctra dong, thwong sw noi: ‘Con 3, con tuw
hoc dinh dén hém nay, vira tron 11 thang réi dd, con c6
thé lam cho cai dém ngo6i khong lanh bién thanh lanh,
néu tinh tin tu hanh, ta thwc sw rat vui mirng. Hién gir
tam thoi pha vé ‘clra khu’ dén chd cha day noi chuyén,
nghi ngoi mot chut, khoi phuc strc lwc, réi ndéi mot chut
véi ta vé gidc thu chirng giai (trai nghiém) cta con.’

Ta & trong déng, sau khi nghe thiy 1¢i cia thwong
su, ta néi: ‘Nghi ngoi thi qua khéng can thiét, nhwng
day la ménh lénh cta thwong sw, khong thé khong di
ra!” Chinh ldc mud6n pha v& ‘ctva khu', thi trong tAm do
dw, cdm thiy di ra rat dang tiéc. Do dw nhw vay mét hoi,
thi lai cang mat di diing khi danh v& ctra. Sw mau bén
t&i noi: ‘Con a! Con c6 phai dang pha ctra khéng vay!’

‘Con khong c6 diing khi pha ctra’

Sw mau bén noi: ‘Con di ra 1a hoan toan khong sai
ldm dau, day la cidn nguyén to 1én thAm siu cia Mat
tong chan ngoén thira. Pac biét 1a tinh khi ctia thwong
sw nong nay, con khong dwoc mat di can nguyén. Mau
than dén thay con pha ctia, mong con hiy ra cho sém!’
Sw mau noéi xong thi huy ludn di cai clra. Thé 1a ta di
cung thwong sw va sw mau tré vé chua.

Vé dén chua, thwong sw néi: ‘Hién gio cha con
ching ta sé tu nghi quy cta ‘hién quan’! Dakmema ba
hay chuin bi H6i Cung!” Trong Hoi Cung, Thuwong suw
noéi: ‘Con a! Poi véi khau quyét thi con hiéu thé nao?
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Co6 duoc giac chirng ngod canh gi khong? Hay tr tir néi
voita dil’

Ta quy trwdc mat thwong sw, chap tay tredc nguec,
roi lé ma hat mot bai ca cung phung bay chi.

Sau khi cung kinh véi thwong sw, ta lai dan dan
khé&i bAm véi thwong sw: ‘Khong c6 khac biét gi véi
Kim Cang tri thwa thwong sw phu mau! Sw tir bi va gia
tri vo ty ciia Ngai, khién dé t&r cAm nhin dwoc an dic
vO ty ctia Ngai. Biy gior d€ con trinh bay truéc ton sw
mot chut ngd giai, xin Ngai hay tir trong tam canh Phap
tich tinh (tinh ldng) cia minh, ma thwong x6t ha c6
lang nghe!’

‘Cai than tam vudng viu nay cua chiung ta, la do 12
cai duyén ‘vé minh’ kh&i ma san sinh; than nguwdi nay
cua ching ta, mot phwong dién 1a mot chat hon hop do
huyét nhuc tréi budc, nghiép qua 16i kéo, chip vé tinh
than; nhwng cai thin ngwdoi nay! Péi véi nhitng nguoi
c6 phuc dirc, c6 chd thién, thi lai 14 mot con thuyén
qay vo gia. Bao thuyén nay sé dung dé di qua con séng
sinh t, di dén bo bén kia ctia giai thoat! Péi véi nhirng
nguwoi lam diéu ac tao nghiép, thi thin ngwoi lai 1a
noi tip hop nhitng tinh tha ddc 4c dan du con nguoi.
Cung la than ngwoi, lam thién lam ac, hwéng 1én huéng
xubng, sé chiéu moi téi niém vui hay théng kho, chinh
la khac nhau nhw vay! Con da gidc ngd dwoc - viéc lam
thé nao dé co6 thé lwa chon & chd ngi ba dwong, lam thé
nao dé van dung cai thin ngwoi nay, la viéc trong yéu
nhat trong cudc doi.

Bién 1&n luan héi la cin nguyén cia hét thay thong
khé, n6 1a khé vweot qua nhw vy, hdm nay may c6
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thuwong sw tir bi chi din, trong bién lén ménh mong
cu6n cudn da chi cho con mot phwong hwéng.

Con ciing ngd ra: Luc mé&i ddu budc vao Phit dao,
nén quy y thwong s tam bao, thir dén méi la hoc tip
[nhw] Phép. Hét thay trong viéc hoc tip, diéu khin yéu
nhat 1a nghe theo thwong sw, béi vi thwong sw 13 can
nguyén cda hét thdy hanh phuc; tat ca gido huin cda
thwong sw déu phai tudn theo; [nhuw] Phap giit gin Tam
mudi gia gi¢i (gidi trong Mat tong), tha gidi la co s&
khan yéu nhat!

Trong v6 van chung sinh, ty 1€ cia con nguoi it 6i
nhwong nay; trong vé van quan thé nguwoi, ngudi co
thé nghe dwoc Phit Phap, biét dwoc con duong gidi
thoat, c6 thé bwéc trén con dwong 16m (dai dao) Bo Dé,
lai cang it 6i; vi vy trong tat ca cac chung sinh vo tin,
nguwoi cé co duyén bwéc vao Phit Phap, néu so ty 1€ thi
lai cang it 6i nhwong nao, khé dac dwgec nhwong nao!

Mic du ching ta dd may man dic dwoc cai than
ngwoi nay, nhwng lai khong thé bdo ddm an toan sinh
mang, ai biét dwoc dén ngay nao dé sé chét, dén ngay
nao d6 sé mit di cai than nguwdi quy gia nay, cho nén
phdi trdn quy cai thin nguwoi nay, quy tiéc cai thin
nguwoi nay.

Van vat van twong cta vii tru, déu chiu chi phéi cia
luat nhan qua, thién nhan thi dac thién qua, 4c nhan thi
dac 4c qua; hiéu dwoc luidt nhan qua trong tam thé, maéi
c6 thé liéu giai bao trng kho lac, va nguyén do cua hién
ngu quy tién. Lai b&i hét thdy cua vii tru déu l1a bién
ho4 vé thuwong, cho nén hét thay qua bao dac dwoc do
hanh vi thién 4c, cling khdng phai 1a vinh hang bat bién.
Phic ditrc dac dwoc nho tich thién, phu quy dac dwoc
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nhd nod lwc, than quyén nho tinh yéu mang dén, véi hét
thay hwdng thu va khodi lac, cling déu 1a tam thoi, déu
sé hoai diét, khong thé trong ciy, khong thé dwa vao,
khong phai ctru canh. Ma khodi lac trong doi ngwoi so
véi thong kho clia nguwoi ta, lai cang nhw hat ké trong
bién rong! Théng khé cta tam ac dao, lai cang khong
thé twdng twong, trong bién 1én sinh ti luidn héi vo tén,
ching sinh ném dd théng kho va bi ai. Con tw duy vé sw
moi mét va dau kho cta sinh ti vé tin nay, khién con
mot long hwdng Phap moét cach tw nhién; khat vong
ciu giai thoat, khién con quyét tim lam Phat.

Thanh tinh thAm tdm lam co s& dé buéc vao Phat
Phap, cho nén buwéc dau tién 1a thu biét giai thoat gidi,
sau d6 dan dan hoc tip chinh Phap; giit gin s& hoc,
cling nhw gilr gin con ngwdi ciia minh, ché khién cho
ton hai suy bai. VAy ma tim cau giai thoat cd nhan, chila
con dwong hiru han tiéu thira ma théi. Con thwong x6t
hét thay ching sinh, khién ching sinh déu giai thoat bé
kho, thi phai phat tim dai tir bi va tAim dai B6 bé. Tuw
niém hét thdy chidng sinh nhuw cha nhw me cé an dirc
va thwong yéu doi véi con, con phdi bdo dap nhw thé
nao? Cho nén viéc hanh thién trén con dwong Bo Dé,
déu nén quay tré lai cp cho hét thay ching sinh. Nhw
vay, vi rang hét thay ching sinh nhw cha nhu me, bén
thé cdu Phat qud, phat tim dai B6 Dé, tu tip hét thay
hanh x& B6 Tat.

C6 cai gdc ré tam dai thira nhw vay roi, méi cé thé
buwéc vao Kim Cang chan ngon thtra. Dwa vao thanh
tinh kién [canh gidi], nghe theo mdt vi thwong sw tai
gidi; ti€p thu chi thi vé tw tinh luin ho6i, dong thoi can
cau dic ti dai quan dinh do6i dao tri hué; dwa vao luc
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quan dinh dé€ dic kién (canh gi¢i) thAm siu hon; sau
d6é méi dén tu quan, tinh tan tu tri “Nhan v6 nga quan
cong dao”; do truyén thu ctia Phat da va tw duy ly tri,
tim ciu ch6 nao 13 ‘ta’, lai khong thé dic; tir d6 chirng
ngo cai ly Nhan vé nga. Dwa vao kién vd nga nhw vy
ma tu Chinh Pinh, doan ditt vong niém, khéng noi véi
nhau, tAm tién nhip vao ‘vé phan biét’, duy tri dinh
khong dirng diy, c6 thé kéo dai quanh nam thang; nhw
vay c6 thé néi 13 ‘dac dinh’ roi.

Tiwr d6, dwa vao lwc chinh niém hang tri gitt gin,
khoéng bi roi vao hén mé, din dan minh giac tiang
trwdng; du hién hién (ré rang) ma vo tu tinh, sang té
ma vO phan biét, tran trui sdng té; nhwng d6 ma&i chila
giac thu vé dinh twéng ma thoi. Rt nhiéu nguoi coi do6
da l1a thing quan [canh twong thi thang]. Nhwng chiing
sinh pham phu 1a khé sinh kh&i thing quan dang ké! Chi
c6 sau khi chitng dic so dia (budc dau trong thap dia
xuat thé dao, goi 1a hoan hy dia, hanh gia méi dac dwoc
Thanh tinh, hoan hy v6 lwong, do vay cé tén la hoan hy
dia), m&i c6 thé nhin thidy thang quan mot cach chan
thwc, bdi vay nén dwa vao thing quan [ma] nhip dao.
Trong cac dinh canh khic néu nhin thiy twong Phat
chang han, thi d6 chi 1a chat x{u thé nghiém trong tu
tap, khong gia tri quan trong chut nao.

Trwéc khi tu bat ky nhitng gi hitu twéng vb twdng
dinh lai, at phai phat tAm tir bi, hét thay déu la vi ching
sinh, sau d6 dwa vao kién thanh tinh dé tién vao vo
quan [tu] hanh. Cudi cung tra lai cong dirc cho hét thay
ching sinh. Nhitng viéc dwoc lam trong [canh gidi]
vO phan biét nay 13 thu thing nhat trong hét thay cac
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dao. Hién gior con da biét mot cach thwe sw nhirng dao
1y nay!

Nhitng nguoi chét déi kia, mic du biét rang do an
c6 thé dirng con do6i; nhwng chi la ‘biét’ lai c6 tac dung
gi? Cubi cung ciing khong thé giadi quyét cai kho chét
déi. Giadi quyét cai kho chét doéi, thi phai thit sw di an
d6 an m&i dwoc! Cling nhw vay, doi véi dao ly vé Khong
tinh, chi 1a hiéu, thi c6 tic dung gi? Phai chitng ngo
khong tinh méi dwoc, sy thuin lgi vé hué quan nén
tang tién vé sau trong khi tich tinh. Cai khéng tinh ma
hanh gia Yoga thau triét, chinh 1a v6 ngén thuyét, vo
phan biét kia, Mat tong Kkién [canh gi&i] c6 tinh Phap
nhi binh dang (Phap nhi binh ding tic 1a ndi von di
1a binh dang, 1a tinh binh dang hét muc thanh tinh).
Pay 1a mot chut liéu giadi cta con. Vi dé chirng duoc
toan bo sw thu thang nay, cho nén nhan chiu mét maéi,
déi kho, virt bo hét thdy nhirng yéu thich cta thé gian,
hét nhw ti thi vay, khong so chét, khong lo lang, tinh
tin tu tri. Trwdc an dic vo ty clia thwong sw phu mau,
Milarepa con khong cé bat ky tién bac vat chit nao dé
cung dwdng; chi cé thé trong mot dori cia con, dwa vao
tu hanh va thanh tu dé cung dwdng; dwa vao clru canh
chirng gidi, phuc than trang nghiém tinh thé dén cung
dwong Ngai.’

Né6i xong ta lai hat 1én mét khuc ca.

Thwong sw nghe xong, v6 cung cao hirng noéi: ‘Con
a! Con da dat dén canh gi¢i nay roi sao? Sw mau ciing
cao hirng 1am, néi rang: ‘Con cua ta, tinh tan va tri hué
that khéng it!” Roi lai dam ludn v&i ta rat nhiéu loi vé
tu Phap. Sau d6 ta lai quay tré lai trong dong tu hanh.
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C6 mot 1an, thwong sw dén dit Vé dé hoang Phap,
vao buoi t6i khi lam xong héi Cung, nghi té&i trong gido
huin cda tén gia Na Nic Ba c6 chd khong hiéu, Khong
Hanh Mau ciing c6 biéu thi ddi v&i thuwong sw, thwong
sw bén nghi di An D6 l4n nira d€ bai kién Na Nic Ba
dai su.

Sau khi thwong s tir dat Vé tré vé thon La Trat O
may ngay, c6 mot budi tdi, ta c6 mot gidc méng, mong
gap mot nit lang tré tuodi [diéu linh] mic y phuc mau
trang xanh, thAn mic vai lua, cdt cach trang nghiém,
gitta 16ng may va phan eo déu c6 trang sirc vang do, co
4y noi véita: ‘Con a! Con truedng ky tu hanh, mac du dac
dwoc dai thd 4n thanh Phit (dai thi 4n - Mahamndra,
la phap moén téi cao tu Bat Nhia tAm truyén thira bi
mat, c6 kién hanh tu tri c6 phan giong véi Thién tong
& [Trung Quéc]), khau quyét, va luc Phap tAm yéu (sau
loai thanh twu Phap trong Mat téng, tirc 1a 1-Chuyét
hod, 2-Hoda than, 3-MoOng tu, 4-Quang minh, 5-Trung
am, 6-Chuyén thirc); nhwng ma trong mot sat na ma
thanh khiu quyét ‘doat x4’ Phap ctia Phit (doat xa Phap
— dac dwoc hanh gia tAm khi tw tai, dwa vao khiu quyét
nay c6 thé dwa vao Thin thirc chuyén nhip vao thin
thé ctia ngwoi khac da chét hodc chwa chét, vi vay goi la
‘doat xa’ Phap), con van con chwa dic dwoc sao? Trong
tAm ta nghi, vi nit lang nay c6 dang vé va trang diém
déu giong hét Khong Hanh MAau, nhung khong biét 1a
clru canh hay la ma chwéng day? Hay la Khong Hanh
Mau that sw tho ky? Chang qua cho du thé nao, pham
la Phap ma chw Phit trong tam gidi biét, thi thwong sw
ctia ta déu biét; khiu quyét du cao nhw [bién] thanh
Phat, thap thi nhw hang phuc chuét lang, 6ng déu c6 ca.
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Néu nhu 1a y ciia Khong Hanh Mau, vay ta bén quyét
dinh thinh ciu khiu quyét doat xa Phap. Thé la ta bén
danh v& ctva hang, xuat dong di dén trwedc miat Thwong
sw. Thwong sw noéi: ‘Con a! Sao con khéng chiu kh6 bé
quan, xudt ra lam gi viy? R6t cudc vi sao lai xuit quan?
Coi chirng sinh ma chwéng day!

Ta néi: “Téi hom qua con mdng gap mot vi nit lang
ndi rang con nén di cau ‘doat xa’ Phap, chang hay la ma
chwéng? Hay la Khong Hanh Mau tho ky? Néu nhu 1a
tho ky, con muén cdu ngai truyén cho con khiu quyét
‘doat xa”. Thwong sw lang yén moét ldc réi noéi: ‘Do
khong phai ma chwéng, 1a tho ky cia Khong Hanh Mau;
khi ta tir An D6 tré vé, chi tdn Na Nic Ba néi ra khiu
quyét cda ‘doat x&’, ta hwéng dén thwong sw cdu Phép,
thwong sw bao ta di tim kinh thw; néu nhw két qua hai
thay tro da tim cd mot ngay, sach vé Phap ‘thién di’ [dich
chuyén] da tim dwoc khéng it, nhwng sach vé ‘doat xa’
lai khéng tim dwoc. May ngay trwdc khi ta & phia Bac
ctia dat Vé, thi cling mong gap mot dau hiéu bao ta di
cau Phap nay, dong thoi con c6 mot sd chd khong that
ro rang vé khau quyét mudén xin hoi thwong sw. Cho
nén ta quyét dinh lai di An D6 mot chuyén dé€ gip Na
Nic Ba thugng su!” Moi ngwoi nghe xong, déu kKhuyén
thwong sw dirng di, néi rang: ‘Thwong sw, 130 nhan gia
ngai da cao tuodi, dirng nén di!" Thwong sw khong nghe,
quyét tAm muon di. Lién mang cung dudng cda dé ti,
doi 1y dwoc c& mot bat vang, mang trén than, réi 1én
dworng dén An Do.

Lic nay dang luc téon gid Na Nac Ba xuit ngoai tu
hanh roi. Thwgng sw Ma Nhi Ba khong tiéc sinh mang
di tim 6ng 4y, dung rat nhiéu cic loai phwong phap dé
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lién lac, déu khéng tim dwoc. Nhwng béi vi 6ng dy co
dau hiéu sé c6 thé gap duwoc thwong sw Na Nic Ba, nén
tiép tuc di tim bang dwoc. Vé sau cudi cung cling gap
dwoc & trong mot khu rirng, lién thinh tén gid dén chua
Phé Lai Cap Ti, truyén thu ‘doat xa’ Phap, hoc gia dai
Pham Na Nic Ba hoi: ‘Ngwoi téi ciu Phap nay, 1a ban
than ngwoi nghi ra? Hay la c6 chw Phat tho ky?’

Thwong sw Ma Nhi Ba néi: ‘Cling khong phai 1a tw
con nghi ra, cling khong phai la Khong Hanh tho ky. La
bé&i vi, con c6 mot dé tir tén 1a Van Hy, Khong Hanh Mau
tho ky cho ciu 4y, cdu iy ciu con Phap nay, b&i viy con
méi téi An Po.

Ton gia Na Nac Ba ngac nhién néi: ‘O! That 12 hiém
c6! O viing Tay Tang u t6i, lai c6 thé xuit sinh mot vi
dai trwong phu nhw viy, thit nhw mat troi chiéu sdng
tuyét son viy.’ Vira néi hai tay hop chwdng, cung kinh
dwa 1én trén dAu, hat rang: ‘Trong u t6i phwong Bac,
nhw nhit xuit tuyét son; ngwdi dy tén Vian Hy, ta toan
tAm kinh 1&.’

Hat xong, hop chwdng nhim mat, hwéng dén
phwong Bic cui dau, kinh 1& ba lan; cdy cdi ndi rirng &
dwong dia, cling nhit loat hwéng dén phwong Bac gap
than gt dau ba lan. Mai dén hién nay ndi va rirng & dia
phwong Phé Lai Cap Tir van con nhw dang hudéng dén
Tay Tang & phwong Bac gap than gat dau.

Thé 1a tén gid Na Nac Ba lién dem khiu quyét cua
Khong Hanh Mau va ‘doat x&' Phap déu truyén lai toan
b6 cho thwong sw Ma Nhi Ba.

Tén gid Na Nic Ba vi dé quan sat duyén khéi, da
lam hién ra dan thanh trong khong. Thwong sw Ma Nhi
Ba trwdc tién hwdng dén ban ton dan thanh kinh 1€, roi
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chwa kip kinh 1& thwong sw Na Nic Ba; thuwong su Na
Nic Ba lién dac duoc diém bdo, biét rang con chau cla
M3a Nhi Ba truyén thira sé khong thé dai ldu, nhung viéc
truyén thira sw nghiép Phap théng cda 6ng thi lai nhw
vO tan nhu séng 1én, vinh ctru trén thé gian.

Sau khi thwong sw Ma Nhi Ba dic Phap, lién quay
tré vé Tay Tang.

B&i m6i duyén khéi sdp dit cua thwong sw Ma Nhi
Ba, con trai 6ng danh ngwa nhiéu dén mirc chét yéu.
Khi ciu ta qua doi dwoc mot nam, toa bo dé dé tip
trung lai, may vi dai d6 dé thinh van thwong sw Ma Nhi
Ba rang: ‘Thwa thwong sw! Béi vi chiing sinh chidng con
khong c6 duyén cé phirc dirc, cho nén Ngai méi biéu
hién ra sy gia nua; sau nay gido Phap dwoc truyén thira
bang miéng lam sao hodang dwong, sw nghiép hoang
Phap ctru do ching sinh dé tir ching con phai lam sao?
Xin ngai - hay tho ky cho ching con!”’

Thwong sw néi: ‘Nhitng gi cia ta dwoc Na Nac Ba
khiu truyén, cho du la bdo méng hay la duyén khdoi,
déu sé phat dwong quan dai; ban than ton gid Na Nac
Ba cling c6 tho ky rat tét. CAc ngwoi hdy vé nha nam
mong, ngay mai hiy t&i néi cho ta diém bdo mong cia
cac nguoi.’ Ngay hom sau, cac dé tir déu néi vé diém
bdo méng, diém mong ctia moi ngwdi mac du déu vo
cung tot dep, nhung van khong thé hoan toan twong
hop véi tho ky.

Ta bén dén trwedc mat thwong sw, ké lai twong tin
gidc mong cua ta vé bon ciy cot 1on.

Thwong sw Ma Nhi Ba sau khi nghe xong, vo cung
cao hirng noi: ‘Piém mdng qua tot roi! Dakmema chay
chuén bi d6 dn va H6i Cung Luan t6t nhat ra!” Sw mau
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chuin bi xong H6i Cung Luin va d6 an xong, cic vi
dai do6 dé déu tip trung lai tham gia H6i Cung Luan.
Thuong suw lién néi: ‘Mat Lic Kim Cang Trang dém
hom qua c6 mdt gidc mong thé nay, thwec sw khé ma
gap duogc!’ Cac dai do dé déu thinh cau thwong sw gidi
thich diém mdéng 4y, thwong sw v6 cung vui vé, bén hat
cho moi ngwdi mot bai ca giai mong.

Thwong sw Ma Nhi Ba néi xong, cung vé&i cac dai dé
t&r trong long sinh khéi niém vui vo cung.

Thé 1a thwong sw khai mé& khiu quyét tang bi mét,
ban ngay thuyét Phap cho dé ti, ban dém bao dé tir tu
hanh; moi ngwdi déu vui vé hang hai, cdAm nhin dwoc
tang truedng.

Vao mdt budi tdi, khi thwong sw dang 1am mau tuc
quan dinh cho cac dé ti thi nghi dén: Tanén tuy vao thoi
tiét nhan duyén cta cac dé tr, ma truyén thu va Phap
yéu khac nhau. Ngay hom sau, lic sdng sém thuwong
s xem xét duyén khdi cho tirng dai dé ti, thuyét cho
Poad Puong Quang & ving Nga Pén & dat Ung Hy Kim
Cang Phap yéu; cho Thén Ba Ung & Mé D&n dit Tang tu
Quang Minh thanh twu Phap (chu giai: mot trong sau
loai thanh twu Phap, tu Phdp ban dém, la Phap 14y suw
vo minh u 4m lam [chi] dao) cho Cwong Nhai Ung &
Théac D6n dit Pa tu Pha Oa thanh twu Phap (mot trong
luc Phap, Phap moén Tinh PO cua Mat thira); ta thi nén
tu Chuyét Hoa thanh twu Phap (can ban cuia luc Phap,
la Phap tu tAm khi hop nhat, c6 thé chuyén nghiép thirc
va nghiép khi thanh tri hué va quang minh), hon nira
sau hom d6 mdi ngudi déu cé cac thoi tiét nhan duyén
va sy nghiép khac nhau.
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Sau khi thwong sw quan sat, lién day cho lat ma
Nga Ba va Ma Ni B3o chd thuan tién cta luc mon ti
twong (luc modn t twéng, chd nay khong biét chi vé
diéu gi), giai thich khau quyét trong tuc b, va ban cho
luc trang nghiém cia Na Nic Ba, hong bao thach 4n, ho
ma thinh tiéu, cho dén chu gidi ctia luin tap kinh dién
bang Phan ngit, khién ho c6 thé dwa vao mon thuyét
phip ma hodng dwong Phat Phap.

DPoi véi Thac Pén Cwong Nhai cua dit Da, thi day
cho khai dinh ‘Dich chuyén’, (chu giai: biéu trung cda
chuyén thirc thanh twu). Nhw Diéu Phi Khdng Phap, ban
cho téc, méng tay, hoan cam 10, ngi Phat quan trang
nghiém v.v. cia Na Nac Ba, goi d6 1a ‘“Thién Di Phap’
(trc Chuyén Thirc Phap) d6 chung sinh.

P&i véi Mé Pén Thén Ba & dit Tang thi day cho
Quang Minh thanh twu Phap ctia Da Trung Minh Pang
(Ngon den sang trong dém), va ban cho chuong chay
kim cwong, trong nho, va thién linh cai cia Na Nic Ba,
din do anh ta tin lwc vi “Trung Am thanh twu Phap’.

Con véi ta thi day cho Chuyét Hoa thanh twu Phap
cua Nhuw Tan Sinh Hoga, ban cho ta mii cia Mai Ky Ba
tdn gia va y phuc cia dai sw Na Nic Ba, ndi v¢i ta rang:
‘Con nén & tai dinh cao trén nui tuyét ma tu hanh.’

Thuwong sw tho Ky truyén Phap xong, cac lat ma
16n nhé déu téi tham gia Hoi Cung Luén, dwa vao th
bic ma ngbi. Thwong sw noi: “Ta da chiéu theo thoi tiét
nhin duyén cda cac con ma truyén day khiu quyét, cac
con modi ngudi nén dwa vao nhan duyén ctia ban than
ma hoang Phap, twong lai sw nghiép truyén thira hoang
Phap cua cac con nhat dinh sé phat dwong quang dai.
Con trai ta D4 M3 Da Dic da chét roi, hién gio ta dem
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khiu quyét cha truyén con néi va truyén thira gia tri
déu cip cho céc con roi.’

Sau nay, moéi dai dé tir déu sé tré vé dia phwong
ctia minh. Thwong sw néi véi ta: ‘Con thi tiép tuc & lai
day miy nam, ta con mudn truyén cho con quan dinh
va khau quyét dac biét, viéc giac thu chirng gidi cia con
cling phai dwoc lwa chon treédc mat thwong sw, con hay
mau chong bé quan di!” Thé 1a ta bén vao trong Pong
Nhai dong dwgc Na Nac Ba tho ky dé tu dinh.

Phu mau thwong sw thwong dem dd dn va nhitng
vat phdm hoi cing tét lanh cia minh dwa cho ta, d6i véi
ta qua thwc v6 cung twr bi.”
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Cau chuyén tu luyén coa Phéat Milarepa
(Phéan 7)

Nha Quynh Ba lai hoi ton gia Milarepa: “Thwong
sw, Ngai da tuan theo 1&i can dan ctia thwong sw Ma Nhi
Ba song & d6 nhiéu nam a?”

Ton gia ndi: “Ta chang & d6 nhiéu ndm, & d6 khong
13y, ta lién tré& vé qué. D€ ta ké chuyén nguyén nhin vé
qué cho moi nguoi nghe.

Khi ta bé quan tinh tdn tu dinh, c6 bwéc tién 16n.
Ta mot mach khéng ngii. Mot hom vao budi sang, bong
nhién mo mo mang mang ngd thiép di, roi cé gidc mong.
Ta mo thay ta da vé nha & Gia Nga Trach. Ta thay ngoi
nha, bén cdt tAm rwong déu da vé nat nhw cai tai con
Itra gia. Pai Bao Tich Kinh la bau vit gia truyén ciling
bi nwé¢c mwa dot lam cho rach bwom. Rudéng Nga Ma
tam gidc bén ngoai cling moc dy cay gai va cé dai. Mau
than da chét, em gai thanh ké an xin, lwu lac tha hwong
roi. Ta nghi minh ttr nhé da gap nhiéu bat hanh, cach xa
mau than, bao nhiéu ndm nay, me con chwa dwoc gip
mit. Trong long nhéi 1én noi dau budn vé han, khong
nén ndi khéc réng 1én goi: “MAu than oi, Ty Pat em oi!”,
khéc trong mo lién tinh gifc, nwéc mat chay wot vat 4o.
Nhé mau than khién ta khong thé nao ngin néi nwéc
mat noéng héi c tudn roi, bén quyét tAm phai tré vé
nha gip maiu than.

Troi vira sang, ta bat chap tat ca pha ctra hang, dén
phong ngt cia thwong sw, ciu xin thwong sw cho phép
ta vé qué. Pung ldc thwong sw van dang ngt, ta bén quy
trwedrc giwdng, bén goi thwong s thwa bam.
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Thwong sw da tinh day.

Liac d6 mit troi sang sém chiéu qua cira so, chiéu
lén dau thwong sw Ma Nhi Ba dang goi dau trén goi.
Cung luc d6, sw mau dem bita sdng vao phong. Thuong
s Ma Nhi Ba néi: ‘Con trai, con dot nhién xuat quan la
duyén c& gi? E rang ma chwéng bé d&, mau tré vé tu
dinh di.’

Ta lai thwa bAm v&i theong sw chuyén gidc mong
va 1ong nhung nhé mau than cta minh.

Thwong sw noéi: ‘Con trai, khi con méi dén da tirng
n6i khong can qué nha va gia tdc nira réi ma. Hién nay
con roi xa qué nha da nhiéu nam thé nay, cho du co
vé nh3, cling chwa chiac da gap mau than. Con nhirng
ngwoi khac, c6 thé gip dwoc khong ta cling khong dam
ndi. Con & Vé Tang da nhiéu ndm, roi lai & ch6 ta nhiéu
nam nhu thé nay réi. Néu con nhit dinh muén vé, ta c6
thé& dé€ con di. Con noi rang sau khi vé qué lai quay tré
lai ch6 ta. Tuy con nghi nhw vdy, nhwng e rang kho lam
dwoc. Vira roi ldc con vao, dung luc ta dang ngu, day
chinh la duyén khai cha con ta doi nay khéng dwoc gap
nhau nira.

Nhwng mit troi chiéu 1én can nha cua ta, twong
trweng gido Phap cda con sé giéng nhw mat troi budi
sang chiéu khip muoi phwong. Dac biét 1a mat troi
chiéu 1én dinh dau ta, day chinh la duyén khai dé gido
Phap tu truyén sé dwoc héong dwong rong rai. Dakmema
lai vira ding ldc dem d6 an uéng vao, diéu nay biéu thi
con sé c6 thé dung Tam mudi dinh thwc dwdng than.

Chao 6i! Biy gio ta danh phai dé con di. Dakmema,
ba hay chuén bi do6 cing tét.’
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Thé 1a sw mau chuin bi dd ciing dwong, thwong su
thiét 14p Man da la, dem dao thanh thuc Khong hanh
nhi truyén té y quan dinh, va giai thich khiu quyét
chuwa tirng dwoc nghe thiy nay, tit ca déu truyén thu
cho ta.

Thuwong sw néi: ‘Oi, nhitng khau quyét nay, déu 1a
bic chi ton Na Nic Ba tho ky cho ta, bdo ta truyén lai
cho con. Con cling nén can c vao tho ky Khéng Hanh
Mau, dem nhitng khiu quyét nay truyén cho dé ti c6
can co bic thwong cao nhit, cho dén doi thir 13.

Néu vi tién bac bau vit, danh loi, hodc mong muén
dwoc ngwoita cung kinh, hoac do yéu thich ca nhan, ma
truyén Phap nay, thé thi chinh la vi pham loi thé caa
Khéng Hanh. Do d6 con cin dac biét can than tran quy
nhirng khiu quyét nay, hay nghiém tic dwa vao quyét
ma tu hanh. Néu gip dé tir c6 thién can, cho du ciu ta
vd cung nghéo heén, khong c6 bat ky vat gi cng dwong,
cling phai truyén cho ciu ta khiu quyét quan dinh ma
thu nap ciu ta d€ hoang dwong Phat Phap. Tham chi
giong nhw suw t6 D€ Lac Ba cho dai sw Na Nic Ba du loai
khé nan, va ta cho con du loai khé nhoc, nhitng phwong
phap nay sé hoan toan khéng cé chutloiich nao do6i véi
nhirng ngudi cé cin co thip sau nay, do d6 khéng dwoc
st dung nita. Hién nay cho du & An Do, Phap hanh da
budng loi nhiéu so véi trwée diy. Do dé tir nay vé sau &
Tay Tang, phwong phdp qua nghiém khac nhw thé nay,
cling sé€ khong nén dung nira.

Dai phap Khéng Hanh, tong cong c6 chin bo, ta da
truyén cho con bén bd, vin con ndm bd nita, sau nay
trong cac dé ti truyén thira cia ta, sé c6 mot ngwoi dén
An Do dén giip dé tir chan truyén ctia thwong sw Na Nic
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Ba dé cau Phap, sé c6 loi ich to 1&n ddi védi ching sinh,
con nén no lwc di ciu nhitng phap yéu nay.

Cé 1€ trong long con sé nghi: ‘Con rat ngheo, lai
khéng c6 cung duwong, thwong sw cé truyén hét hoan
toan khiu quyét cho con khong?’ Con ché hoai nghi
nhw thé. Nén biét, ta d6i v&i cing dwong tai vat, von
khong hé dé y dén. Con hay lay viéc tu hanh tinh tin
lam vat cing dwong, d6 mai la thir ta thwe sw vui thich.
Con phai nd luc tinh t4n, kién 1ap thanh twu ky tich.

Ta da dem Phap yéu Bat cong, gido du Khong hanh
nhi truyén cua ton gid Na Nic Ba, tit ca truyén thu
cho con roi. Nhitng khiu quyét nay, ton gid Na Nic Ba
khong truyén cho dé ti nao khac, chi truyén cho mot
minh ta. Gior diy ta dem nhirng khiu quyét nay truyén
lai cho con, gidng nhw mot binh nwéc d6 sang mot binh
nwéc khac, khong rét mot giot nao. PE t6 ro nhirng loi
cua ta khong c6 ntra 11 nao la sai, hodc néi qua, bay gio
ta sé trwedc thwong sw va Tam thé chw Phat, ban ton HO
Phap lap loi the.

No6i xong, thwong sw dé tay 1én dinh diu ta va néi:
‘Con trai 3, Ian nay con mudn ra di, trong long ta vo cung
buon ba. Nhwng tat cd Phap hiru vi von 1a vo thwong, ta
cling chang c6 cach nao. Con ché c6 voi vang ra di, hay
& lai day thém vai hém, dem tit ca cac khau quyét phap
yéu ra on luyén ti mi lai mot lwgt. C6 nghi van gi thi hay
nodi ra, ta c6 thé giai dap cho con.’

Ta tuan theo y ctia thwong suw, bén & lai miy ngay,
dem t4t cd nhitng chd nghi van ra 1am rd. Thwong sw
ndi: ‘Dakmema, hdy chuin bi d6 cung tot nhat dé tién
dwa Mila.’ Thé 1a sw mau lién chuin bi dd ciing Phat
B6 Tat, thwc phdm Khéng hanh HO phap va d6 cung

114 Céu chuyén tu luyén ctia Phit Milarepa



Huynh dé Kim Cang cho thwong sw, bay rit nhiéu
d6 cang. Thwong sw dai hién thin thong, lic thi bién
thanh Hy Kim Cang, lic lai bién thanh Thwong Nhac
Kim Cang, lic lai bién thanh Mit T4p Kim Cang... thin
trang nghiém ban ton, c6 du chudng, chay, banh xe,
bdo, hoa sen, bao kiém kim cwong rit trang nghiém.
Hong, bach, lam, 6ng, a, hong, ba chitr 6ng, a, hong la
can ban cda hét thady méat chi. Chir 6ng 1a mau do, chir
a 1a mau trang, chir hong 123 mau lam. Ba chitr phong ra
vo lwrong quang minh, hién thi cic bién héa than thong
trwdc nay chwa tirng c6. Thwong sw néi: ‘Nhirng cai nay
chi 1a than théng ctia than thé ma thoi, cho du cé thé
hién hién rit 16m, van chi 1a canh huyén 4o, chang cé
tac dung gi lo6n. Hom nay 1a dé tién dwa con Milarepa,
ta m&i hién hién thoi.’

Ta thiy cong dic clia thwong sw chiang khac nao
chw Phat, trong long sinh tam hoan hy v cung, nghi
rang: ‘Minh nhit dinh phai nd lwc tu hanh, ciing dic
dwoc than théng nhw thwong sw.’

Thuwong sw hoi: ‘Con c6 nhin thiy khéng? Cé sinh
ra long quyét tim khong?’

Ta néi: ‘Con thay roi thwa thwong sw. Khéng thé
khong sinh tin tAm quyét dinh. Con mudn nd luc tu
hanh, twong lai cling c6 thé dic duoc than thong nhw
thwong sw.’

Thwong sw ndi: ‘Ding roi. Con nén cd gang tu hanh,
ghi nh¢ ki 101 ta truyén thu, cdc phap nhw huyén 3o,
tu nhu canh huyén 4o. Con vé noi tu hanh, nén dua
vao hang déng & Tuyét Son, hang nti hiém tré va noi
sau trong ruwrng gia. Trong nhirng hang dong vach nui
nay, ndi Hy Nhat & Da Giap 1a thang dia ma cac bac dai
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thanh twu An Do gia tri, c6 thé dén d6 tu hanh. Na Ky
Tuyét Son 1a mot trong 24 Thanh dia, cling 1a thang dia
tu hanh. Nui Ba Bat & Mang Ngoc, Ngoc Mau Céng Nha
& Bat Ngoc la thang dia tho ky trong kinh Hoa Nghiém.
Khir Ba & binh Nhat 1a noi tap hop H6 dai Khéng hanh
mau, ciing 13 thang dia tu hanh. Cac chd khac, bat ky
noi khéng c6 nguwdi nao, khi thuan duyén, déu ciing c6
thé tu hanh. Con nén dung chang tu hanh & cac noi do.

Trong cac thang dia & phwong Dong, c6 Dac Oa Pa
Thé va Cha Nhat. Hién nay nhan duyén chwa dén, van
chwa xudt hién, twong lai khi con thuyét Phap, sé xuit
hién mot loat nhin tai dén nhirng noi nay quang ba
rong rai.

Con nén dén cac thang dai da tho ky & trén tu hanh.
Néu dac duoc thanh twu, dé chinh 13 cing dwong cho
thwong su, 1a bdo an véi sw mau, 1a loi ich cho ching
sinh. Ngoai cudi cung thanh Phit ra, bat cit viéc gi cling
khéng dwoc tinh 1a cing dwong cao nhit, bao an cudi
cung va sw nghiép loi ich cho moi ngwoi chan thuwe.
Néu khéng c6 thanh twu, cho du trwedong tho tram tubi,
thi chang qua ciing chi 1a s6ng lam thém maot chit toi
ac ma théi. Do d6 con phdi bo hét thady tham duc va
quyén luyén c6i hong tran trong doi nay. Ché giao du
véi nhitng ngwoi chi cham cham cac viéc thé tuc, ché
ndi chuyén vd b, phai mot long nd luc tu hanh.’

Thwong sw vira n6éi vira roi 1€, nhin ta tir bi noi:
‘Con trai, cha con ta d&i nay khéng con gap lai niva, ta
sé mai mai khong quén con. Con ciing ché quén ta. Néu
con c6 thé lam theo loi ta, twong lai, chiing ta nhit dinh
sé gap lai & Sat tho cua Thanh tinh Khéng hanh. Con
trai, con nén vui 1én nhé. Sau nay khi con tu hanh, sé
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xay ra chwdng ngai nghiém trong ctia khi mach, dén ldc
dé, hdy mé cai nay ra xem. Chwa dén lic dé, nhit thiét
khéng dwoc mé.’

No6i roéi, thwong sw dwa cho ta mot birc thw da dwoc
phong kin bang sap. Luc d6 ta ghi nhé that k§ khic sau
trong long nhirng 1¢i dan do ctia thwong sw. Nhirng 10i
day do cta thuong sw thwe sw c6 loi ich khong thé ndi
hét d6i vai ta. Sau nady moi Ian nhé lai nhirng loi day
do ctia thwong sw, thién tdm lién ting 1én, tu hanh lién
c6 tién bd. Thwong sw suy nghia siu xa, thit khong thé
noéi hét.

Thwong suw néi véi sw mau: ‘Dakmema, ba chuin
bi sang mai dwa tién Milarepa. Ta trong long tuy mudn
phan budn b3, nhung ta van sé di dwa tién né. Con trai,
toi nay ngu véi ta, dé cha con ta tro chuyén.’

T6i hém d6, ta & cung phong thwong sw, tiép
chuyén thwong sw. Sw mau ciing & cling, sw mau vo
cung dau buén, khong ngirng nho 1é. Thwong s bén
noéi: ‘Dakmema, khéc 16c 1am gi. Pai Luc da dic duoc
khiu quyét thAm siu nhit cia Khong hanh nhi truyén
trwéc mit thwong sw, thi phai dén hang dong tu hanh
cht, c6 gi ddng khéc dau? Ban tinh ctia ching sinh von
déu la Phat tinh, do v6 minh, khong nhitng khéng thé
tw chirng ban gidc Phit Ba, ma lai c sinh ra roi chét
di trong thong khé mot cach oan uéng. Thwc ra nhitng
nguwoi da cé dwoc thin ngwdi ma khong thé gap dwoc
chinh phdp, méi 1a thuwc sy dang budén nhit, nhitng
nguwoi dé méi thwe sw dang phai khéc. Néu ba khoc vi
nhitng ngudi do6, vay thi e rang ca ngay tir sing dén
dém cling déu phai khéc.’
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Sw mau ndi: ‘Nhirng & clia thwong sw qua 1a dung,
nhwng ai cé thé tir sang dén dém c6 dwoc tir bi nhw thé
nay? Con trai rudt cua toi, bat ké 1a nhip thé phap hay
la xuat thé phap n6 déu thong minh di thwong, déi voi
loi ngwoi lgi minh, nhat dinh sé lam nén sw nghiép to
16n, nhwng no6 lai chét roi. Trong long ta dau buén khon
xiét. Gior day, do nhi hé can din gi khong cai gi khong
nghe theo, khong hé cé chut 16i Iam nao, c6 tin tam lai
c6 tri tué, cling sé roi xa ta roi. Ta xwa nay chwa tirng
c6 d6 nhi nao té6t nhw thé nay, ta thwe sw khong thé nén
nd&i ndi budn dau trong 1ong..." Li noi chwa dirt, nwéc
mat sw mau lai tudn cang ngay cang nhiéu, cudi ciing
khéc rong 1én nirc né.

Ta cling khéng nén dwgc dau buén khéclén, thwong
su cling khéng ngét 14y tay gat 1€. Ba thay tro lwu luyén
khong roi, dau budn vé han, chang ai cit 1én loi. Do d6
dém hom do, thwc té€ chang thé n6i dwoc chuyén gi.

Sang sm hom sau, dem theo d6 cing, thiy tro gbm
13 nguwoi dua tién ta hon 10 dim dwong. Trén duwong
di, moi ngwoi trong long déu rau ri thé lwong, khong
tranh Khoi céi tinh ly biét. Pén déc Phap Quang Pha,
canh twong bon bé hién ra trwedc mat. Moi ngudi ngdi
xuéng doc nui, bay cac dé cing ra.

Thwong sy cdm tay ta néi: ‘Con trai, con phai di Vé
Tang. Cac noi nhw Tat Nhi M3 dat Tang cé cwép 4n nau
rat ghé gém. Ta vén mudn sai mdt ngudi di tién con,
nhuwng c6é quan hé nhan duyén thi chi c6 mét nguoi.
Bay gi® con tuy chi c6 mot minh doc hanh, nhwng ta sé
thinh thwong sw ban tén gia tri, Iénh HO phap Khong
hanh dén bao hd con. Con khong phai lo ling, trén
dwong sé khong xuit hién viéc gi ca. Tuy no6i nhu thé,
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con van nén phai cdn thin mot chut méi duoc. Con ¢
thé dén chd Nga Ba lat ma truwdec, so sanh khiu quyét
véi cdu 4y, xem c6 gi sai khac khéng. Sau d6 di mot
mach vé nha. O’ qué nha, con chi dwoc & bay ngay, sau
dé nén vao nui tu luyén, dé thanh twu sw nghiép loi
minh lgi nguoi.’

Thé 1a sw mau dem nhirng thir chuin bi cho ta nhu
y phuc, mii, giay va lwong kho dung trén dwong di, tat
ca tang cho ta. Sw mau ndi trong nwdc mat: ‘Con trai,
day chi la bay td mot chut vé vat chat thoi, day 1a thoi
khic cufi cung me con ta doan tu trong doi nay. Ta
chic con thwong 16 binh an, tir nay vé sau vién min
hanh phuc. Phai phat nguyén me con ta sau nay sé gap
nhau & O Kim Sat Thé.’

Sw mau nai roi, lai khdc rat bi ai. Nhitng nguoi tién
dwa cling theo d6 ma roi 1é. Ta thanh kinh bai thwong
s va st mau, sw phu va s mau mo dinh gia tri phat
nguyén xong, roi chia tay.

Ta di 10 buwéc thi 9 bwédc quay dau lai nhin, thay
nhirng ngwoi dwa tién van dirng d6 khong nglrng nhé
1&. Ta thwc khéng n& long quay dau nhin. Dan déan,
dwong nii u6n khug, cling dan dan khong nhin thay sw
phu sw mau nira.

Khi ta di hét doan dworng nho, di qua mot con sudi
nho, quay diu nhin lai, vi khodng cach qua xa nhin
khong ro, nhwng van phang phat thiy thwong s va moi
ngudi, van nhu khong n& roi xa ta, chdm chdm nhin vé
hwéng ta di. Ta G rii bi thwong, khong nén néi chi muén
chay tré lai. Nhwng lai nghi, ta da dac dwoc khiu quyét
vién man, chi cAn khong lam ra cac nghiép ac trai phap,
tirng thoi khic nhé dén thwong sw, kinh trong thwong
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su, thi chang khac gi & cung véi thuwong sw. Twong lai
nhat dinh sé tai ngd thwong sw va sw mau & Thanh tinh
Sat Thé. Lan nay, truedece tién hiy vé qué nha tham me,
roi tré lai thim thwong sw chang phai cling kha di d6
sao? Thé& 1a c6 ging nén bi thwong trong long, cit budc
vé noi & cia Nga Ba lat ma.

Gap Nga Ba lat ma, dem khau quyét ctia ngai ay va
cla ta so sanh. Vé giai thich Mit tuc va khéo thuyét
phap, ngai 4y manh hon ta, nhwng vé khau quyét tu
hanh, ta quyét khong kém ngai dy. Pac biét 1a Khong
hanh khiu truyén, ta biét dwoc thwe sw nhiéu hon ngai
4y rat nhiéu. Cudi cung, ta danh 1& Nga Ba lat ma, sau
khi phat nguyén, lién di thang vé qué nha.

L6 trinh 15 ngay, 3 ngay la da dén. Trong long ta
nghi: nang lwc tu khi cong, that su vi dai.

Nha Quynh Ba lai héi: “Thwa thwong sw, sau khi
ngai vé qué nha, tinh hinh qué nha c6 nhu diém bao
trong mong khong a? Cudi cung c6 gap dwgc mau than
cua ngai khong a?”

Ton gia néi: “Tinh hinh & nha, ding nhw mong bao,
ta da khong gip dwoc mau than.”

Nha Quynh Banoéi: “Viy ngai sau khi vé nha, rot cubc
13 tinh hinh nhw thé nao? O trong thon gip nhitng gi?”

“Khi ta vé cach qué nha khéng xa, dau tién l1a dén
bén dong subi & phia trén thon, tir d6 c6 thé thiy ngoi
nha cta ta. GAn dé c6 rat nhiéu dira tré dang chan dé,
ta bén hoi chiing rang: ‘Cac ban nho, cho hdi ngdi nha
to kia la nha ai d67’

M6t dira tré muc déng Ién tubi hon néi: ‘Ngoi nha
d6 goi la ‘Nha bon cot tdm rwong’”, trong nha d6 ngoai
quy ra thi chang c6 bong ngudi nao.’
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‘Chi nhan ngbéi nha chét roi a? Hay la di noi
khac r6i?’

‘Trwée kia ngwdi nha dé 1a nguwoi c6 nhiéu tién
nhat trong thén trang, trong nha c6 mét ngwoi con trai
ddc nhat. Vi cha chét sém, khi chét, di chic khéng lam
théa dang, dan dén tit ca gia san cta ho bi ho hang
doat 1y mat. Khi ciu con trai d6 1én 1én, yéu cau tra lai,
nhung ho hang khéng mudn tra lai anh ta. Thé 1a anh
ta thé di hoc chd thuit. Qua nhién sau nay anh ta niém
chd gidng mwa d4, giét chét rat nhiéu nguwoi, lam cho
cai thon nay bi tan hai rat thé thdm. Nguwoi trong thon
trang chdng ta déu s¢ Than HO6 phap ctia anh ta. Dirng
noéi 1a dén nha anh ta, thdm chi nhin con khong dam
nhin. Ta nghi bay gio & ngdi nha do, e rang chi co thi
thé clia mau than anh ta va quy & do6 thoi. Anh ta con cé
mot em gai, cd gai d6 cung cwc dén ndi bo thi thé mau
than, khong biét di dau an xin hanh khat r6i. Con anh
con trai do, rét cudc la séng hay chét, nhiéu nim nay,
chang co tin tirc gl. Nghe noéi trong ngdi nha do co rat
nhiéu giai thoai kinh dién, anh néu c6 can dam, cix vao
d6 xem xem.’

Ta truy vin dira muc dong dé: ‘Su tinh nay da trai
qua bao nhiéu nam ro6i?’

Muc dong néi: ‘Mau than anh ta chét khodng 8 nim
roi. Viéc niém chd gidng mwa d4, ta nhé rat ro rang.
Con nhirng viéc khac déu la ta h6i nhé nghe nguwoi ta
noéi, dén nay ciing khong ro nira.’

Ta trong long thAm nghi, ngwoi trong thén so Than
HO phap ctia minh, cé 1é khong ddm hai minh. Lai biét
mau than thwc sw da chét roi, em gai lwu lac tha hwong
hanh khit ré6i, trong long dau buén vo han.
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Lic hoang hon khéng c6 nguoi, ta mot minh chay
ra bo song, khéc rong 1én mot chdp. Troi vira toi ta lién
vao trong thon.

T4t ca tinh hinh ma ta thiy déu giéng y nhu trong
mong: Rudng bén ngoai moc day co dai va ciy gai. Ngoi
nha va Phat dwong xanh vang rwc r& déu di muc nat.
Vao trong phong lién thay: Chinh phap bao tang chira
kinh da bi mwa dot tan hoang, bun dit va phin chim
trén twong va cling roi khap noi. Mot bd kinh ¢6 vé nhw
da bién thanh t6 chim t6 chubt roi.

Nhin thiy nhirng diéu nay, nghi lai trwéc diy, mot
cam giac thé lwong bi ai tran 1én trong long. Pén gin
clra, thdy mot dong dit dwong nhw la dit va quan ao
rach boc 1ay, bén trén day co dai. Ta dung tay chuyén
dat di, phat hién ra & trong c6 mot dé6ng xwong nguwoi.
Ban d4u cam thdy mo ho, bong nhién nghira, day chinh
12 thi hai mAu than. Bi ai bop nghet c¢6 hong ta, trong
long nhéi 1én tirng con, 1an ra dit bat tinh. Mot lic tinh
lai, 1ap tic ta nhé dén khiu quyét cda thwong su, lién
quan tuwdng, dem than thirc cla mau than va tam ta
dung hop véi tAm tri hué cua thwong sw. Ta goi dau 1én
xwong cia mau than, than, khiu, y, khong hon loan mot
gidy, 4n nhip vao dai thi 4n tam mudi. Nhu thé trai qua
7 ngay dém, tAn mat thiy phu than va maiu than déu
thoat khoi kho thu, siéu xudt dén Tinh thé roi.

Sau 7 ngay, ta tit Tam mudi dinh xuit dinh. Suy
nghi ky lwéng, hét thay cadc Phap luidn hoi déu khong
c6 chut y nghia thwc té nao, hét thdy moi thi thé gian,
thwe sw khong c6 chit y nghia ndo. Ta nghi 1iy xwong
mau than lam twong Phat, 13y cac kinh cit gitt & Chinh
phap bao cing dwdng trwdc twong Phat, ban than
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minh quyét tim dén hang HO Ma Bach Nhai, khong
quan ngay dém tu luyén: Néu tAm Khong kién tri sé bi
Bat phong thé gian dao dong (Bat phong tirc 1a 8 phap
thé gian: Kho, Lac, Ban, Phu, Hay, Dw, Quy, Tién. Tam
cai nay kich dong tam nguoi tu luyén, do do goi la Bat
phong). Ta tha tw sat ciing khéng mudn dé Bat phong
du do mé hodc. Néu trong tAm c6 ndy sinh chut tAm cau
an dat, vui tha nao, nguyén Khong hanh Ho phap hay
14y di sinh ménh ta. Ci¢ thé nay thé miy lan v&i minh,
ha quyét tim tu hanh.

Cudi cung ta thu thap xwong tan ctia mau than, don
sach phan chim & trén kinh sach, phat hién ra, chd bi
nwédc mua lam héong khong nhiéu 1dm, chit van nhin
thdy ro rang. Thé 1a 14y xwong mau than va kinh Bao
tich cong trén lwng, trong long thé lwong vo han. Doi
véi thé gian luan hoi, long ndy sinh ra tim xuit ly cuc
doan, quyét tdm virt bd thé gian, cAn man tu chinh
Phap. Ta ra khoi clra nha, long day bi ai, vira di vira hat
bai ca gidc ngd hw vong thé gian.

Ta vira hat vira di, dén nha thay trwéc diy day ta
chit. Nhwng thay cling da qua doi roi. Ta bén dem tit ca
kinh Béo tich ciing dwong cho con trai thiy, néi rang:
‘T4t ca kinh nay déu ciing dwong cho anh, nho anh 13y
xwong tan mau than ta ndn thanh mdt pho twong Phat.’

Con trai thay néi: ‘Khong, kinh ctia anh ¢6 Thin Hb
phap & sau, ta khong dam nhan. Viéc nan twong Phat,
ta c6 thé lam giup anh.’

Ta néi: ‘Anh yén tam di. Pay la dich than ta cing
dwong anh, Than H6 phap sé khong dén niva.’

Anh 4y néi: ‘Thé nay thi ta yén tAm roi.” Thé 1a anh
ta giup ta ldy xwong mau than nidn thanh twong Phat.

Céu chuyén tu luyén ctia Phat Milarepa 123



Ta lam 1& khai quang xong, dit twong vao trong thap.
Sau khi moi viéc xong xudi, anh ta thanh khin néi véi
ta: ‘Xin anh & thém may ngay, ching ta n6i chuyén.’

Ta noi: ‘Ta khéng c6 thoi gian néi chuyén lau véi
anh dwoc, ta dang gip di tu hanh.’

Anh ta néi: ‘Vay xin anh & lai dém nay v&i ta, ngay
mai ta con mudn cung dwong anh lwong thwe do dung
tu hanh.’ Thé 14 ta dong y & lai chd anh ta mdt dém. Anh
ta néi: ‘Khi anh con tré tu phép giét ngwdoi, niém chu
thut. Biy gi¢ tu hoc chinh Phap, thwc sw 1a thiat hiém
c6 khé tim. Twong lai nhat dinh c6 thé c6 thanh twu
16, xin anh cho biét, anh da gap vi thwong sw nhw thé
nao? Pac dwoc nhitng phap yéu gi?’

Ta bén dem chuyén ban dau theo Hong gido Lat
ma dac dwgc Dai vién man phap va sau do gip duoc
thwong sw Ma Nhi Ba ké lai chi tiét cho anh ta.

Anh ta nghe xong néi: ‘Ding 1a hiém cé kho tim. Noi
nhw viy, anh c6 thé hoc tAm gwong thwong sw M3 Nhi
Ba, tw minh lam modt can nha, dem vo chwa cwdi cua
anh dén cudi lam vo, ké thira tong phong cia thwong
sw chang phai tot sao?’

Ta néi: “Thwong sw Ma Nhi Ba vi loi ich chiing sinh
mé&i 13y vo, ta khong cé strc manh d6.” ‘Noi suw tir nhay,
thé khong biét tw lwgng strc minh ma nhay theo, nhat
dinh nga chét.” Hon nita ta d6i v&i thé gian ludn hoi
thi cwc ky chan ghét. Trén doi, ngoai khiu quyét ctua
thwong sw va tu hanh ra, hét thay moi thir ta déu khong
muon, ta dén hang da tu hanh, chinh 1a cing dwong tét
nhat déi v&i thuwong sw, chinh 1a ké thira tong phong
cia thwong sw, cling 12 phwong phap t6t nhit khién
thwong sw hoan hy. Loi ich ching sinh, hoang dwong
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Phit phap. Ciing chi cé tu hanh m&i cé thé lam dwoc.
Siéu d6 me cha ciing chi c6 tu hanh mé&i cé thé lam
dwoc. Tw loi cling phai dwa vao tu hanh. Ngoai tu hanh
ra, cac viéc khac ta déu khéng biét, cling khong muon
quan, cang khong cé hirng thu.’

Lin nay ta tré vé qué nha, thidy nha ctra tan nat,
ngudi than chét, lwu lac, khién ta gidc ngd sau sac duoc
sw hw do vo thwong cia doi ngudi. Con ngudi thuc
mang ki€m tién, két qua cia muodn cay van ding thanh
gia 14p nghiép, chi 1a mét gidc mdéng do, khién ta nay
sinh cai tAim v6 han muén roi khoi thé gian.

Nha ctra giong nhw nha lira, bao nhiéu ngwdi khong
chiu théng khé ciia nhan sinh, va nhirtng ngwdi da quén
doi ngwoi cudi cung cling phai chét, va sau khi chét
phai chiu cai khé cta 4c thi luin hoi, thi méi mudn tim
kiém lac thu thé gian. Nhwng ta da nhin thau nhén sinh,
sé chang dé y dén ban cung doi rét va ngwdi khac cuoi
ché, quyét tim doc sirc hét tho ménh clda minh, vi lgi
ich cua hét thay ching sinh ctia minh ma tu hanh.

Nha ctra tan nat, mau than chét, em gai ly tan, thuc
sw da cho ta bai hoc khac c6t ghi tAm, thé nghiém sau
sdc y nghia dich thwc cia vo thwdong. Ta da khong nén
noi nhiéu lan thot 1én ‘Dén nii sdu tu hanh’. Trong siu
tham tAm hon ta, cling nhiéu IAn ha quyét tim 16n nhat,
quyét virt bé hét thady hwdng thu thé gian, ca doi tu
hanh.”
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Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phéan 8)

Nha Quynh Ba hoi rang: “Thwa thwong sw, 130 gia
ngai khé tu nhw thé nao? Tu hanh & noi nao vay?”

Milarepa noi: “Sang hom sau con trai cia nguwoi
thiy day chir chuin bi cho ta mét ti bot my va mot tai
dod an, ndi voi ta rang: ‘Thir nay 12 dé cAp duwdng cho
ngai tu hanh, xin ngai phat nguyén cho chung ta, dung
quén ching ta!’ Ta bén nhan nhitng mén d6 dn nay téi
tu luyén thién dinh trong mdt cai hang trén mot ngon
nui cao sau nha cii. Ta rat ti€t kiém khi quay bot my an.
Thoi gian 1au sau co thé ta tré nén vo cung suy nhuworc,
nhung cong phu lai tang 1én khong it. Ct tu luyén nhw
vay vai thang, cu6i cuing ta cling an hét toan bd so lwong
thwc d6, co thé ta yéu dén mirc khong thé ti€p tuc nhw
vay nita. Ta tham nghi hay la minh dén noi chan bo xin
moét it bo, dé€n ndng trang xin it bot my, thi c6 thé gitr
dwoc co thé nay khong dén noi chét ddi, mdi co thé tiép
tuc tu hanh.

Ta bén xudéng nui, dén mot noi chan tha gia suc
gan nhit, ta nhin thay mot cai léu 1am bang 16ng bo. Ta
dng trudc 1éu noéi: ‘Thi chu! Hanh gid Yoga téi xin it
bo!” Nao ai biét oan gia ngd hém gap nhau, vira hay ta
gap ngay can léu ctia ¢d6 minh. C6 mau vira nghe thi da
nhan ra tiéng cua ta, thé 1a n6i tran tam banh, 14p tic
tha ché dit ra can ta. Ta vdi vang ném da vao chu cho dé
tw vé. Lic ndy c6 mau rut cdy chdng léu 16ng bo, chay
nhw bay dén trwéc mit ta, Ién ti€ng nhi€c maéc: ‘Cai tén
pha gia chi tir nay! Ké thu cta bé ban ho hang! Ma quy
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cia qué nha! Thi vo liém sy, ngwoi dén lam gi? Chi ¢
ong gia nha ngwoi méi sinh ra thi con trai nhw nguoi!’
C6 mau mang ta khong ngdt, tay con cAm gay quat toi
tdp. Ta cdm dAu cam cd chay di, nhwng chang may vi
khong du dinh duwdng nén co thé suy nhwoc, mot hon
d4 mac vao chan 13p tirc khién ta nga xuéng mot dong
sudi. C6 mau van mang mé khong ngét, dung gay danh
loan ca lén, ta phai dung hét sitc binh sinh gidy giua,
méi dirng diy dwoc. Tay do don, nwéc mat gian giua
hét véi c6 mau.

Mot cb gai bwdc ra cing véi cd mau nghe thiy tiéng
hat cla ta thi thwong cdm khong cAm dwoc nwdc mit.
C6 mau ciing cam thay ngai ngling, bén quay vao trong
léu, sau d6 bao co gai 1ay ra mét tii bo va pho mat dwa
cho ta. Thé 1a ta 1é tirng bwéc mot roi khéi 1éu ctaa cod
mau, tiép tuc dén cai léu khac khat thwc. Nhitng nguoi
nay ta khéng quen nhwng ho déu biét ta. Thiy ta dén,
ho déu nhin ta tir ddu dén chan, déu bo thi cho ta rat
nhiéu do dn ngon. Luc nay ta thAm nghi: Dau sao co
mau da d6i xtt véi minh nhw vy, thi ba phu chic chin
sé chang dé dang gi tha cho minh, théi thi di t&i cai léu
khac viy. Ta bén mang theo s lwong thwce xin dwoc di
vé phia bén kia cda thon trang.

Nao ai biét nha ctia b4 phu bi d6 nén bac da don
xudng thon duwdi tir nhiéu ndm nay. Ta hoan toan chang
biét gi ma cir di thang dén truwdc ctra nha ho. B4 phu
nhin thiy ta dén thi nhay 1én hét 1é6n: ‘Quan khon nan
nay! Tén pha gia chi tir nay! Mac du ta da gia chi con cai
b0 xwong, nhwng ké ta muén tim kiém ca doi nay chinh
la ngwoi!” N6i roi 6ng nhit dad ném nhue mwa vé phia ta.
Ta vdi vang quay dau trén chay. Bac trai chay nhw bay

Céu chuyén tu luyén ctia Phat Milarepa 127



vé nh3, 14y cung tén ra hét 1én: ‘“Tén pha gia chi tir long
lang da s6i nay! Ngwoi hai ca cai thon nay chwa da hay
sao? Lang nwéc oi! Lang giéng oi! Mau ra day! Ké thu
ctia ching ta da dén roi!” Rat nhiéu nguoi tré nghe ba
phu cua ta hét Ién nhw vay bén voi vang chay ra, gitup
bac ném da vao nguwoi ta. Hoa ra ho déu la nhirng nguoi
trwére kia chiu thiét vi ta. Thay tinh hinh khéng t6t, ta
so bi ho danh chét, nén danh gid vo két 4n phan no roi
hét 1on: ‘Ban tén clia thwong sw phai gido sac truyén
thira oi! Bién rong thé wéc Hé Lo Cat oi! Ké tu hanh gip
phai ké thu dén doi mang! Thinh Than ho phap tra lai
héc tién cho bon ho! Dau ta chét rdi thi Than ho phap
cling khong bao gior chét!’

Moi ngudi nghe xong déu so hii, voi vang kéo ba
phu lai. M6t vai ngwdi dong cam véi ta cling téi hoa
giai, nhitng ngwdi ném da vao ta voi chay lai gan cau
xin ta tha thi. Ho déu bé thi cho ta rit nhiéu lwong
thuc, chi cé ba phu trwéc sau van nhit quyét khong
chiu thod hiép véi ta, cling khong b6 thi cho ta bat cx
thi gi. Ta mang d6 an di chAm chim tré vé hang. Trén
dwong di ta thim nghi: Minh & gan thén nay, chi khién
moi ngudi phin nd va bit an, chi bang mau roi khéi
noi nay!

Pém hém dé ta ndm mo thiy dwdng nhw c6 diém
b4o bao ta & lai vai ngay roi hang di. Nén ta quyét dinh
O tam vai hom.

Vai hom sau, c6 nwong Két Tai dén, mang theo rit
nhiéu do6 an va rwou dén tham ta. Nhin thay ta thi 6m
14y ta khoc nic 1én thong thiét. Co khéc 16¢ K€ lai twong
tin qua trinh mau than ta chét di va tinh hinh em gai
ta lru lac noi xa. Nghe vé qua khit bi thAm ctia mau
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than va em gai, ta chang thé kim nén ma khoc 1én théng
thiét.

Sau do ta c6 nin khéc, hdi Két Tai rang: ‘Gio nay
mudi van chwa xuit gia sao?’

‘Moi ngwoi déu so Than ho phap cia huynh thi ai
dam 14y ta. Dau c6 ngwdi mudn 1y ta thi ta cling khong
muodn xuit gia! Huynh tu chinh Phap nhw vy qua la
khé gap!’

Tram ngdm mot ldc, Két Tai lai hoi ta: ‘Nha clra va
rudng vueon cda huynh gio tinh sao?’

Ta bén hiéu y cta c6 iy, ta thim nghi: ‘Minh da roi
bo gia dinh, thé tuc chuyén tu chinh Phap, hoan toan
déu la nho 4n dire cia thwong sw Ma Nhi Ba. Con vé Két
Tai, nén dé c6 4y phat mét thién nguyén vé Phat Phap.
biéu nay tét hon moi th& khac. V&i nhirng chuyén thé
gian, c6 4y nén tw minh quyét dinh, ta phai néi ré rang
suy nghi nay cho cé iy biét.’

Ta bén ndi véi c6 dy: ‘Néu mudi gdp em gai Ty Dat
thi hay dé lai nha cra va rudéng veon cho mudi ay!
Trwéc Khi chwa gap Ty Pat thi mudi c6 thé thira hwong
nhirng gia sdn nay. Néu qua thwc Ty Dat da chét thi nha
clra va rudng vuwon ta déu dé lai cho mubi.’

‘Lé nao huynh khong cin sao?’

Ta néi: ‘“Ta tu khé hanh, séng cudc song nhw chuot
va chim khéng twéc. VAy nén dién vién chang cé tac
dung gi v&i ta. DAu c6 toan bo tai san trén thé gi¢i nay
thi khi chét di cling nhw nhau ma thoi, ta chang thé dem
theo dwoc thir gi. Néu nay ta buéng bé tit ca, thi khong
nhirng twong lai c6 thé song thodi mai, ma bay gio ta
cling c6 thé sdng thoai mai. Hanh vi cua ta va thé nhin
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la trai ngwoc nhau. Tt gio tré di, xin mudi dirng déi dai
v&i ta nhw con ngwoi binh thwong nira)”

Co 4y néi: ‘Vay thi huynh khéng tan thanh véi tat
ca nhirng ngudi tu Phap khac hay sao?’

‘Nguwoi hoc Phat Phdp néu ban dau dén hoc kinh
giang Phap la vi muon dirng dau thé gidi, néu mén phai
cia minh ma thing thi sé thich thd, ngwdi khic ma
thua thi sé vui mirng, mét mwc ciu danh ciu lgi, khodac
1én danh xwng hoc Phat mot cach rong tuéch, mic mot
chiéc hoang bao, thi ta phan doi ki€u ngwoi tu hoc Phit
nay. Néu vui vé, thanh tinh, chan thanh, viy thi nguoi
theo hoc tat ca cic tong phai déu hwéng vé B6 Dé, thi ta
tuyét sé khong phan déi. VAy nén méi noi, vé cin ban la
ta khong tan déng véi nhirng ngwdi khong thuan tinh.’

K&t Tai ndi: ‘Tlr xwa dén nay ta chuwa tirng nghe
noéi téi ngwdi hoc Phit cung kho rach rwdi nhw huynh!
Huynh tu theo cdch mo6t phai trong Pai Thira phai
khong?’

‘Day la Phap thira thu thang nhit trong cac Phap
thira, xa bo bat phap tai thé gian, tic 1a Phip thwong
thira nhAit sinh thanh Phat.’

‘Nhitng diéu huynh néi va lam déu khac véi cac
phép sw khac. Xem ra, gitta hai phap nay chic chén sé
c6 mot cai 1a sai. Gid du hai phap nay déu sai, thi ta
ciing van thich mon phap ctia huynh.’

Ta néi: ‘Phdp sw ma moi nguwdi thich noi tran tuc,
nhwng ta lai khong thich. Mac du y nghi, ton chi cua ho
khac véi ta, nhwng 1a thin mac hoang bao truyén bat
phap cho thé gian, rét cudéc déu khong c6 nghia thuec.
DAu cho khong dong vi bat phong, thi sw khac biét khi
thanh Phit nhanh chidm tai thé gian cling 1a mot troi
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mot viee. Piém nay thi mudbi khéng thé hiéu dwoc. TOm
lai, néu mudi c6 thé lap chi, thi t8t nhat hay nd luc tu
Phap. Néu khéng du thi sao? Hiy vé chim séc dién
vién vay!’

Két Tai néi: “Ta khdng can nha clra rudéng vueon clia
huynh, huynh c dé€ lai cho em gai minh di! Ta muén
tu Phat Phap, nhwng tu Phap nhw anh thi ta khong lam
dwoc.’ N6i xong c6 4y bén roi di.

Vai ngay sau, cd mau nghe noi ta khong can dén nha
clra, rudng vuon thi v cung kinh ngac va nghi rang:
‘Nghe néi cu ta khong cin rudng viron theo gido huin
cia thwong sw. D€ ta di xem c6 phai thit vy khong!
Thé 12 ¢6 mau mang rwou téi tham ta. Vira gip ta co
mau da ndi: ‘Chau a! May hom trwéc 1a c6 mau khong
dung, chau 1a ngwoi hoc Phat, mong chdu nhan nai tha
thir cho c6 mau! C6 mau c6 y dinh trong trot thay chau,
hang thang c6 mau sé& ndp td thué cho chau. Néu khong
ruéng dat ctia chau dé hoang phé ciing dang tiéc, chau
xem c6 dwoc khong?’

Ta néi: “Tét qua a! Chau chi cAn moi thang mot
khai lwong thwc 1a dwoc roi, con lai thi xin tang cho c6
a!” (don vi do trong lwong ciia Tdy Tang, mot khai bang
25 kg). C6 mau rat man nguyén, vui vé roi di.

Nhuwng dwoc hai thang thi c6 mau lai dén, noi véi ta
rang: ‘Moi ngwdi noéi rang trong dit cla chau thi than
hd Phéap clia chau sé phan nd ma phat loi nguyén. Xin
chau dirng phat loi nguyén!’

Ta néi: ‘Sao chdau lai c6 thé phat 1¢i nguyén dwoc?
C6 mau la nguoi cé cong dirc, xin ¢d6 mau cir yén tim
trong trot va mang lwong thwe cho chau la dwoc réi a.’
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Co6 ndi: ‘Néu da nhw vay, thi c6 mau yén tam roi. Xin
chau hiy phat mot 1oi thé dwoc khong?’

Ta tham nghi: C6 mau cé y gi? Dau khong cd y tot
thi cling c6 thé ting thém duyén. Ta bén déng y thé véi
c6 mau. C6 mau vui mirng roi di.

Ta tiép tuc tu hanh tinh tin trong hang ndi. Mac du
da déc hét sttc minh, nhwng ta van khong thé xuit sinh
cong dirc Noan Lac. Khi dang suy nghi xem phai lam
thé& ndo, thi t6i hdm dé ta nam mo, ta mo thiy ta dang
cay trén mét thira rudng rat cirng, khong sao cay duoec.
Khi ta vira m&i nghi téi viéc tr bo thi thwong sw Ma
Nhi Ba dot nhién hién hién gitvra khong trung néi rang:
‘Con trai! Hay dung strc ma cay! Chi cin con diing cam
tién vé phia tredc, dirng so né cirng thi sé thanh cong!’
Né6i xong thwgng sw Ma Nhi Ba ben cay phia truéec, ta
cay phia sau. Qua nhién khap thtra ruéng déu moc lén
nhirng dam ma twoi tot.

Sau khi tinh day, long ta vé cung han hoan. Nhwng
ta lai nghi gidc mo chila hién hién mo h6 ma théi, pham
phu thi khéng nén chip trwdc hay coi trong. Minh vui
thich chi vi mot gidc mo, ha chang phai 1a diéu ngdc
nghéch hay sao? Miac du nhw viy, ta biét rang day la
mot diém bao. Néu nd luc tinh tin, ta nhat dinh c6 thé
xuit sinh cong dirc.

Lic nay ta da dinh t&éi hang H6 Ma Bach tu hanh.
Vira hay luc dé6 c¢6 mau mang téi 3 ddu bot my, mot
chiéc 4o da rach, mot manh vai, mét miéng md& bo va
m& trau tron 1an véi nhau téi tham ta. C6 mau phan nd
04n trach ma rang: ‘Nhitng thir nay 1a gia cia chau ban
ruéng. Chau cdm lay nhirng th& nay, roi xin hay di téi
mot noi ma tai cé6 khong nghe thiy, mat c6 khéng nhin
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thay. B&i vi moi nguoi trong thon déu néi: Van Hy hai
ching ta thé tham t&i mirc nay, bay gio ba lai goi cau ta
vé, trong lai ngwoi trong thon c6 thé déu bi ciu ta giét
tan! Néu ba khong bao ciu ta di, thi chiing ta sé giét ba
cung véi ciu ta! Cho nén cé6 dén diy dé néi cho chau
biét 1a tot nhat xin chau hiy t&i mot noi that xa! Gid st
chau nhit dinh & lai diy, ho e rang khong giét 6, ma
nguwoc lai lai muén giét chau!’

Ta hiéu rang nguoi trong thén chac chan sé khong
néi nhw vay. Néu ta 1a mot ngwdi tu hanh chan chinh,
ta quyét sé khoéng vi bi c6 twéc doat rudng dit ma
nguyén ria c6 mau. Ta thé sé khong phat 1oi nguyeén,
cht khéng phai 1a muén dé cé lira gat chiém rudng dat
cua ta. Trong long ta nghi nhw vay. Ta con néi véi cod
mau rang: ‘Chau 1a mot ngudi tu luyén, diéu nguodi tu
luyén can nhat chinh 1a tu dc nhin nhuc. Néu khong
thé nhan nai trwdc nghich canh, thi sao cé thé tu dic
nhan nhuc day? Néu t8i nay chau chét di, khong chi
1a rudng dat chang cé ich gi, ma bat ky vat gi trén thé
gidi cling déu vo ich. Muén thanh Phit phai 1y viéc tu
dirc nhan nhuc lam diéu then chdt, c6 mau chinh 13 d6i
twong giup chau tu dirc nhan nhuc. S& di chau c6 thé
gap duoc chinh Phap, cling 1a an dic cta ba phu va co
mau, vi d€ bao dap an drc khai thi cia hai ngwdi, chau
phat nguyén hy vong twong lai cac vi sé tré thanh Phat.
Khéng nhirng ruéng dat chau khéng cin ma ngay ca
nha cira chau tiang lai cho ¢6 mau ciing dwgc.” Noi xong
ta ben hat mot bai.

Nh¢ 4n dirc ctia thwong sw, tiéu diéu 4n cw noi nui
rirng, hoa phic cia dé ti, Sw ton déu hay biét. Thé nhan
ban long vi sw nghiép, sinh tir khé thoat, néu tham phap
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tai thé gian, tuyét doi co thé giai thoat cai géc cia sinh
ménh. Thé nhin ban hanh ac, cudi cing khé nan, tham
luyén va san si, dan con ngudi vao chao ltra. Tim kiém
tai vat, viéc, xung dot thwong tw chiéu maoi, rrou ngon
nhw thudc doc, uéng vao kho giai thoat.

C6 mau ham tién, néu tAm tham khong mét, so do
vat thé gian, e lac 16i quy ddi. Nhitng 11 ctia c6 mau,
déu 12 1oi thi phi, ngwoi da ngdbn mai vay, chang cé loi
cho c6. Moi dién san cia chau, déu ting cho c6 mau,
nguwoi theo phap dwogc tiy tinh, Phit dién & trong tAm.
T bi kh6 d6 linh, ltra kh6 nghiép rui ro, ta 1a nguoi
hwéng thwong, chang thé dong tAm minh, Nguwdi thu
on tr bi, nguyén gia tri dé ti, tiéu diéu noi son dong.

C6 mau nghe ta hat vy bén noéi: ‘Nguoi giong nhw
chau day maéi 1a nguwdi tu hanh thuc sw!” Va vé cung
man nguyén di xuong nui.

Sau khi ta hirng chiu nhirng kich dong nay, ta lai
cang noi lén cai tAm chan ghét véi thé gian. Boi 1€ ta
quyét dinh tir bé nha ctva va ruéng viedn nén nguwoc lai
trong tim cam thay an nhién vo sw. Vay nén ta lap tic
nghi téi viéc tu hanh trong hang da H6 Ma Bach. bong
d4 nay 1a noi ta bat dau tu hanh cho dén ngay dat dwoc
thanh twu sau nay. Cho nén sau nay dwgoc moi nguoi
goi la “Pong da phat tac”.

Ngay hom sau, ta mang theo d6 dn va tit cd nhirng
tht vun vat bén minh, ngay khi moi ngudi con chwa
day, troi con chwa sang, ta da di bo téi dong da HO Ma
Bach. Pong da nay rat thich hop lam noi cw ngu. Sau
khi dén noi, ta trdi mot tim tham cirng ra, phia trén
16t m6t miéng 16t nho 1am dém ngoi thién. Sau khi sap
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x€p moi thr xong xudi, ta bén hat mot bai hat vé thé
nguyén:

Truwéc khi ta chwa chirng dao, chi thé nguyén van
thuwong & day. Dau nay chét vi déi vi lanh, ciing khong
ham an ham mic. Tha bénh tit dén chét, cling khong
xudng nui chita tri, nhan khd tha x4 ménh, cling khong
xubéng nui tim thudc. Cho dén gidy phut iy, khong vi
than sic nay, ma ciu loi noi thé gian. Duy chi ¢6 tAm
khiu y, danh qua vi dai giac.

Cauxinthwongswtén, cing chw phit mwoi phwong,
ban cho dai gia tri, nay chang pham loi thé. Ciu xin
than vii tru, va chw thin ho Phap, gidp cho thién duyén
nay, nay loi thé dwoc toai nguyén.

Tiép do ta phat 1oi thé rang: ‘Néu con khong thanh
twu, khong chirng ngd dwoc sw thu thang, thi dau cho
phai chét vi déi cling khdng xuéng nui tim com &n, dau
cho chét vi lanh ciing khéng xuéng nui tim 40 mic, dau
cho chét vi bénh cling khong xuéng ni tim thuéc uéng.
Ta quyét tim xa bo sinh ménh dd&i nay va moi thix lién
quan dén thé tuc. Tam nghiép bit dong (than nghiép,
khau nghiép, y nghiép la tam nghiép, than khau y sé
khong bi mé hodc, dao déng béi tit ca, nén goi la tam
nghiép bit dong), nhit tAm tu thanh Phit, thinh xin
thwong suw, cadc chw thian ho Phap trong vii tru gia tri
thanh twu cho nguyén nay ctia con. Néu vi pham 1¢i thé
nay, lwu lai thin ngwdi khéng tu chinh Phép, thi chang
bang nhw d3 chét. Vay nén hé con vi pham l&i thé, thinh
cac vi chw than ho Phap nhiéu nhw bién ca 14p tirc doan
tuyét sinh ménh ctia con. Sau khi con chét di, ciu xin
suw ton gia tri ta dwoc diu thai lam than nguoi c6 thé tu
chinh Phap.’
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T lac 14p loi thé, hang ngay ta chi dn mét chit,
ngay qua ngay van tiép tuc khd tu.

DAu rang tAm ta nam gitr dai thu 4n, nhwng vi d6 dn
quaé it, thé luwc khong du, hoi thé chang diéu hoa, nén
khong thé sinh noin lac (“twéng 4m ap” va “twéng lac
quan” 1a twéng cdng hwdng cia moi thién dinh, “ngéc
hoda dinh” lai cang hién 19), ta thay trong nguwi vo cung
lanh 1&o. Ta chi nhit tAm cau xin thwong sw. Mot dém,
trong cam gidc mo ho vé dnh sang, dwong nhw ta nhin
thdy thwong sw Ma Nhi Ba, cé rit nhiéu c6é gai vay
quanh cing dwong ngai. Trong dé c6 mot ngwdi noi:
‘Vi Milarepa dé néu chang thé sinh noan lac thi lam thé
nao?’ Thwong sw Ma Nhi Ba néi: ‘Cdu 4y nén tu hanh
nhw thé nay, thé nay.’ Néi roi bén lam tw thé tu cho ta
xem. Sau khi tinh day, ta ben lam theo phwong phap
két An Luc Tao (M6t thé ngoi dac thu). D€ ciu sinh than
lac, diéu hoa hoi th®, di ménh can phong (tic l1a sinh
khi, noi trong cho ctia bat thirc mat, tai, miii, lwdi, than,
y, cin y, Nhw Lai tang) ma b6 khau nghiép, dung twong
Phat Phap Nhi tién cho viéc hang phuc nhitng vong
twong, tam vo cung than dang tw tai. Sau khi tu luyén
nhuw vay, qua nhién ta da sinh dwoc noan lac.

M¢&i mot nam qua di, ma trong tam ta da nghi téi
viéc muon ra ngoai di dao, téi dién trang mét chut. Khi
chuin bi muodn di, dot nhién ta nghi t&i loi thé ctia minh
trudece kia.

Ban than ta lai cang thém khich 1&€ minh phai ngay
dém tinh tin khong ngirng, dao hanh ngay mot ting
lén. C* nhw vay ba nam lai troéi di.

Madc du ca nam ta chi an mot chut bot mi, nhwng
vai ndm sau thi lwong thuc cling hét, cudi cing chang
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con chut gi ma an. Ta thiy néu c& ti€p tuc nhw vay thi
chi con dworng chét déi. Ta nghi téi thé nhin dung than
nguwoi trin quy ma theo dudi tién tai khong mét moi,
dac dwoc mot chut thi vui thich, mat di mot chat thi
khé nio, qua thwc dang thwong. Lam giau c6 cho vang
bac trong Tam thién dai thién thé gidi, so v&i sw nghiép
thanh Phat, qua thuc chang dang k€& gi. Néu khong thé
thanh Phit ma x4 bé than thé nay mot cach vo ich, thi
qua 1a qua dang tiéc thay. Thé nén phai chang ta cin
di tim mot chat d6 an dé duy tri sinh ménh nay? Pong
thoi ta lai nhé toi 1o thé truedce kia, rot cudc cd nén
xubéng nui khong? Suy di tinh lai, ta cdm thay lic nay
can phai roi di, khong phdi vi ham choi, ma l1a vi cin
ngudn lwong thwc thiét yéu dé tu Phap. Cho nén lam
vay khong nhirng khéng dwoc tinh 1a da vi pham loi thé,
ma con la viéc nén lam. Vi dé cAu mot chut lwong thuc
cho khé hanh, ta da di t&i trwéc dong da Ho6 Ma Bach.

Noi 4y ngwéc mat nhin thay rong rai, anh mat troi
4m 4p, nwdce sudi trong veo, khap mit dit co xanh tot
va ciy tAm gai dai xanh mwdét. Ta vira nhin thi trong
long vo cung vui thich, thAm nghi: ‘Thé& nay thi chang
cian xudéng nui nira, c6 thé dn ciy tam gai & day roi.” T
dé vé sau ta an ciy tdm gai dé song qua ngay va tiép
tuc tu hanh.

Sau do6 rat lau, quan 4o bén ngoai ciing rach nat
khong con mdt manh vai. Bi vi chi 4n moi ciy tAm gai
ma khong c6 bat ky do an nao khac, nén nguwoi ta chi
con st lai da boc 14y xwong, téc va 16 chan 16ng vi chi
an ciy tAm gai ma déu doi thanh mau xanh.

Ta bong nhé tdi birc thuw trong chiéc tdi gdim ma
thwong sw cho ta, ta ning birc thw 1én dinh dau, niém
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vui khéng ta xiét. Mdc du khong c6 mot chut do an,
nhwng c nhw ta d3 dwgc an mét mén rat ngon vay. Ta
cam thay vo cung dé chiu va man nguyén. Ta mudn mé
brc thw ra xem, nhwng c6 mot diém bio noéi rang thoi
khic m& birc thw chwa dén nén ta khong mé ra. Ck nhw
vay lai mot nam qua di.

MOt hém, mot nhém nguoi di san dit theo ché
dang sin moi thi chang sin dwogc thit gi, vo tinh di tdi
trwéc dong cua ta, vira nhin thiy ta thi vo cung s¢ hai
hét 16n: ‘Ong 1a ngudi hay 1a ma?’

Ta néi: ‘Ta la ngwoi, la mot ngwdi tu hanh!’

Ho néi: ‘Sao 6ng lai thanh ra b6 dang nay? Sao ca
ngwoi lai xanh 1ét nhw vay?’

‘Vi ta dn tdm gai qua lau r6i nén méi thanh ra
nhu vay.’

‘Lwong thuc 6ng tu hanh & dau? Cho ching to6i an
lwong thwc ciia 6ng véi, sau nay ching téi sé tra ong
tién. Néu 6ng khong 1y dwoc do an ra chiing tdi sé ban
chét 6ng.” Ho bén nhin mot lwgt khap dong, uy hiép ta
rit ghé gom.

‘Ngoai tAm gai ra, ta chang cé gi khac. Néu cé thi
cling chang phai gidu. Vi ta tin rang v&i ngudi tu hanh,
chi c6 nguwoi cung dwong do dn, chir quyét khong ai di
cudp dob an cia ngwdi tu hanh.’

M6t nguoi tho sin trong s6 ho néi: ‘Cing dwong
cho ngwoi tu hanh thi cé ich gi?’

Ta noi: ‘Cing dwong cho ngwoi tu hanh thi cé
phuc khi.’

Ong ta cudi néi rang: ‘Puoc rodi! Pwoc roi! Toi sé
cing dwong 6ng mot 1an!” N6i xong, 6ng ta bén 6m ta
tir chd ngdi ném xudng dat, roi lai nhic ta quing lén,
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ném xuéng roilai quang 1én. Quang quat nhw vy khién
than thé yéu &t cua ta tw nhién khong thé chiu noi, dau
khé muén phan. Mac du ho lam nhuc ta nhw vy, nhung
trong tAm ta van sinh tAm tir bi v&i ho, vo cling thwong
x0t ho, nwéc mit ¢t tw nhién roi xuéng.

M6t nguoi tho sdn khac khong hanh ha ta ma ngbi
mot bén ben noi: ‘Nay, cac ngwdi khéong dwoc lam nhw
thé. Ong ay qua thwc 1a mot hanh gia tu khé hanh day!
DAu ong 4y khong phai 1a mot ngwdi tu hanh, ma si
nhuc mot ngwdi gy nhw que cii thé nay ciing khong
dwoc coi la anh hung, hdo hdn! Huong ho bung ching
ta cling sé bi déi vi 6ng ay. Nhitng chuyén khong hop
dao ly thé nay tét nhit 1a dirng c6 lam!” R6i 6ng ta quay
sang néi véi ta: ‘Hanh gia Yoga! Ta thwc sy bai phuc
ong. Ta khong lam phién 6ng, xin 6ng héi hwdng bao
hé ta.” Nguwoi tho san lam nhuc ta lai néi: ‘Ta da cing
duwong ong 1én xuéng roi dé. Ong ciing nén hdi hwéng
bao vé ta.” N6i roi cwdi ha ha budc di.

Ta van khong niém chd, c6 thé Tam Bao sé trirng
phat ho, c6 thé d6 1a bao rng cho ac nghiép ctia ban
than ta. Nghe néi khéng lau sau d6 xay ra chuyén, phap
quan da xw tr hinh nguwdi tho san dé. Ngoai nguoi tho
sdn ndi 1a dirng bat nat ta ra thi nhitng ngwdi con lai
déu chiu an rat nang.
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Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phéan 9)

“Lai mot ndm nira, tit cd y phuc ma ta vin déu da
rach nat, cai 4o khoac da ma c6 mau ban dit dwa cho ta
cling giong nhw da ngwoi chét roi. Ta mudn 1y nhirng
th nay may thanh mét cai ném ng6i. Nhwng lai nghi,
ménh ngudi vé thwong, c6 thé toi nay ta sé chét, chi
bang tu dinh nhiéu thém mot chut, lién 16t cai 4o rach
dé xuong dwéi than ta, phan than dwéi 14y the gi do6
che lai, ldy mot manh da cda cai tdi dwng bot my bi
rach dit 1én, roi lai pht mdt manh vai rach 1én cho can
che trén than. Nhwng manh vai dé thwc sw da qua ci
nat roi, khéng thé dung dwoc nira. Ta mudn khiu n6
lai mot chit, nhwng lai khong c6 kim chi. Cu6i cung ta
danh phai dung c6 lau bén mot cai day, budc ba thir dé
lai, cOt vao than trén va gitra eo, phan than dwéi cling
che day lai mot chat. C nhw vy ma ngoi trén mat dat.
Ban dém dung cai 4o da va tdm ném rach dé chong choi
qua dém, ngay ngay ngoi tinh toa tw duy. Vay la lai mo6t
nam troéi qua.

M6t hom dot nhién ta nghe c6 tiéng nguwoi lam 6n
ao, rat nhiéu nguwoi chay dén trude cira dong. Ho nhin
vao trong dong thiy mot déng xanh ri c6 hinh nguwoi,
so hai hét 1én ‘Co quy, c6 quy’, néi xong quay diu chay
nhw bay, ngwoi di sau khong tin néi: ‘Gitra thanh thién
bach nhat sao lai c6 quy dwoc? Cac anh da nhin ré
chwa? D€ ching t6i dén xem xem nao’, ho dén gan nhin
cling rat s¢ hai. Ta lién ndi véi ho: ‘Ta khong phai la
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quy, ta la mot hanh gia tu dinh & trong dong nay’, roi ké
chi tiét lai lich cia minh cho ho nghe.

Lic dau ho khong tin, dén khi vao trong dong xem
k{ mot lwot, phat hién chang cé gi, chi c6 mot it cay gai,
lic d6 ho mai tin. Do vay, ho da cho ta rat nhiéu tam
ba (mot loai bot my) va thit, con noéi véi ta: ‘Chiang toi
thwc sw kham phuc nguwdi tu hanh nhw 6ng, xin 6ng hay
siéu d6 cho nhirng dong vat ma chung t6i da sat sinh,
tinh trir tdi nghiép ciia ching t6i’, ho thanh kinh 18 bai
roi di.

Bao nhiéu nam nay, diy la 1an d4u tién ta dwoc
nhan thic an do ngwoi lam, trong tam vo cung vui
murng, lién niu thit 1én an. Than thé lip tic cdm thay
rat thodi mai, sirc khoe cling cai thién, tri hué ciing
nhay bén, dao hanh khéi lén chirng gidi tham sau, rong
16n, cling san sinh ra khéng lac khac véi trwdc day. Ta
nghi trong tAm: ‘Cang dwong rat nhiéu tai san cho vi
phap sw cé cudc song an nhan va sung tic trén thé gian
cling khong thé tich nhiéu cdng dirc bang cing dwong
mot bat com cho nguwdi tu hanh chin chinh, thé nhan
nguwoi dét hoa trén gdm thi nhiéu ma ngwoi dwa than
swdi Am trong ngay tuyét roi thi it, that 1a dang tiéc!’

Ta an tdm ba va thit rat dé sén, mot thoi gian sau
thit chwa dn hét xuit hién rit nhiéu gioi bo, ta muoén
virt hét 1i gioi bo nay di roi lai an. Nhwng suy nghi ky,
lam vy la di ngwoc lai B6 Tat hanh, ta khong nén cuwdp
d6 dn cua gioi bo dang an dé€ an, cho nén danh phai dn
cay gai nhuw truéec.

M6t dém, mét tén trom muodn 1ay dé dn va do dac
cla ta, han lén lut chay vao trong dong tim kiém. Ta
khéng nhin dwoc cwdi ha ha, ta néi: ‘Nay anh ban, ban
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ngay ta con chang tim thiy gi, vdy ma ban dém anh lai
con muodn tim cai gi ch®?’ Anh ta nghi mét ldc réi cling
cwoi theo, mot lic sau cling 4i ngai ma bo di mit.

Lai mOt nam nita tréi qua, c6 moét nhém tho san
ngwoi vung Gia Nga Trach qué hwong cua ta, di san
chang dwoc con nao nén chay téi truedce clra dong cla
ta. Trong thiy ta ngdi mot ddng xanh ri, vat ba manh
vai trén nguoi, trong nhw mot bo xwong kho dang ngoi
& d6, ho bén s¢ run riy giwong cung 1én nham vao ta,
cit tiéng héi: ‘Ngwoi la ngwoi hay 1a quy? La tha vat
hay 1a hinh 4nh? Sao tréng giéng quy vay?’

Ta ho khan mét tiéng néi: ‘Ta 1a nguwoi, khong
phai quy.’

Nhirng ngwdi nay nghe thiy giong ta, c6 nguoi
nhan ra néi: ‘Ong chang phai la Van Hy sao?’

Ta néi: ‘Dung vay, ta chinh la Van Hy.’

‘Vay sao, thé thi h6m nay xin éng cho ching téi it
do6 dn, chung téi di sdn cad ngdy ma chang dwoc con nao,
xin 6ng cho chiing t6i mwon it d6 an, sau nay ching téi
sé tra lai cho 6ng.’

Ta noi: ‘Tiéc 13 ta chang c6 thir gi cho cdc anh an ca.’

‘Vay a, khéng sao dau, xin hay cho ching toi an thi
ma 6ng dn la dwoc roi.’

‘0 day ta chi c6 cdy gai thoi, cic anh hiy nhém lira
nau ciy gai l1én an viy.’

Nghe ta néi vy, ho lién nhém Ira ndu ciy gai 1én
an. Ho néi: ‘Chang tbéi cAn mot it bo dé cho vao niu
cung.’

‘C6 bo thi tét qué, ta da khong dung bo may nam
nay roi, trong ciy gai cling c6 ddu ma.’
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‘Vay xin 6ng hdy cho ching t6i mot it d6 gia vi cling
duoc.’

‘“Ta cling khong dung gia vi miy nam roi, trong ciy
gai cling c6 hwong liéu lam gia vi roi.’

Nhirng ngwdi tho sdn noi: ‘Vay thi du thé nao cling
cho ching t6i mot chut muoi.’

Ta no6i: ‘Cé mudi thi con noéi lam gi nira, ta khéng
dung mudi may nam roi, trong ciy gai cling c6 mudi roi.’

Nhitng ngudi tho sin néi: ‘Ong dn mac that chang
ra lam sao, chang giéng cudc sdng clia con ngwdi chit
nao! Du 6ng c6 di lam cong cho nguoi ta thi chi it cling
dwoc an no mac 4m. Chao 6i, thé gian nay khong tim noi
mot nguwdi vira ngheo kho, vira ddng thwong nhw 6ng.’

Ta noi: Xin cadc anh dirng néi vay, ta la nguoi thu
thang kho gap nhit trong con nguoi. Ta da gap dai dich
sw Ma Nhi Ba, dac dwoc cau chi 14p than thanh Phit,
séng trong vung nui tich lang khéng ngwdi, budng bo
nhirng mong nghi trong doi nay, tu hanh thién dinh,
thanh twu tam mudi, danh, tiéng, kinh trong, quan 4o,
an uong, tai san, lgi khong thé dong dén tdm cda ta.
Do viy ta di buéng bé dwoc hét thay phién ndo noi
thé gian. Trén thé gian khong c6 ai xirng 1a nam t han
dai tregng phu giong nhu ta. CAc anh mac du 1én 1én
& vung dat Phat Phap thinh viegng, nhwng dirng néi tu
hanh, ngay ca tam y nghe Phap cling khong c6, ca doi
nay cda cac anh chi ban rén pham t6i lam diéu ac, chi
e xuong dia nguc khong lau, chi e thoi gian khong con
nhiéu nita. CAc anh m&i 1a nhitng nguwoi dang thwong
nhat, nghéo kh6 nhit trén thé gian. N6i tAm cua ta
thwong xuyén vui vé, yén dinh. D€ ta hat cho cac anh
mot khuc hat tu hanh hoan lac nhé.’
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Ho déu rat hiéu ky, hao hitrng lang nghe ta hat:

‘Kinh 1 dai 4n thay Ma Nhi Ba, nguyén xa than nay
dé ciu dwoec gia tri; trong hang H6 Ma Bach Nhai, c6 ta
thay yoga Mat Lac. D€ cau V6 Thuong B6 Dé dao, khong
quan tdm an mic, xa thin nay; bén dudi vui vi c6 tim
ném moéng, bén trén vui vi c6 4o béong Bat Ba (ghi chu:
Bat Ba la tén mot dia danh & Nepal ngay nay) tu mang
theo an lac, binh 6n, co han binh dang hoan than lac; b
di vong niém, tAm tinh vui vé, ludn luén thodi mai; thé
nay ciing vui, thé kia ciing vui, ta cdm thay hét thay déu
vui, vi n6i liét cin vé duyén béi, ta vi cai lgi cudi cung.
Ménh cta ta khéng biét Idc nao hét, khéng c6 thoi gian
lam nhirng viéc tran tuc, dé chirng vién man qua vi Phat
b3, xin ché quiy ray viéc ta tu thién.’

Nghe ta hat xong, ho néi: ‘Ong hat hay qua! Niém
vui ma 6ng noéi cé 1€ 1a that. Nhwng ching t6i lai khong
lam dwoc. Hen gép lai.” R6i ho ciung nhau xuéng nui.

Nhitng ngwdi dan trong thon toi, Gia Nga Trach
hang ndm déu to chirc dai héi didc twong Phit. Trong
dai hoi nam nay, nhitng nguoi tho san kia déu dong
thanh hat bai hat tu hanh hoan lac cta ta. Moi nguoi
déu khen ngoi bai hat nay rat hay. Luc d6 em gai cta Ty
Pat ciing dén 1& hoi hanh khat, nghe bai hat nay xong,
cb 4y noi: ‘Tac gia chia bai hat nay c6 1é 1a mét vi Phat.

Mot tho san cuwdi 16n noi: ‘Ha ha, 1a Phat hay la
ching sinh thi t6i khong biét, nhwng bai hat nay 1a cda
mot ngudi doi khd dén ndi chi con da boc xwong, sip
chét déi roi ma van hat moét cach vui vé do.’

Ty Dat noéi: ‘Phu mau ta mat tir rit sém, ban be
ngwoi thin déu coi ta 1a ké thu, anh trai cling khéng
biét di ddu mat, chi con lai m6ét minh dira con gai nhu ta
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khoé sé di xin dn, cdc anh con l4y ta ra lam tro dua nira,
chang phai tim dia cdc anh qua ddc 4c sao?’ N6i roi nikc
nd khoc. Luc d6 Két Tai ciing & 1& hoi, thiy Ty Pat khoc
lién khuyén c6 rang: ‘Dirng khoc nira, nguoi hat bai hat
nay xem chirng rat giong huynh trwedng ciia mudi. May
nam trwédec ta ciling tirng nhin thiy huynh iy. Sao mudi
khong dén hang Ho6 M4 Bach Nhai xem xem liéu cé phai
huynh 4y khong? Ta cling di cung véi mudi nhé!

Ty Pat nghe thiy rat c6 ly, lién mang mét binh
rou va mot it tAm ba ma nguwdi ta bo thi cho Lat Ma dé
di dén HO M3 Bach Nhai.

Ty Pat dén hang H6 Ma Bach Nhai, dirng ngoai cira
hang ngong vao trong, nhin thiy ta dang ngoi do, mat
triing sau thanh hai cai h6c 16m, xwong xau nho ra tirng
cuc, gibng nhw dinh ndi vay. Toan thin mét chut thit
cling khong cd, da va xwong ctt nhw sdp stta rung ra, 16
chan 16ng khap nguoi déu c6 mau xanh ri, toc vira dai
vilra rdm, ta ngoi dé 1u lu mot dong roéi boi, chan tay co
quap nhw thé sap vé ra. Ty Dat méi nhin twdng 1a quy,
so d&én ndi mudn chay mat, dot nhién nghi dén cau ‘Anh
trai co6 sap chét roi’, lien nghi hodc hoi: ‘Ong 13 nguwoi
hay la quy?’

‘Tala Mat Lac Van Hy.

Co 4y vira nghe di nhin ra giong ta, lién chay
vao dong 6m liy ta goi: ‘Anh trai oi, anh oi’, r6i lin ra
ngat xiu.

Ta nhan ra em gai Ty Pat, vui budn 1an 16n. Nghi du
moi cach m&i khién c6 Ay tinh lai. C6 4y hai tay 6m mit
khéc, néi: ‘Mau than nhé anh dén noi chét roi. Trong
lang khong con ai muén gidp d& em, khéng chiu noi
khé6 s&, em danh phai di khdp noi xin dn. Trong tAm
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luon nghi: ‘Anh da chét hay con s6ng? Néu con song thi
cudc séng chicla vui vé 1am’. Ai ngo anh lai ra néng noi
nay. Trén d&i nay con cé ai dang thwong hon anh em
ching ta cht?’ N6i rdi goi to tén phu mau, ddm nguc
dam chén, gao kh6c tham thiét.

Ta gang sttc khuyén nhu c6 4y nhwng khong c6 két
qua gi, bén hat cho c6 4y nghe mot bai hat rat bi thwong.

Ty Pat n6i: ‘Néu qua ding nhw vay thi cling 1a hiém
c6 kho6 tim, nhwng thuc té thi e khéng lam noi. Néu
dung la nhw vay, tai sao nhitng nguwdi theo hoc Phat
khong giéng nhw anh? Cho du khéng hoan toan trong
giong nhw anh thi cling han phai c6 mot sd ngwdi gidéng
anh. Kiéu nguoi tu luyén nhw anh, em chwa tirng nghe
ai n6i dén.’ Vira néi vira mang rwou va do an ra cho ta
an. Ta dn xong, 14p tlirc cadm giac tri hué thong suét. Toi
hém do6, dao hanh da c6 su tang trwdng vo cung 1on.

Sang hom sau khi Ty Pat di roi, thin va tim ta dong
thoi cdm nhian dwoc sw dau nhoi cia niém an lac va
thong khé, trong tim canh xuit hién cac loai bién hoa
va d4u hiéu cta thién 1an khong thién. Mic du c6 ging
loai bé tu quan ciing khéng lam dwgc. May hém sau,
K&t Tai mang rat nhiéu bo, thit va cd mot vo rweou ngon,
cung Ty Dat dén tham ta. Vira ltic gap ta ra ngoai lay
nwéc ve, trén ngwdi hiu nhw chang con chut quan o
nao, toan than mét mau xanh ri, ho khong ddm nhin ta
bén quay dau di, dirng bén canh khoc.

Ta vao dong ngbi xuéng, ho lién mang tam ba, bo,
rwou va thit cho ta an.

Ty Pat néi véi ta: ‘Anh 3, tréng anh khong giéng
con ngudi chit nao, hay ra ngoai xin it d6 dn cia nguoi
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ta r6i vé tu hanh khong dwoc sao? Em ciing sé nghi
cach kiém cho anh mét b6 quin 4o dé mac.’

Két Tai cling no6i: ‘Du thé nao thi huynh cling nén
di héa duyén xin it d6 an, ta ciing sé nghi cach tim cho
huynh mot bo quan do.’

Tanoi: ‘Anh ltic nao chét con chwa biét, di héa duyén
chi lang phi thoi gian, c6 y nghia gi dau? Du c6 chét déi
chét rét thi cling vi Phap ma chét, anh sé khéng hoi tiéc
gi. Budng bo tu hanh, chay khap noi dé kiém do an, c6
gang tich lliy cua cai, an ngon, mac dep, an uéng lu bu
vé&i ban bé ngwdi than, hat ho buén chuyén, s6ng cudc
doi vui vé, cudc séng nhw vay chi uéng phi doi nguoi,
anh nhit quyét phan d6i. Cho nén cac em ciing khong
can tim quan 4o cho anh nira, anh ciling sé khong di héa
duyén. Ai cdm thiy thé nao dung thi lam thé niy.’

Ty Pat néi: ‘Anh ding la tw tim cdi kh6é ma chiu, em
khong biét lam thé nao m&i khién anh hai long, xem ra
anh cling chang con cach nao khac dé€ hanh ha ban than
nita, dé khién anh kho hon nira dau.’

Ta noéi: ‘Anh diy c6 gi ma kho, tam ac dao méi thuc
sw 1a khd, nhwng ching sinh that dé 1am diéu 4c, nhitng
ké tw minh di tim cdi khd ma chiu nay qua la nhiéu vo
ké. Anh rit man nguyén véi cuéc s6ng nay cua minh
r6i’, lién hat mot bai ca man nguyén cho ho nghe.

Két Tai nghe ta hat xong, cdm Khai n6i: ‘Nhirng diéu
trwéc ddy huynh néi hoan toan thong nhat véi nhirng
diéu hién nay huynh lam, thwc khién ngwoi ta khAm
phuc.’

Ty Pat néi: ‘Du anh c6 ndi thé nao, nhwng thay anh
chang c6 mot chit quan 4o hay do dn nao, em qua thuc
khong cam tAm. DU thé nao em cling nghi cach tim cho
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anh mot bé quin 4o0. Anh ndéi vi tu hanh nén khéng di
tim d6 an, c6 chét cling khong hoi han, nhwng trwéc kKhi
anh chét, em van phai nghi cach kiém quan 4o va thirc
an cho anh.’

No6i roi ho cung nhau di méit.

Sau khi dwoc an ngon, cdm giac dau dén vi khé lac
trén than thé va nhirng can nhiéu trong y niém ngay
cang 16, khién ta khéng thé nao tu ti€p dwoc nira. Ta
lién mé birc thw ctia Thwong Sw ra xem. Trén dé viét
cac loai chu quyét dé trir chwéng tang loi, chuyén qua
hoan vi cong ditc, dic biét nhic nhé ta hién gid nén an
uong cho no. Nho nang lwong ma trwdc day ta khong
nglrng cd gang tu hanh, khién cho cac yéu td trén than
thé (chibon yéu té 16n: dat, nwéec, Iiva, gio, tirc 1a nhirng
yéu té dwoc goila vat chit) déu tip trung & trong mach,
vi ta an qud it d6 dn nén khéng cé nang lwong dé hoa
giai nhirng thit nay.

Ta lién u6ng chat regu ma Ty Pat mang dén va an
chit thirc an ma Két Tai mang dén, roi theo chi thi trong
sach, theo tAm yéu, khi yéu va quan yéu, no lwc tu hanh.
b4 khai cac nut két ctia tiéu mach trén than, lai da khai
cac nat két cia trung mach, san sinh ra cam giac hoan
lac, minh man, vd niém chwa tirng cé truéc diy. Canh
gi¢i d6 khong ngdén ngit nao cé thé hinh dung dworc.
Loai cdm thu bat déng nay chirng ngd cong dirc, kién
c6, quang dai, chuyén khiém khuyét thanh cong dirc.
Ta théng suét dwoc vong niém tic 1a phap than, hi€u
dwoc hét thay phap vé niét ban luin hoi déu la duyén
khéi, hét thay chung thirc tw tAm von cach hét thay
phwong s&, nhirng hanh vi sai trai sé phai chiu luin hoi,
con hanh déng thién lwong giai thoat thi dwoc vé niét
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ban. Ma thé tinh sinh t& niét ban déu la bat nhi khong
tinh (chinh 1a viAn dé bat nhi phap moén dwoc néi dén
trong kinh Duy Ma Cit S&). Co s& dé sinh ra loai cong
drc nay chinh la nh¢ kho tu thanh tinh tich liiy thanh,
su tror giup dé sinh raloai cong dirc khac nhau chinh Ia
d6 dn va khau quyét thim siu, thé tin tAim quyét dinh,
ho6i hwéng Bo Dé, h6i hwdng Di Tat.

Ta ti€p tuc nd lwc tu hanh, dan din cdm thiy ban
ngay thin thé c6 thé bién hoa tuy y, cé thé bay 1én khong
trung va trién hién cac loai than théng. Ban dém trong
mong c6 thé du hanh dén dinh thé gidi, cé thé dap tan
sébng ho, c6 thé héa thanh hang tram nghin hoéa théin,
dén vung dit ctia chw Phat dé nghe Phap Yéu, thuyét
phap cho v lwong ching sinh. Than thé ta cé6 thé vao
nuéec, Itra, c6 dwgc cac loai Than bién khéng thé twong
twong dwoc. Trong tam ta ndy sinh hoan hi, vira van
dung, vira tiép tuc tu tri than thong. Khong lau sau, ta
thwc sw cé thé bay trén khéng trung, ta lién bay dén
dinh Nha M6n Khit Tw dé tu quan, san sinh chuyét héa
noan lac chwa tirng cé.

Khi bay tr& lai hang H6 Ma Bach Nhai, qua xém
Nhung Nga, c6 hai cha con dang cay rudéng, ho von
thudc vé nhém nguoi ing ho bac trai. Ngwoi cha dang
gio cudc 1én cudc dit, cu con trai dang dat tru cay
ruéng. Ciu con trai ngdng dau nhin thiy ta dang bay
trén khong trung, 1ap trc ho 1én: ‘Cha oi nhin Kkia, trén
troi c6 mét ngwoi dang bay kia'. Ciu ta quén méit cong
viéc dong dng, 4nh mat doi theo tw thé cda ta bay trén
khong trung. Cha ciu 4y néi: ‘Cé gi hay ddu ma nhin,
Dudng Sat Cat CAm Bach Trang Nghiém MAau & Gia Nga
Trach sinh dwgc mot dra con trai la ac quy, vo cung
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doc ac, ngudi ta goi né 1a ‘Ac Quy Mat Lic’, chinh 1a né
day. Ché dé hinh anh ctia né lam mé mo con, hay cham
chi cay cdy di.’ Ong gia kia so nhin thdy ta, lién 14n trén
hét chd nay dén chod khac. Cau con trai ndi: ‘Nhin thiy
nguwoi song dang bay that tha vi qua. Néu con cé thé
bay dwoec, thi du cé bi cat chan ciing bang long.” Thé 1a
ciu 4y bo d& viéc ddong ang, mat cham chi ngam nhin
ta trén khong trung.

Lic d6 ta nghi rang minh da c6 kha nang c6 thé
mang lai loi ich cho ching sinh, ta nén di hong Phap do
ching sinh mé&i phai. Nhwng Ban Ton xuit hién néi véi
ta: ‘Nén lam theo 1&i can dan cia Thwong suw tu hanh
dén hét doi méi phai, trén thé gian nay khéng c6 sw
viéc nao cé thé co loi cho hong Phap ciru ching sinh
hon viéc tu luyén.’ Ta lién nghi trong tAm: Trach nhiém
tu hanh suét doi dé lam gwong cho nhitng nguoi tu
hanh sau nay sé c6 lgi ich to 1é6n cho ching sinh va giao
Phap trong twong lai. Do vy ta quyét dinh van tu hanh
trong nui su6t doi.

Ta lai nghi: ‘Ta & noi dé6 da nhiéu nam roi, nguoi
biét dén ta ngay cang nhiéu. Ho6m nay da tré nay con
nhin thiy ta dang bay, sau nay e rang ngw&i dén xem sé
ngay cang dong. Néu tiép tuc & day thi c6 bi roi vao thé
gian bat phap, bi du do béi quy trén troi va nhirng 1oi
khen tung danh tiéng, cuéi cung tat dia (nghia la thanh
twu) c6 thé chdm dirt. Hay 13 dén thing dia (Kh Ba)
cia Thuwong sw tho ky dé tu hanh.’ Ta lién khoac cai noi
dat niu cay gai lén vai roi khéi hang H6 Ma Bach Nhai.

Vi trwong Ky kho tu nén thé lwc cua ta khéng du,
quan 4o rach toi td buéng thong xuéng dat. Pi khéng
can thin bi xay chin trwot nga trén dwong. Diy budc
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bi dirt lam cai n6i dat cling roi vér mat. Trong nbi con
c6 mot nam cay gai con twoi, roi tung tde trén dat. Nhin
thay canh nay, ta nghi dén dao ly ‘v6 thwong’, ndy sinh
tAm xuit ly tinh tién. Vira hay phia sau swon nti c6 mot
nguwoi tho sin dang an, chay dén xem thiy ta dang cam
cai n6i vo trén tay, bén héi: ‘Cai n6i da va roéi, 6ng con
ciAm né lam gi? Thain thé dng vira gy vira xanh xao, 6ng
bi lam sao vay?’

Ta thuat lai van tat cho anh ta nghe qua trinh tu
hanh ctia minh. Anh ta nghe xong néi: ‘Nguwdi nhw 6ng
that hiém c6 kh6 gdp, moi 6ng 1én trén cung an vai
ching téi dwoc khéng?’ Ta lién cung ho 1én swon nui.
O’ @6 con c6 maiy nguoi tho sian ding ngdi, mot ngudi
trong do6 ndi: ‘Nay anh ban, tdi thdy mat anh rit sang,
néu anh khong kho tu ma danh thoi gian lam céc viéc
thé gian, thi nhat dinh c6 thé cudi sw tir dé nhw cudi
ngwa, nha anh sé c6 nhirng gia sic va nguwdi ¢ tot nhit,
hwdng thu vinh hoa phid quy, khéng ai ddm an hiép anh.
Anh c6 thé s6ng nhirng ngay hanh phtic. Néu khong thi
chi it anh lam kinh doanh ciing c6 thé tw nudi song ban
than, song cudc song thodi mai. Du khéng may néu c6
lam nguwdi & cho nguwoi ta, cling cé thé dwgc an no mic
am, tom lai déu tot hon nhiéu so véi tinh trang cia anh
hién nay. Truwéc diy c6 thé anh khong biét lam thé nao,
sau nay anh lam theo 11 ching t6i néi thi nhat dinh
sé tot.

Mot 6ng lao khac néi: “Thoi di, cau ché néi lung
tung, vi nay la mét nguwoi chan tu, lam sao nghe dwoc
1oi n6i cia nguwdi pham tuc ching ta, mau ngdm cai
miéng nhiéu loi lai, thwa ngai, giong cia ngai that hay,
xin ngai hay hat cho ching t6i nghe mot bai.’
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Ta néi: ‘Cac ngwdi nhin ta cdm thiy ta vo cung dang
thwong. Nhuwng trén thé gian nay e 1a khong tim dwoc
ai c6 cudc song hanh phic, vui vé hon ta dau.’

Ta r&i nhém the sin di vé hwdng Khic Ba, di qua
Ba Kh6, dén Dinh Nhat, bén nam nghi mot 14t & bén
dwong. C6 miy cé6 nwong trang diém xinh dep chuin
bi di tham dw Phap hoi, di qua thiy ta nam dé v¢i than
thé gy go nhw que cii, mot c6 nwong ndi: ‘Cac cé6 mau
dén xem, nguoi nay thit dang thwong, chung ta phai
phéat nguyén rang kiép sau khong dwoc c6 than thé nhw
ngwoi nay.’

Mot c6 nwong khac néi: ‘That dang thwong, ai nhin
thay b dang nay ciing sé thwong tim.’

Ho khong ngd rang trong tAm ta cling dang nghi,
nhitng ching sinh vo tri nay thit dang thwong, bat
chot khéi 1én long thwong x6t vé han doi véi ho, lién
dirng day néi voi cac cb gai ring: ‘0, xin cac c6 dirng néi
vay, cling khéng cin cdm thiy bu6én nhw viy. Néi that
la cac c6 c6 phat nguyén muén c6 mot than thé nhu ta
cting khong dé dau. Cac c6 x6t thwong cho ta w, thwong
hai cho ta w? Ta néi véi cac ¢d rang ta kién méi thuc la
dang thwong, ngu tri méi thwe la dang dau xot.’

M6t c6 gai nghe xong lién n6i véi mot cé bén canh:
‘Ong 4y chinh 1a Milarepa! Ching ta chi nhin nguei
khac ma khong nhin thiy minh nén méi néi nhirng loi
khong hop ly nay, ching ta nén sam hoi véi ong dy.

Hai ngwoi ho lién dén treéc mat ta quy xudng xin
sam hoi, con dang ting ta bay chiéc v6 so nhd, nhirng
cb gai con lai cling cung nhau quy xudng trwéec ta, xin
ta thuyét Phap.
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Ta dén B6 Lam, nghe néi tinh hinh cu thé & Khic
Lam va Ky Pho, bén quyét dinh dén hang Thai Dwong
& Ky Pho tu hanh, ta & lai hang Thai Dwong may thang,
gidc chirng déu tién b rat nhanh. Nguwoi dan & Bé LAm
thwong xuyén mang thirc dn dén cing dwong ta, lac
dac c6 rit nhiéu ngwoi dén tham ta, dan dan ta cam
thay viéc tu dinh c6 mét chut tré ngai, lién mudn dén
tu hanh & noi tham son khong ngwdi ma sw phu chi thi.

Liac nay Ty Pat da kiém dwgc mot it 16ng dé, dét
thanh mot tdm vai 16ng, c6 mang vai 16ng chay dén
hang H6 Ma Bach Nhai tim ta, nhung ta da di roi, c6
lién di xung quanh hai tin tirc cta ta. C6 ngudi néi: ‘O
Thwong Phwong Céng Thong c6 mot hanh giad Yoga
trong giong ma thao trung, tir Ba Kho di qua dé vé phia
Nam.” Ty Dat nghe xong biét d6 1a ta, lién di vé phwong
Nam tim ta. Pi dén B6 Lam, vira hay gap Dai Thich Sw
Ba Nhat dang m& Phap hoi. Trén Phap toa ciia Ba Nhat
Thich Sw c6 phtt m6t tAim ném cao miy tang, mot cai 6
16n trang trong treo trén dinh diu, nhirng dai lua ngi
sic bay phip phdi. Cac dé tir Lat Ma ban ron thdi th va,
uong rwou, thwdng tra; Ngwoi dén Phap hoéi vo cung
dong duc, thit 12 mo6t thinh héi ndo nhiét. Ty Dat thay
canh twong nay, trong long nghi: ‘Ngwdi khac hoc Phat
thi dwgc hoan canh hwéng thu nay, con anh minh hoc
Phit lai that dic biét. Ngoai viéc tw tim cai kho ra thi
khoéng cé chut gi hay ca, con bi nguwoi ta ché cwoi, nguoi
than cling vi thé ma mat mit. Lan nay gap anh 4y, minh
nhat dinh phai thuyét phuc anh, nghi cach dwa anh dén
lam dé ti lat ma cho vi Ba Nhat nay.’

Ty Pat hdi moi ngwdi & phap héi vé tin tirc cia ta,
c6 ngwdi ndi vdi co dy rang ta & Ky Phé, do vay Ty Dat
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lién di qua B6 Lam dén Ky Pho, cudi cung tim dwoc ta,
vira gadp mat lién néi véi ta: ‘Anh 3, phap ma anh tu la
mot phap day nguwoi ta an khong c6 ma an, mac khong
c6 ma mac, thwc 1a dang hé then, khién em thuc sy
khong con midt mili ndo ma nhin ngudi khac nira. Cho
khac thi khong néi, than dwdi cia anh chang cé thi g
che day, that kho coi qua, gio xin anh hay 1y tdm vai
16ng nay lam mét cai kho vay.’

‘Anh xem nhitng nguwdi hoc Phat khac, nhw Pai
Thich Sw Ba Nhit 4y, phia dwéi 6ng 4y 1a tim ném day
may tang, phia trén 6ng iy che 6 dai bao, trén nguoi
ong mic toan lua la gdm vac, vira udbng tra, vira thwdng
rwou, cic mon do va dé tir cia 6ng iy thoi tu va. Moi
ngudi té twu quanh 6ng dy, 1&é vat dang l1én nhiéu vo
ké. Nhw vy méi 1a ¢6 loi cho dai chiing, ngwoi thin va
ban bé, moi ngwdi déu hai long, théa man. Cho nén em
thiy 6ng 4y md&i la ngwdi tu Phap tot nhat trong nhirng
ngwoi tu Phap, anh xem c6 cach nao tré thanh mén do
ctia 6ng 4y khong, du lam mot lat ma nho bé nhit ciing
c6 thé song thoai mai. Néu khong thi véi cai Phap nay
cua anh va cai mang nay ctia em, anh em chuing ta e la
chang s6ng dwoc 1au.’ Noi roi oa 1én khoc.

Ta néi véi Ty Pat: ‘Em dirng néi nhw viy, em thiy
x4u ho vi cai than minh trin nhw nhong cta anh, nhung
anh lai cho rang d6 1a than thé ma con nguwoi von di co,
dé€ 16 ra thi khong cé gi dang x4u hé ca, khi phu mau
sinh ra anh thi chinh 1a nhw viy, viy c6 gi ma xiu hé?
Nhitrng ngwdi thong minh, tai tri twéng rang khong thé
tao t0i nghiép lai khong biét xAu hé ma tao toi nghiép,
khién phu mau lo phién, trom cap tai sdn cia Thwong
Sw Tam Bdo, lai vi muén théa man duc vong ca nhin
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ma nghi di moi cach Itra gat ching sinh, hai ban than,
hai ngwdi khac. Loai ngwoi nay khién nguwoi va Than
khinh thwdng. Hanh vi cda loai ngwdi nay méi la dang
xau ho, ho khéng chi doi nay dang xau hé ma twong lai
cling dang x4u hd. Va lai, néu em cho rang than thé do
phu mau sinh ra 1a dang x4u h6, vay thi ltc dau khi phu
mau sinh ra em, trong dau em khong hé c6 khai niém
vé hai bau v, tai sao biy gio em lai cdm thiy xau hé vi
hai bau v nay?’

‘Em twdng rang anh khong c6 gi d€ in, khong cé gi
dé mic, cc kho tu hanh nhw viy 1a vi anh khéng tim
thay d6 dn, khéng tim thdy quan 4o dé mic, vay la sai
roi. S& di anh khé tu nhw vy, mot1a vi anh so ndi khé bi
roi vao tam ac dao, hai 1a vi anh nhin thiy luin héi thuc
dang s¢ giong nhw ngwdi sé6ng bi ném vao chdo lra vay.
Nhirng hén loan noi thé tuc, tranh quyén doat loi cla
thé nhan, hét thay bat phap thé gian, d6i véi anh chi
giong nhw thi d6 dn 6i thiu ma ngwdi bénh ndén mira
ra, Khién anh ghét b va ghé tdm. Nhin thay nhirng thix
nay, anh cadm thay giong nhw nhin thiy mau thit cda
phu mau minh bi giét chét vay, trong long cdm giac noi
buon khé t3, ba la vi Ma Nhi Ba Thwong sw gido huin
anh rang: Phai vitt b thé gian bat phap va ndo loan,
khoéng vi cai an cai mac ma tranh gianh véi ngudi khéc,
phai sé6ng & noi thAm son khdng ngwoi, doan tuyét hét
thay hy vong va suy nghi doi nay, chuyén tdm tinh tin
tu hanh, cho nén anh cwc khé tu hanh ciing 1a vi tuin
theo loi day cia Thwong sw.’

‘Anh tuln theo loi gido huin cia Theong sw ma tu
hanh, khong chi c6 lgi cho ban thian, ma rét cudc cling
c6 loi cho tit ca chung sinh. Con ngwoi song trén doi
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c6 thé chét bat ci¥ lic nao, bi bat phap thé gian lam cho
phién n3o, chi bang tim ciu sw giai thoat cudi ciing. Con
vé viéc em bao anh dén lam d6 dé cho Ba Nhat Lat Ma,
cau nay that dang cwdi. Néu anh mudén xult hién & thé
gian thi it nhit cling khéng thua kém Ba Nhit Lat Ma.
Vi anh muon lap tic thanh Phat, cho nén méi tu khé
hanh. Em gai Ty Pat a, em cling nén buong bo bat phap
thé gian, tu Phit cho t6t, cing véi anh trai em 1én nui
tuyét tu hanh, twong lai déi véi hét thay loi ich ctia con
ngudi, sé giong nhw 4nh mit troi rwc ré chiéu khap thé
gian.’

Ty Pat nghe xong bén ndi: ‘Bat phap thé gian ma
anh nghe no6i chinh la hanh phuic ctia con ngwdi, anh
em ching ta sao phdi vitt bé ching ch*? Anh biét ro
ban than khong lam dwoc nhw Ba Nhat Lat Ma, anh
muodn trén tranh nén cd y néi nhitng 1&i xem ra rat co6
dao ly nay. Anh bdo em com khong c6 ma an, do khong
c6 ma mac, chay dén dinh nui tuyét dé chiu rét, chiu doi
thi em khong lam dau. Tl nay vé sau, ban thin em con
khong biét minh di dau. Anh 3, xin anh dirng c6 nhw
con nai rirng bi ché dudi chay loan khap noi nira, ctt &
lai noi nay dwoc khong? Anh ciing cé thé tu hanh, ma
em ciing dé tim dwoc anh, ngudi & diy xem ra ciing tin
twdng anh, cho nén tot nhat 1a ¢ & lai diy. Néu khéng,
xin anh & lai vai ngay, 1dy tdm vai 16ng nay lam thanh
cai kho quiy, dé che phin than dwéi lai. Em di ro6i may
hém s€ quay lai.’

Ta dong y véi Ty Pat & lai d6 vai ngay, co ay lién
dén thon B6 Lam xin an.

Ty Dat di roi, ta lién chia tAm vai thanh miy manh,
1y manh vai 1é6n lam mot cai mi 1én bao quanh dau,
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lai dung m6t manh vai lam mot déi giay, roi dung mét
manh vai lam 20 cai bao chup ngén tay dé long vao 10
dau ngon tay, ngén chan, lai lam mot cai bao nira chup
1én cho kin cua ta.

M4y hom sau Ty Pat quay lai, héi ta quan 4o da
may xong chuwa, ta n6i may xong roi, lién dwa may thi
dé ra cho c6 4y xem.

Co iy viraxem xong ddlalén: ‘Anh 3, anh thitkhong
phai 1a con nguoi nira, chang con chit x4u hd nao, anh
dem tAm vai 16ng ma em vat va xin dn do6i dwoc lam
thanh mot déng vai vun, thit lang phi qua. C6 lic anh
dwong nhw chang c6 chut thoi gian ranh nao, chi ban
rén tu hanh, c6 lac anh lai cé rat nhiéu thoi gian ranh
dé lam nhirng viéc nwc cwdi nay. Chao 6i, anh that Ia
khong giong con ngudi chit nao.’

Ta no6i: ‘Anh 1a mot ngwoi chan chinh, nguwdi c6 mot
sw nghiép y nghia, anh 1a ngwdi biét xau h6 nhat, nén
anh rit tudn thu cac giéi luit va loi thé. Vi em gai anh
cam thay cho kin ciia anh dé€ 16 ra trong khoé coi, cdm
thdy x4u hg, ma anh lai khéng cit né di dwoc, cho nén
mic du dé€ 1& viéc tu hanh, anh van dap rng yéu cau cua
em, anh bén nhan nai lam nhirng thit nay. Anh lai nghi
néu chd kin bén duwdi d€ 16 ra khién em x4u hé, vay thi
tAt cA dAu ngon tay, ngén chan han ciing khién em cam
thay xau hé. Cho nén anh cling lam mot cai chup cho
moi b phan. Anh khdng hé pha nat tdm vai 16ng nay,
anh dung n6 lam nhirng cai chup dé che di. Xem ra, c6
vé nhu anh con biét xdu hé hon cd em d4y, néu chd kin
cua anh dang x4u hé, thi ch6 kin cia em c6 dang xau hé
khong? Tich lily nhitng thi dang xau hé chi bang khong
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c6 thi tot hon.’ C6 4y nghe xong khéng thét 1én dwoc loi
nao, tirc dén ndi xay xAm mit may.

Ta ndi tiép: ‘Con ngwoi noi thé gian coi nhirng thir
khong ddng xau hé thanh dang xau ho, nhirng thi dang
xau ho lai khéng cdm thiy xau ho. Lam nhirng viéc lira
gat hai ngwoi, lam chuyén bay ba, vay ma lai khéng cho
la dang x4u ho.’

Sac mit cta Ty Pat van xay xam, c6 4y dwa thirc &n
va ruou xin dwoc cho ta néi: ‘Cho du thé nao, anh van
ct khong lam theo 1o em bao. Nhwng anh van la anh
trai cia em, xin anh hay an nhitng thi nay. Em sé lai
xubéng nui tim do6 dn tiép.’ Noi roi lai di, ta nghi trong
long: ‘Lé nao trong tAm Ty Dat thuwc sw khong thé dwoc
Phap hoa d6 sao?’ Ta lién néi véi Ty Dat: ‘Em dirng di
voi, doi dn hét nhirng d6 an nay roi hay di. Trong thoi
gian & day, cho du em khong tu Phap, em ciing tranh
khéi phai xuong nui tao nghiép, hay & lai day vai hém.’

Ty Dat déng y & lai, trong thoi gian do, ta ¢d gang
noéi cho c6 4y nghe vé dao ly nhan qua thién ac. C6 ay
dan dan c6 nhan thirc ding dan vé Phat Phap, tinh tinh
cling c6 cai bién mot chat.”
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Cau chuyén tu luyén coa Phéat Milarepa
(Phéan 10)

“Khi @6, ba phu & qué nha da qua doi roéi. Sau khi
ong chét, c6 mau nay sinh tAm sam héi chan thanh, dem
theo rat nhiéu d6 dac dén B6 LAm tim ta. C6 mau dem
nhitrng d6 16n khong mang theo dwoc glvi & thon trang,
nhat nhirng th c6 thé mang dwoc déu dem 1én ndi. Ty
bat & bén ngoai trong thiy c6 dén, lap tic bao vai ta:
‘Anh 3, c6 mau dén rdi. C6 da hai ching ta bao dau kh6,
chét em ciling khong muon gap c6.” Noi roi, lién chay di,
chay dén bo da trwéc hang da roéi kéo cau treo 1én.

C6 mau dén bén ciu goi: ‘Chau gai, xin dirng kéo
cau lén, 1a cd cta cac chau dén day.’

Ty Pat nghe roi néi: ‘Chinh vi c6 dén, nén chau maéi
kéo cau lén.’

C6 ndi: ‘Chau gai, cling khong trach gi chau, c6 bay
gior thwe sw héi hin trwedc day da doi xi sai trai véi cac
chau. Do d6 c6 dén day xin 16i cdc chdu, mong mudn
chau va anh trai twong ng6. Néu chau thuc sw khong
mudn gap co, thi it nhit xin chdu bao cho anh trai chau
la c6 da dén.

Lic nay ta cling da dén bén b da va ngbi xudng. Co
nhin thiy ta, lién hanh 1€, khin ciu mai xin ta gip co.
Ta thAm nghi: Néu minh khéng gap cd, thi chang phaila
mot ngwdi hoc Phat. Nhwng t6t nhat trwdc tién hiy dé
c6 sdm hdi, bén noéi v&i co rang: ‘Chau da doan tuyét tat
ca moi quan hé v&i ¢o roi, dac biét doan tuyét quan hé
v@i ba phu va c6. Trwéc day cac nguoi da gay bao dau
kho cho ching chau, sau nay chau tu hanh khat thuec,
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cac ngudi cling van khong tha, lai con gy cho chau bao
dau khé, chdu da quyét dinh doan tuyét quan hé véi
cac nguoi roi.

C6 nghe xong khoc 0a 1én, danh 1€ v&i ta may lan,
nwdc mat tudn roi néi: ‘Chau trai, 1o chau noéi khong
sai chut nao, xin chau hay khoan tht cho c6. Hom nay
c6 that long thanh y dén xin sdm hoi. Trong long c6 vo
cung buén b3, khéng thé virt boé dwoc long yéu thwong
ho hang than thich, do d6 mé&i dén gap anh em chau.
Cho du thé nao di nita cling xin cac chau cho c6 gap,
néu khong cé quyét dinh sé tw sat truwedc mit cac chau.’

Ta khéng n& long, bén bwdc 1én dé ha ciu xuodng.
Nhwng Ty Dat ndi thaAm vao tai ta rang khéng dwoc gap
¢, lai néi ra rat nhiéu ly do khéng dwoc gap co. Ta noi:
‘Théng thwong cung uéng nwéc véi ngudi pha gidi déu
c6 chwdng ngai, nhwng bay gio viéc nay khong cé lién
quan dén cai goi l1a pha gi¢i trong Phiat Phap. Anh la
ngwoi tu hanh, bat luin thé nao ciing phai gap c6.” Noi
roi, ta ha cau xuong, doi c6 qua ciu, thuyét phap nhin
qua cho cb.

T4m cua cd da cai bién hoan toan, c6 quy y Phat
Phap. Ttr d6 tré di, c6 tu hanh theo gido ly, tré thanh
mot hanh gia Yoga vo cung t6t, da dac dwoc giai thoat.”

Ton gia Milarepa néi xong, Tich Quang Nha Ba
(Shiwa O Repa) bén néi véi tén gid rang: “BAm ton
gia, khi ngai cAu phap nwong thay, thanh kinh tin theo
thuwong sw nhuw vdy, nhan nai chiu khé, sau khi dac
Phap, & trong nui tu luyén tinh tdn nhw viy, bat luin 1a
& phwong dién gi déu la nhirng diéu ching con khong
thé lam dwogc. Ching con déu khéng dam tu Phép nay
nira, nhwng khong thé giai thoat khoi phién nio luin
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hoi, vy nén lam nhw thé nao méi dwoc?” N6i roéi khéc
oa lén.

Tén gia ndi: “Con khong phai that vong, ta n6i cho
con biét, chi cin con thwong xuyén nghi dén thong kho
cta luan hoi va ba 4c dao (ba dao chiing sinh 1a stic sinh,
nga quy, dia nguc, thiéu nang lwc phan doan suy nghi
tri hué, thwong bi kho nio birc bach, khéng cé duong
gidi thoat, cho nén goi la ba ac dao). Nhw vay cai tam
tinh t4n va tAm ciu phap clia con sé tw nhién sinh ra. Hé
nguwoi cd tAm, nghe phap nhin qua thi sé tin, nhit dinh
cling lam dwoc nhirng diéu nhw ta tu tri tinh tin nhw
thé nay. Néu d6i véi Phat Phap ma khong sinh ra tin
nguwdng rat sau, chi hiéu mot s6 nghia ly, thi cling khong
c6 tac dung. B&i vi nhu thé nay sé rat khé ma khong bi
Bat phong dan dong, cho nén hoc Phat, yéu cau dau tién
la phai tin nhan qua, nhitng nguwdi khéng tin nhan qua
bao rng, miéng tuy dam ludn nhirng khong tinh twong
hop ctia Thanh ly nhi lvong (trc Thanh gido lwgng va
Ly lwong, Thanh gido lwong 1a huin thi cia Phit B3, Ly
lwong 1a két luin suy ra theo ly tinh), nhwng trén thuc
té, cling chi 1a no6i thuyét suéng ma thoi, khong hé co6
gia tri chan thuc gi. Vi khéng tinh v6 cung huyén diéu,
khé hiéu khé tin. Néu d6i véi khong tinh c6 thé sinh ra
tin gid quyét dinh, thé thi nhit dinh thé héi dwgc khong
tinh va khéng xa roi nhin qua, tic 1a nhan qua hién
khong tinh. Do vy déi v&i chon bd nhin qua va bé ac
hanh thién, nhat dinh phai dac biét chu y, dic biét cin
than hon so v&i nguoi thuwong, cho nén cin ban ctia hét
thay phap déu la tin nhan qua, nd luc hanh thién bé ac,
day la viéc quan trong nhit ctia hoc Phit.
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Ban diu ta ciing khong hé hiéu khong tinh, nhung
d6i véi nhan qua lai ¢6 tin tAm kién dinh. Biét minh da
tao dai 4c nghiép roi, sé bi doa ac thu, cho nén trong
long so hai. Vi vy thanh kinh tin phuc déi véi thweong
si va tu hanh khé hanh tinh tin, déu tw nhién ma lam
dwoc. Cac con cling nén gidng nhw ta, mot minh vao
trong nui tu tri Chan ngdn thtra (tirc Mat thira hay Mat
tong). Néu c6 thé lam nhw thé nay, ta bao dam cac con
nhat dinh cé thé c6 thanh twu giai thoat.”

Thé 1a Nhan Thuyét Nhi Ba (Repa of Ngandzong)
lién khéi bAm ton gia rang: “BAm thwong sw, ngai nhit
dinh 1a h6a thin cua Pai Kim Cang (Vajradhara), dé do
ching sinh héa hién nhin thé, hién sy tich hiém c6 nay,
néu khong, it nhat cling 1a mot Pai B6 Tat tu hanh Phit
dao vo lwong kiép, da dang dwoc bat thodi chuyén dia.
Ngai vi Phap, khong tiéc sinh ménh ma tu hanh, nhitng
gi di lam, dau dau cling biéu hién ra ngai la mot vi B6
T4t phi pham. Kh6 hanh va nhan nai nhw thé nay cia ton
gia, doi véi cac dé ti pham phu nhw chidng con, khong
can noi l1a 1am khong néi, ngay ca nghi cling khong dam
nghi. Cho du muon hoc, than thé cting khong chiu néi.
Do d6 thwong sw, ngai nhat dinh 1a héa than cua Phét,
B6 Tat, ching con tuy khong thé tu hanh dwoc nhw
ngai, nhuwng ciing 1a nhitng ching sinh da c6 thé gap
dwoc thwong sw, va dwoc nghe Phap, déu c6 thé gidi
thoat luin hoi, diéu nay nhit dinh khong sai l1éch. Xin
ngai néi cho ching con biét, ngai rét cudc 1a héda than
cua Phat, Bo Tat nao?”

T6n gid Milarepa noi: “Ban than ta cling khong biét
la hoa than cda ai, kha nang nhat cé 1é 1a h6a than cda
ba ac dao. Cac con coi ta la Kim Cang, dwong nhién sé
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dwoec gia tri, nhwng cic con cho rang tala hoa than, diéu
nay c6 nhién la tinh tin d6i v&i ta. Nhwng doi véi Phap la
tré thanh dai ta kién v6 cuing. Piéu nay vi cac con khong
hiéu ro loi ich qua vi vi dai cia Phat Phap. Vi nhw ta von
trwéc day chi la pham phu phé théng, hon nira niva doi
trwdc con tao ra dai &c nghiép. Vi tin vao nghiép bao
nhin qua, quyét tAim virt b hét thay doi nay, mot long
tu hanh, hién nay cach giai doan thanh Phat c6 thé noi
la khéng xa nira roi. Nhit la gidp dwoc mot vi thwong
sw day du cac diéu kién, dwoc ngai nhiép thu. Dac dwoc
kh4u quyét tm yéu ctia con dwdng tat chan ngon, va
chi thi quan dinh khong bi ngén tir giai thich lam tiém
nhiém, nhin th4u ban lai dién muc, nwong theo Phap
tu hanh, cho nén doi nay thanh Phit 1a tuyét d6i khong
nghi ngo. Néu doi nay chi 1a tao nghiép va ngii vo gian
toi, vay thi sau khi hét ménh, nhit dinh sé bi doa vao
dia nguc vo gian. Day la két qua cia khong tin nhan qua
va khong tu hanh tinh t4n. Néu trong siu tham tAm hon
d6i véi dao Iy nhan qua nay sinh tin tAm kién quyét, s¢
thong kho cta 4c dao va ciu mong Phit qua v6 thwong,
thé thi ngwoi ngwoi déu c6 thé gidng nhu ta, tuyét doi
thanh kinh d6i v&i thuong sw, khi tu hanh s& c6 no luc
va giac chirng 16n nhit. Diéu nay ngwdi nao ciing c6 thé
lam dwogc. Diéu con néi héa than cta Phat, Bé Tat gi do,
hoan toan la do chwa hiéu chinh xac déi véi Mt tong.
Cac con nén doc nhiéu truyén ky cia cac bac dai dirc
xwa, suy nghi cai ly luin hoi, phai thwong ghi nhé than
ngudi kho dwoc, va tho ménh vo thwdng ma nd luc tu
hanh. Ta da khéng dé y gi dén danh tiéng va dn mac, c6
gang diing manh, nhan chiu nhirng théng khé 1é6n, mot
minh & trong nti khong c6 ngwoi dé tu hanh, do dé dat
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dwoc cong dirc giac thu va chirng giai. Hy vong cac con
cting hoc nhw ta nd luc tu hanh.”

Nha Quynh Ba néi: “T6n gia, nhitng sw nghiép nay
cia ngai, thwc sw 1a hy hitru hiém c6, khién nguoi ta
kinh ngac than phuc. Nhwng ngai n6i déu la nhirng viéc
dang bubén dang khéc. Bay gi¢ xin ngai gidng nhirng
chuyén khién cho ngwoi ta vui mirng c6 dwoc khong?”

Tén gid nodi: “Viéc khién ngwoi ta vui mirng a? b6
c6 1& 1a thanh qua dac dwoc do tinh tién, siéu do hét
thay con nguwdi va phi nhan (khéng phai con nguoi)
(phi nhan y nghia la tat cd cAc quy than phi nhin loai. A
Tu La va cac quy than khac déu dwoc goi chung la phi
nhan), va su tich hoang dwong Phat Phap.”

Nha Quynh Ba hoi: “Ngai siéu d6 con ngudi truedce
hay siéu d6 phi nhan trwdc?”

T6én Gia ndi: “Ban dau c6 rat nhiéu phi nhin dén
khiéu chién v&i ta, ta lién hang phuc chiing, sau d6 siéu
do chdng. Sau nira lai siéu d6 rat nhiéu dé dé nhan loai.
Cudi cung nit Than Truong Tho Vwong (Tseringma)
dén hién thi Than thong khiéu chién véi ta, ta lai siéu
do cho nitr Thin. Gido phdp cua ta cho phi nhén, ni¥
Than Truwdng Tho Vwong sé 1a nguwoi ké thira va hoang
dwong. Con gido phap trong nhan loai thi O Ba Pon Ba
(T&c dai sw Cwong Ba Ba) sé 1a ngwdi hoang dwong.

Sac Van Nha Ba (Repa of Seban) bén hdi suw tén
rang: “Ton gia, noi ngai tu hanh chi yéu 1a hai noi Na
Ky Cong Tuyét Son (Lachi) va Khic Ba (Chuwar), ngoai
dé ra, ngai con tu hanh & chod nao khac nira khong?”

T6n gid no6i: “Noi ta tu hanh c¢6 Uéc Mac Cong Nha
(Mount Yolmo Gangra) va 6 hang nui néi tiéng, 6 hang
nui 4n danh, va 6 hang nii bi mat & Né-pan, cung véi
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hai chd khac, téng cong la 20 hang nui. Ngoai ra con
c6 4 hang nui noi tiéng khac, c6 4 hang nti khéng noi
tiéng, van con cac hang dong nhé khac c6 duyén &
trong nui cac noi. Két qua tu hanh & nhirng noi nay,
ta da chirng dwoc canh gi¢i ‘khong c6 Phap dang tu,
khong c6 nguwdi c6 thé tu’. Hién nay ta da chang con gi
dang tu nira.”

Nha Quynh Ba néi: “V6 duyén dai bi phap tinh tan
dia ctia T6n gia khién ciac d6 dé ching con dic dwoc
chanh kién khoéng dién dao va tin tAm kién c0, chung
con vO cung vui mirng, thwe sw cam on ngai. Hién nay
vi loi ich cho ching sinh twong lai, ngai c¢6 thé noi cho
ching con biét tén cic thing dia tu hanh & trong va
ngoai dat Tang khong a?”

Tén gid néi: “Hang ndi noi tiéng bén ngoai c6 6 cai,
do6 la hang H6 Ma Bach Nhai (Dakar Taso Umadzong),
Minh Twéc Chi M3 (Minkyug Dibma), Am Oa Tr& M3
(ingpa Dakmar Dzong), Nha M4 B6 bé (Ragma Jangchub
Dzong), Twong Phan Lang Ca (Kyangphen Namkha
Dzong), Trir Giap Pa Két (Dagkya Dorje Dzong).

Hang ndi bén trong khong noi tiéng c6: Két Ba
Ni Mi (Chonglung Kyung), Kh6 Hw Vin Ba (Kyipuh
Nyima Dzong), Ta Phé Kh Tan (Khujuk Enpa Dzong),
Bach Tac Pa Diém (Shelpuhk Chushing Dzong), Tac
Ba Cwong Thé (Betse Doyon), Quynh Long Khdnh Cap
(Tsikpa Kangthil Dzong).

Hang nui bi mit cé 6 cai: Hang Giap Chiéu Lang Ca
(Gyadak Namkha Dzong), Pao Binh Sinh C4p (Takpuhk
Senge Dzong), Bach Phd Ma Mau (Beypuhk Mamo
Dzong), Lai Phé Bach Ma (Lapuhk Pema Dzong), Long
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Ca L6 ba (Lango Ludu Dzong), Trwéc Gidp Pa Két
(Trogyel Dorje Dzong).

Hai chd khac la: Hang Két Phé Ni Ma (Kyipuhk
Nyima Dzong), B4 Tha Lang Ca (Potho Namkha Dzong).

4 hang nui 1&n noi tiéng la: Trwdc Ba Pho & Nha
Long (Nyanang Dopa Puhk), Pa D6 & Lai Hy (Lachi
Dudal Puhk), Triét T4 Ph6 & Dinh Bach (Dringi Diche
Puhk), Chan X& Phé & Dich Sac (Tisi Dzutrul Puhk).

4 hang ndi khong néi tiéng la: Hang Cwong Str (Tsai
Kangtsuk Puhk) & Cha Dia, Nga Tat @ Nhung bia (Rongi
Osey Puhk), Tac Nga (Ralai Zaok Puhk) & Nha Na, B4
Nhung (Kuthangi Puhkron Puhk) & C6 Théng.

Tu hanh trong cac hang nui néi trén, c6 thé dwoc
gia tri thudn duyén va truyén thira. Cic con nén dén
nhitng noi dé tu hanh.”

Tén gid ké xong ciu chuyén cia ngai, moi nguoi
tham gia Phap hoi déu khéi sinh long tin nguwdng doi
véi Phat Phap va tAm yém thé xuat ly va tir bi, moi
ngwoi déu chan Bat phap thé gian, thanh kinh hAm mo
vui thich Chinh Phap.

Cac dai dé tir cha ton gia déu hwdng vé ton gia
phat nguyén: Nguyén doan xa thé duc, ca doi tin tAm tu
Phap, thanh turu sy nghiép loi ich chiing sinh. Cac dé tw
Thién Than cling phat nguyén duy ho Phat Phap. Trong
cac thinh ching thé tuc, cé rat nhiéu c6 c6 thwong cin,
déu quy y ton gia lam dé t&, tu hanh theo Phap, cudi
cung tré thanh hanh gia Yoga dac dwoc cdnh gi¢i chirng
thwe twéng. Ngwoi cé trung can, cling quyét tim ca doi
khéng lam viéc ac, thwong lam viéc thién. Pai ching
tham dw nghe Phap déu dac dwoc loi ich ctru canh.
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Trén day la truyén ky ghi chép lai l&i tw thuat caa
ton gia, do cac dé tir cia ngai ghi chép. Sw tich ca cudc
doi cha ton gia, néu ké ra chi tiét, cé thé chia lam ba
loai 16n: Thir nhit 1a sw tich quy than phi nhin khiéu
khich ton gia va tén gia hang phuc siéu d6 ho. Thit hai
la sy tich héa d6 va thanh cong doi véi cac dé tir dai can
thién. Thi ba la sw tich thuyét phap phé théng déi véi
cac dé tr binh thwong va &eng héa caa ho.

Thir nhdt, vé su tich h6a d6 cho phi nhin, dai thé
rang: Ton gid hang phuc ma vuwong T4t Nan Nha A &
Hong Nhai C6c (Demon King Binayaka), ma thuyét
Phap thwong su 6 loai trc niém. Sau do6 ton gia theo loi
dan cta thwong sw Ma Nhi Ba dén Na Ky Céng (Lachi)
tu hanh. O’ Na Ky Céng Tuyét Son, ngai di diéu phuc
riat nhiéu Son Thin (Ganesha), & d6 thuyét phap yéu
Na Ky Kh& T6ng. Nam th& hai, ton gid dén hang &
trong nui Tuyét Son, thuyét Pai ca tip Tuyét Son ma
moi ngwdi déu nghe dén. Sau do lai theo loi dan cda
thwong suw, ngai lai dén ndi Dirc Nhién (Mount Peybar)
& Mang DPia (Mangyul) va nai Uéc Mau Tuyét (Yolmo
Gangra) & Né-pan. Sau d0 lai tr& vé Cong Thong Am Oa
Nhai (Gungthang), thuyét gidang Ma Mau ca tap. Sau do
dén hang Nha M3 B6 Dé (Lingpa Cave) & nui Birc Nhién
hang phuc N Than, thuyét gidng Hang Than ca yéu.
R6i lai 1an lwot dén hang Trién Loi Hw Khéng, va hang
Sw HO & rirng A Na. Diéu phuc con ngwdi va phi nhén,
s6 lwong nhiéu vo cung. Sau do6 ton gia quay tré lai Tay
Tang, thwong & trong nui su, thi hién tu hanh dé do
chuing sinh. ¢ mét hang nidi & Céng Thong, Tay Tang,
ngai thuyét gidng Cap thi tap.
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Thit hai, sy tich ton gid héa do cac dai dé t, cé thé
lwgc thuat nhw sau: Ton gia & trong hang Bach Nhai
Kim Cang (Dagkya Dorje Dzong), loi ich rong rai cho
quang dai chung sinh. Khi d6 me cua Kim Cang Du Gia
do duyén khai ton gia tho ky cho cac dé tir, da dwoc dé
t&r khiu truyén khong hanh 1a Nha Quynh Ba Kim Cang
tho ky riéng.

Khi tén gid dén Céng Thong Phé Loi Nhai (Ronpuhi
Osey Puhk) gap Nha Quynh Ba. Sau nay Nha Quynh Ba
dén An DO tri bénh, trén dwong vé cung ton gia dén
hang Ung Phé Quang Minh (Hang nay khéng trong s6
30 cac hang nui tho ky, trong Mat Lac ca tap (Milla
Grubum) cé dé cap dén). T6n gia quay lai hang B6 bé
gip Nha M3 Phat Ho. O hang Ap Long Truwéc truyén
quan dinh, khau quyét va héa do6 cho dé tr quy y Giac
Phéng Thich Ca C8 Na. Trén dwong tré vé gip Sac Van
Nha Ba, & Thwong Hy Nhiét gap Chich C6ng Ba, & Pong
Nha Lwong gap Nha Ba Tich Quang, & Kiém Long gap
Nga Tong Nha Ba. Sau nay lai dén Na Ky Tuyét Son tu
hanh, Khéng Hanh Mau din ton gid dén Dich Sic, trén
dwong gip Puong Ba Giap Phé. O Ca Piéu Cac gip Ca
Quynh Ba, & Cong Thi gap P4 Ma Cang Khit. Sau dé di
1én dén Pich Sic, dung phép Than thong hang phuc Na
Nhwoc Ban Quynh. Tré vé xudng dén hang Bach Nhai
Kim Cang gap Nhwoc Quan Nha Ba. Lic d6 Khong Hanh
Mau lai din di dén mot noi khac, phat hién ra hang Mat
Poéng Ma Mau, tén gia & dé may ngay, gdp mot em bé
chin dé, tén 1a Lac Tac Nha Ba, sau nay ciu bé c6 thanh
tw 16n. O’ Lai Phé Lién Hoa Nhai gidp Ta Céng Nha Ba,
ong da mang do6 an uéng ngon cing dwong tén gia. Vi
vy danh tiéng ton gid vang khap thip phwong. Lai do
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Do MAau tho ky, nén ton gia dé qudc virong Kha Kha Ma.
Tw d6 vé sau, qudc veong thoi thoi cing dwong ton
gid. Toan Nha Quynh Ba va Ta Cong Nha Ba d6n thay
vé hang Na Ky Tuyét Son va Pa Niém Nguyén, hai hang
nay khong trong 30 hang tho ky, trong Mat Lac ca tap
da dé cip dén. Nam sau di dén hang Quin Long. Roi lai
di Khic Ba dién thuyét Trwdmg Tho Nit Vwong ca tap
cho Trwong Tho Nit Thit Bé. O Pinh Nhat gip Nha Ba
Pa Kiét Tw Tai. Sau nay khi ton gia & Ap Long Truéc
Phé, D4 Ma B6 Dé & An D6 dén tham kién. Véi cac nhan
duyén nay, danh tiéng ton gid dai hién. C6 Lat ma gioi
hung bién, hoc rong bién luan véi tén gia, ton gia da
dung Than thong khién 6ng ta khdm phuc, thuyét ca
tip bé sung cia Nha Quynh Ba. O Truéc Phé gip Mai
Cong Nha Ba. O’ Ap Long gip Tat Lai Nga. Khi ton gia
dén M3 Thac Hién, ding lic Nha Quynh Ba tir An D6 tré
vé, ton gid di don ngai, thuyét Ngwu Giac ca va DA Lu
ca. Tiép dén lai di Khic Ba, gidp Pat Ba Linh Cong Nha
Ba. Lai & doc Pinh Nhit Cat Twong Khodi Lac gap Dai
s¥ dwoc Thich Ca Van Phat tho ky trong Kinh Bi Hoa, ty
kheo TAm T Tdi Thing S§ Phi Mat Hanh, dong t Dai
B6 Tat Nguyét Quang, vi sw nghiép lgi ich ching sinh,
da dau sinh noi nhan thé, dwdi thin twdng thay thudc,
xung 1a Uc Vi Pat Ba Na Két (c6 nghia 1a Pat Bi Vo Ty
lwrong y, tirc Cang Ba Ba dai su).

Khi & Khic Ba Nga Ma Quynh, hoa do ty kheo Chi La
P6n, nguoi trwede kia thi han ton gia. O hang Két Phé
Thai Dwong gap Chiét Pén Cat Twong Quang. Trong
cac ty kheo, do Ly Qua Phd Nhir 1é bai ton gia, nén dai
ching déu quy y Chinh Phap.
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Khéng Hanh Mau da tirng tho ky: Trong cac dé ti
cua toén gia, c6 25 ngwoi c6 thanh twu lén. Trong d6 dé
tr dic y c6 8 nguoi, dé tir nhw con trai c6 13 nguwdi, dé
tl nhw con gai c6 4 nguwdi. Qua trinh hda d6 cia ho déu
dwoc ghi chép & trong Pai Ca Tap.

Thit ba, d6i v&i cac sw tich ton gid &ng hba khac.
Trong Ca Truyén c6 ghi chép, trong cac hang nti bi mat
trong thoi gian gap cac dé tr dac y c6 chut sai léch.
Trong d6 c6 cac ca tung Pap ty kheo van va Pap dé ti
van, ca tung thuyét phuc Bon gido khi & véi Cang Ba
Ba. 0" Ap Long c6 ca tung quan dinh va khai quang, va
ca tung Ta Ma Ta Da va Lai Sic, lai thuyét Vo cu lac ti
ca. Sau nay khi cing Nha Quynh Ba di Na Ky thuyét
Hang ma ca va Trir wu ca. Sau d6 lai thuyét Nhwong
dinh lang phd ca. Sau d6 dwoc cac dé tir nghénh doén
t&éi & Ap Long Phé Truwérc, ton gia theo 1o thinh ciu cla
Nha Quynh Ba da tw thuyét Truyén ky. Khéng Hanh Sw
Vwong Phat Mau lam tro duyén, nén ngudi c6 thanh
twu 16n & An Po 13 Pwong Ba Tang Két twong ngd voi
ton gia & Cong Thoéng. Sau d6 thuyét T phap bi ciu ca
va B4ao mau an ca. Thuyét tir biét ca cho Ta Ma Nha va
nhitng ngudi & Ap Long. O Khir Nga thuyét Pinh Nhat
Na Kiét Ung Nhit ca. O’ Khiic Ba thuyét Nhan trung hiu
thé ca, va Chan ngon van dap ca. Dé cac dé ti vui thich,
da hién thi cac sw tich Thin thong.

Tén gid da dung da cac loai phwong tién chuyén
dai phap luin, dung phwong tién bat kha tw nghi khién
cho v6 lwong ching sinh thwong can, trung can, ha can
c6 duyén dwoc thanh twu giai thoat. Nguoi thwong can
c6 duwoc dai thanh twu, nguoi trung can dac dao, nguoi
ha cidn ciing phap tAim B6 Dé, hanh B6 Dé hanh. Vi
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nguwoi khéng cé can co, cling gieo cac hat giéng thién
phap, khién cho ngwoi, Trod vui vé. Long tir bi quang
dai nhw thién khong, anh sang Phat Phap nhw mat troi
dang 1én, khién vo lwong ching sinh trir dwoc ndi khé
ac dao, thoat khoi tréi budc luin hoi; doi véi vo lwong
chiing sinh trong b€ sinh tir khé dau, 1a chd dwa, ctru
ho, sw nghiép an dirc ctia ton gia thwe sw khéng thé nao
twdng twong noi.

Sw nghiép cua tén gia loi ich v lwvong ching sinh,
cubi cung dén Dinh Nhat, gdp mot hanh gia tén goi tién
sy Thao Pho. Thao Pho yéu cta cai hon mang séng,
nhwng vi 6ng ta 1a mot hoc gia, bach tinh khip ving
Pinh Nhat déu cung kinh 6ng ta. M6i dip 1& hoi yén tiéc
déu dé ong ta ngoi vi tri thi nhat. Sau khi dng gip ton
gia, bé ngoai 6ng ta biéu hién cung kinh tin ngudng,
thwc té 1a trong long d6 ky. Nhiéu 1an khi d6ng ddo moi
nguwoi tu hoi, ong ta da c6 y dwa ra nhirng cau hoi kho
cho ton gid, mudn ton gia bi bé mit tredc moi nguvi,
nhuwng chwa lan nao thanh cong.

Ngay dau tién mua thu ndm Mdc Ho, din lang Dinh
Nhit c6 chirc mot hoi tiéc 1é6n, moi ton gid ngdi vi tri
cao nhat, tién s§ Thao Pho ngbi & vi tri thi hai.

Tién sy Thao Phd trudc miat moi ngwdi danh 1é
v&i ton gia, trong long nghi ton gia nhat dinh sé dap Ié.
Nhuwng théi quen trwéc nay cla ton gia 13, trir danh 18
v&i thwong su ra, quyét khong danh 1€ véi bat ky ngudi
nao, do dé khong dap 1é tién sy Thao Phé. Tién sy Thao
Pho vi vy bat binh, trong long thim nghi: Ta la hoc gia
hoc rong tai cao nhw thé nay, 6ng lai khong dap 1€, ngoi
vi tri cao, trén cao khong dong gi, lam gi cé cai ly iy,
khong bao thu thi quyét khéng dwoc!. Thé 1a 6ng ta 1y

Céu chuyén tu luyén ctia Phat Milarepa 171



cudn Luin dién Nhan minh, dat tredc mat tén gia noi:
“Xin ngai gidng giai trng chir quyén nay, gidi dap nghi
van, dong thoi phat huy sé kién va cho binh luin.”

Toén gia nodi: “Ngir nghia Luin dién, 6ng c6 1é cling
c6 thé giai thich dwoc tirng ciu, nhwng y nghia chin
chinh, 13 khic phuc duc vong Bat phap cua thé gian, va
hang phuc chip truwéc ban thin, va chip phap thanh
tinh mot mwc ludn héi niét ban. Ngoai d6 ra, nhirng hoc
thuyét day con ngwdi hoi nhw thé nao, dap nhw thé nao,
cin ban déu chang cé tac dung gi 1on, do dé ta chang
hoc qua, lai cang khong hiéu. Néu ma da hoc qua, hoac
tirng hiéu qua, thi hién nay ciing da quén tir 1au roéi.”

Tién sy Thao Pho néi: “Nhitng ngwoi chuyén tu
hanh nhw cac ngai, dwong nhién la dung cau néi nay
tra 1oi. Nhwng ching toi giang hoc ly, tw duy bién luan
theo dao ly logic, thi nhitrng 1&i ngai vira n6i, hoan toan
khong hop véi nghia lén ciia Phat Phap. Vi ngai la mot
ngudi tot, tdi méi danh 1€ ngai...” Miéng van con ndi
thao thao.

Dai chiung thi chd nghe ro6i, rit khong hai long. Moi
nguwoi dong thanh noi: “Tién s§, bat luidn ngai biét bao
nhiéu gido ly Phat Phap, ngwdi nhw ngai thi khap noi
déu c6, nhwng ca thé gidi ciing khong 14p day mot 16
chan 16ng cta tén gid! Ngai ché noi nira, an phin ngoi
ghé thwong khach cia ching téi, va nghi cach tiang
thém tai san cda ngai la dwoc roi, dirng lam tro hé &
Phap hoi nira!”

Ong ta nghe roi néi con thinh nd, nhung lai so moi
nguwdi phan nd, cho du c6 1am loan 1én thi ciing khong
thing dwoc. Panh phai nén céi nd khi dung dung dé
xudng. Miéng tuy yén lang chang noi ning gi, trong long
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vo cung bwc bdi, ngdm tinh toan rang: “Milarepa khong
c6 tri thirc nay, hanh vi dién cubng, néi 1o6i mo mong,
dung 1o1i giad déi vong ngdn dé ltra dai ching, dé dwoc
ho cing dwong, dung 1a lam mat mit Phat Phap! Nhuw ta
mot tién s§ c¢6 hoc van, c6 danh vong lai cé tai sdn nhw
ta day, vé phwong dién phap ma néi, moi nguwdi lai coi
ta khong bang con ché, 1am gi c6 cai ly d6! Khong nghi
cach thi khong thé dwoc!”
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Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phan 11)

Vi tién sy Thao Pho nay c6 mot ¢6 tinh nhan & thon
B6 Lam. Ong ta bao c6 gai nay bo thudc doc vao trong
pho méat réi mang di cing dwong tén gia, dinh ha doc
chét ton gid. Thao Pho dong y véi diéu kién cua co gai
la sé tang cho c6 ta mot vién ngoc lén. Co gai twdng d6ng
ta no6i that, lién bo thudc doc vao trong pho phat mang
dén Nha Thanh cling dwdong ton gia.

Lic d6 Tén gid sém da biét ro hét thdy su viéc.
Tén gid quan sat nhan duyén, biét ching sinh c6 duyén
déu da dwoc hoa do. Mac du thuéc doc khéng thé lam
hai 6ng, nhwng ngdy ma ong niét ban ciing sap dén,
nén 6ng san sang nhan d6 in cing dwdng c6 ddc nay.
Nhwng ton gid biét, néu trwdc khi 6ng nhin pho mat
doc ma ngudi phu nit nay khong nhan dwoc vién ngoc,
vay thi c6 ta sé khong thé c6 dwoc né niva, bdi vi tién sy
Thao Phé chac chian sé khong dwa vién ngoc cho ¢ ta,
cho nén Ton gid noi vdi co gai rang: “Hién gid ta khong
can an, xin c6 hay mang dén cho ta sau, c6 1€ ldc d6 ta
sé can an.”

Nghe ton gia n6i vay, trong long c6 ta vira nghi
hodc, vira s¢ héi, doan chirng ton gia da biét trong pho
mat cé ddc roi, lién ra vé véi tam trang vo cung bat an.

Co gai gap tién sy Thao Pho ké cho 6ng ta nghe sw
tinh, con néi tén gia chic chan c6 than thong cho nén
khong chiu an.

Thao Pho noi: “Hirm, néu 6ng ta c6 than thong thi
sé khong bao c6 1an sau lai mang dén cho 6ng ta, hoac
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12 s& bdo ¢d tw minh an chd pho mat c6 doc kia di, dng
ta khong lam vy ma bao c6 14n sau mang dén, ré rang
la 6ng ta khong c6 thin thong. Gior c¢6 hay cam 14y vién
ngoc nay di, réi c6 lai mang pho mat dén cho 6ng ay,
lan nay c6 nhit dinh phai bdo 6ng iy an hét diy nhé”,
noéi réi dwa ngoc cho cd gai.

Co6 4y noi: “Moi ngudi déu tin rang dng 4y chac chan
c6 than thong, béi vi 6ng 4y c6 than thong nén hdm qua
md&i khong an. Hom nay lai mang dén, 6ng 4y ciing nhat
dinh khong an dau. Toi s¢ 1dm, khéng dam di dau, toi
tha khéng 1y vién ngoc nay nira. Xin 6ng hay lwong
thir cho t6i, viéc nay t6i khong thé lam giap 6ng dwoc.”

Théo Phé néi: “Trén doi nay chi cé loai ngudi pham
phu tuc ti¥ méi tin rang dng ta cé than thong, vi ho
khong xem kinh sach, khong hiéu dao ly, nén bi nhirng
1o doi trd cda ong ta lira gat. Ta xem trong sach thiy
ndi nguoi c6 than thong cé6 bé dang khong giong dng
ta. Ta ddm bao dam rang 6ng ta khong c6 than thong.
Gior ¢6 lai mang pho méat c6 ddc dén cho 6ng ta dn, néu
ching ta dat dwoc muc dich, ta nhit dinh sé khong phu
c6. Chung ta mén nhau lau nhw vay roéi, sau nay ciing
khong can phai s¢ ngwdi khidc dam tiéu nira, néu viéc
nay thanh cong ta sé két hon véi co, lic d6 khong chi
vién ngoc nay thudc vé c6, ma nhirng tai san bén ngoai
va tai san trong nha ta cling déu giao cho c6 quan, hai
ching ta sé song cudc doi sung tic, bach nién giai ldo,
c6 thiy c6 dwoc khong?”

Co gai nay twdng rang nhirng 1o 6ng ta nodi déu 1a
that, lién bo thudc doc vao trong pho mat mang dén
Nguyén Lac Cat Twong cang dwong Ton gid. Ton gia
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mim cwoi don nhan. C6 gai nghi trong tAm: Loi cda tién
sy that dang, 6ng iy thwc sw khong c6 than théng gi.

Ton gida mim cwdi noéi véi co: “Cai gia cho viéc lam
nay cua cb - vién ngoc do, cd da cim dwoc chwa?”

Co ta vira nghe da ha h6c mém, kinh ngac khong
no6i dwoc 1ol nao. Vira so hai vira x4u ho, toan than run
rdy, sac mat xanh 1ét, vira pht phuc khéc 16c run riy
noéi: “Ngoc toi da cAm & tay roi, nhwng xin ngai dirng an
pho mat nay, hay dwa né cho to6i.”

T6n gid ndi: “Co cAn no6 lam gi?”

Co 4y khéc thut thit néi: “D€ ké gay toi la toi an l1a
dwoc roi”

Ton gid ndi: “Mot 1a ta khong n& bao co6 an di, béi
vi cd qua dang thwong, hai la néu ta khong nhan thi& c6
tang, ta sé di ngwoc lailoi day ciia Bo Tat, pham vao dao
can ban. Hon nita sw nghiép tw, tha, do sinh cta ta doi
nay déu di vién man roi, thoi diém dén thé gidi khac
cling da dén roi. Ky thuc, thir ma c6 ting khong thé
lam ton thwong ta dwoc, dn hay khong an cling khong
c6 quan hé gi. Néu ta an mén pho mat ma lan trudc cod
tang ta, vay thi e la c6 sé khong lay dwgc vién ngoc nay,
cho nén ta khong an. Hién gio c6 da cé vién ngoc trong
tay roi, ta cling c6 thé yén tdm an roi, dong thoi anh ta
cling c6 thé théa min nguyén vong ciia minh. V3 lai,
mac du anh ta hira hen sau khi c6 lam xong sw viéc nay
thi sé cho ¢0 cai nay cai kia, nhwng nhirng loi dé déu
khong c6 co s&. Nhitng gi ma anh ta n6i vé ta khong c6
mot cAu nao la chan thwc. Sau nay co va anh ta sé rat
hoi tiéc. Lic d6 hai ngwoi hdy thwe sw sam hoi, hdy hoc
Phit Phap thit tot, néu khong it nhit cling phai nhé
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sau nay néu gap sw viéc lién quan dén tinh ménh thi
khéng nén tao nghiép nira.

Anh ta va c6, hai ngw¢i thwong xuyén virt bé hanh
phtc vui vé ma tw tim cai kho. Nghiép ma cidc nguoi gy
ra lAn nay, ta phai phat nguyén tiy tinh cho cac nguwoi.
Vi sw an toan cua cac nguwoi, viéc lam lan nay mac du
sém muodn gi cling bi ngwdi khac biét dén, nhwng truede
khi ta chét thi dirng néi véi ngudi khac. Ong ldo gia nhuw
ta trwdrc nay loi néi rot cudc la that hay gia, ngwoi chwa
tan mat nhin thiy c6 thé khong tin, IAn nay c6 tAn mat
thay roi thi cling tin 1&i ta ndi 1a that roi chi.”

N6i roi ton gia lién dn hét pho mat doc.

Co gai tré vé Ké lai sw tinh cho tién sy Thao Phé
nghe, Thdo Pho néi: “Rau trong noéi khong nhat dinh
déu 1a ngon, 1oi nguwoi ta ndi khéng nhit dinh déu la
that. Chi cin 6ng ta dn pho mat doc do6 thi ta da dat
dwoc muc dich roi, c6 néi it thoi, nhé gitr kin chuyén
nay ché noéi cho ai biét.”

To6n gia truyén 1&i cho cac thién nam thi chi khap
noi & Pinh Nhat Ap Long va nhitng ngudi chua tirng
gdp 6ng & nhirtng noi khac dén triéu kién. Cac do dé
cta 6ng cling dang chuin bi Phap héi, nghe tin nay, rit
nhiéu ngwoi déu khéng tin, moi ngwoi déu tu tip dén.
To6n gia lién tuc thuyét thién phap cho moi ngwoi. Gidi
thich twong tin dao ly nhin qua trong thé tuc. Khi 6ng
thuyét phap, rat nhiéu dé tir c6 cin co cao déu tin mat
nhin thay vé lwgng Phit, B6 Tat trén khong trung dang
nghe Tén gid thuyét phap. Cé6 ngwdi nhin thiy trén
trod, dwdi dat diy ngudi va nhirng sinh ménh khong
phai ngwoi dang han hoan nghe Phap. Moi nguoi cling
nhin thiy trong khéng trung xuit hién ciu vong ngi
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sic, nhitng 4ng may mau sac tran ngip hw khéng, hoa
ngii sac roi nhw mwa tir trén trod xudng, mui hwong ky
la thom ngat, nhitng am thanh ém diu cling vang vong
xubng tir khdng trung.

Trong s6 dé tir nghe Phap, c6 ngwoi héi ton gia:
“Chung con thiy trén troi dwédi dat dadu dau ciing co
nguoi troi dang nghe phap, dwoc tdn mat nhin thiy
nhitng diém lanh hiém cé nay, rét cudc la ly do gi vay?”

Toén gia tra 1oi: “Thién nhan va thién thin dang &
trén troi nghe ta thuyét phap, ciing dwdng ta thing diéu
ngiti duc. Vi cac con déu la cac hanh gia Yoga va nhirng
thién nam c6 thién can, cho nén cac con ciing cdm thiy
han hoan, nhin thdy dwoc rat nhiéu diém lanh nay.”

Cé nguoi lai héi: “Tai sao ching con khong thé nhin
thay nhirng thién nhan ay?”

T6n gia ndi: “Trong s6 cac thién nhin c6 rat nhiéu
nguwdila BO Tat tiy tran thé 1én va nhitng ngwdi dic qua
vi roi nhwng khéng chuyén di, mudn tdn mat thiy ho
thi nhat dinh phai cé thién nhan théng, thip nhat thi
cling phai hoi tu da hai loai vén liéng l1a phic va hué,
hai chwéng ngai 1a phién nio va ly tri khéng qua nang
thi m&i dwoc. Néu c6 thé nhin thay Phat, B6 Tat, viy
thi cling c6 thé nhin thiy nhirng gia quyén khac. Néu
muodn nhin thiy Phat, B6 Tat, nhit dinh phai sam hoi
céc toi 101, chdm chi tu hanh, twong lai nhat dinh sé c6
thé nhin thiy Phat Da thu thing nhit, tw tam.”

Tén gid thuyét phap xong, trong dan chidng nghe
Phap, nhitng ngwdi cidn co cao déu chirng ngd dwoc
dao ly phap than tw tam; nguoi can co trung binh khéi
gidc ngd thu thing vé lac, minh, vd niém, tién vao dai
dao; tat ca ngudi tham du déu khéi tAim dai Bo Dé.
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Tén gid néi: “Cac tang ni, tuc, nhan, thién nhin dén
nghe Phap hoi lan nay déu tirng phat thién nguyén vao
doi trede, cho nén hién gior moi nguwdi méi cé thé tu hoi
& day, day la Phap h6i nhan duyén Phat Phap. Lao gia
ta day gior da suy yéu roi, doi nay chdng ta cé thé gap
lai khéng, thwe sw rat khé néi. Nhwng Phap ma ta giang
cho cac vi déu la chan thwc, hy vong cac vi theo Phap
ma tu tri. Trong chua cua ta, khi ta hién than thanh
Phit, cAc con déu sé la nhitng dé tir ddu tién dwoc nghe
Phap, cho nén cac con nén lay lam vui mirng.”

Cac dé tir & Ap Long lién héi dung ¥ din do cta tén
gia, c6 phai vi viéc dd sinh di hoan tit phai niét ban
khong? Moi ngwdi thinh ciu Sw tén néu thuc sw phai
niét ban, du thé nao ciing phai niét ban & Ap Long, néu
khoéng it nhat ciing phai dén Ap Long mot Ian. Ho khéc
16¢ nitc n& kién tri thinh cau ton gia phai dén Ap Long,
ngwoi & Pinh Nhat Khiac Ba va cac noi khac cling thinh
ciu Tén gia dén dia phwong cta ho.

Tén gia noi: “Ta khéng dén Ap Long, ta & B6 Lam
va Khit Ba cho chét 1a dwoc roi. Hién moi ngwdi ching
ta déu phat mot thién niém di, nguyén twong lai déu sé
gap nhau tai Khong Hanh tinh tho.” Cac dé t lién noi:
“Néu nhw tén gia thit sw khéng thé di, vy danh xin
ton giad phat nguyén gia tri cho tit ca nhirng noi ma toén
gia tirng qua va tit ca chdng sinh & dé, xin tén gia phat
nguyén gia tri chdc phuc, cat twong.”

Tén gid no6i: “Cac con déu cé tin tAim nhw viy, khién
ta vo cung cam déng, ta da c6 thién tAm thuyét phap cho
cac con roi, twong lai ta tit nhién sé phai phat nguyén
mang niém vui, hanh phdc dén cho hét thay ching
sinh.” Thé 1a ton gia lién hat mot bai ca phat nguyén.
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Dan ching nghe Phap v6 cung mirng vui, nhwng lai
khong dam tin, nghi rang ton gia chic sé khong niét
ban dau. b6 dé & Ap Long va B Lam déu dén trudc
mat ton gid thinh ciu gia tri va chic nguyén. Sau do
dan chung nghe Phap déu ra vé. Nhirng ciu vong ngii
sdc trén troi cling dan dan tan bién.

Dan chung & B6 LAm thanh khin xin dai dé t cta
ton gid Nha Ba Tich Quang thinh cdu ton gia dén Mao
Bong & hang Doc Long Pinh cuw ngu, tén gia lién dén do
& mot thoi gian, thuyét phap cho cac thi chu & thén B6
Lam. Mot hom, ton gid ndi véi tit cac do dé: “Néu co
thidc mac gi vé Phap thi nén mau chéng hdi ta, ta sap
di ro6i”, vy 1a cac dé tir lién chuin bi Hoi Cung Luin
(nghi thirc cing 1é cia Mat gido) moi ngudi hdi ton
gid vé Phap, dwa ra nhirng van dé con thac mac. Cudi
cung Tri Céng Ba va Tat Van Nhat Ba néi véi ton gia:
“Thwa Thwong sw lao nhan, theo 1¢i ciia ngai thi ngai
sé nhanh chéng niét ban, ching con qua l1a khéng thé
tin noi. Xin ngai & lai thé gian 1au hon, c6 thé cé loi cho
ching sinh hon.”

Tén gia néi: “Tho ménh & thé gian cta ta di hét
roi, nhirng ching sinh nén héa dé ciing da héa d6 xong
roi. Pham la van vat déu c6 sinh tat co ti, ky thuc, sinh
chang qua ciing chi 13 bé ngoai clia tir ma thoi.”

M4y hom sau, tén gid qua nhién c6 hién twong mac
bénh, dé tir Nhan Téng Nha Ba lién tu tip tit ca thi chu
va cac dé tir dén khin cau thwong sw, Bdn Tén Khong
Hanh hé phap, cr hanh H6i Cung. Péng thoi ndi véi ton
gia: “Thwa thuwong sw, ngai biét phap trwedng tho va cac
phwong phap tri bénh, hién gi¢r xin ngai mé lwong tir bi
st dung mot chut c6 dwoc khong?”
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Ton gid no6i: “Can ban ma noi, hanh gia yoga khéng
thé dung dwoc phap gi, hét thay canh gidi thuin, nghich
déu khong phai la dao, 6m ciing dwogc, chét cling dwoc.
Nhat 1a Milarepa ta di tu xong Phap cta dai 4n thwong
sw Ma Nhi Ba roi nén hién gio khong thé nho vao Phap
Cru Than Lai; ta c6 thé bién ké thu thanh ban thin
thiét thi con phai tu Phap Ciru B6 Tat lam gi nira? Con
néi nhitng yéu ma quy quai, ching da sém bi ta bat
hang phuc roi, déu da bién thanh hé phap bao hd cho
Phit gido roi, cho nén niém chd hang yéu khua chiéng
gd mo ciling chang ich gi. Ta da chuyén ngi doc (tkc
la ndm loai phién nio tham, sin, si, ngao man, do ky)
thanh ngii tri Nhw Lai (ngii tri gobm thanh sé tac tri, dai
vién kinh tri, binh dang tinh tri, diéu quan sat tri, phap
gidi tri. Ngti Nhw Lai 1a Bat Dong Phit, Bdo Sinh Phat, A
Di ba Phit, BAt Khong Thanh Twu Phat, Dai Nhiat Nhw
Lai Phit), con phai uéng sau vi thudc thi cé tic dung gi?
Hién gior thoi gian dén roi, Phat than huyén hoéa thir tu,
trong Phap tinh quang minh phai nhap vién man nay
khong thé thay doi.

Con nguoi thé nhin do qua bao da lam diéu ac
trwéc diy, doi nay chiu kho dau trong sinh, 130, bénh,
t, cho du uéng thudc dé chira tri hay cdu Phat tu Phéap,
cling khéng thé giai thoat khoi dau khé. Du quoc veeong
c6 uy quyén thé nao, diing sj cé strc manh thé nao,
ngudi gidu c6 cha cai nhiéu thé nao, my nhan c6 sac
dep thé nao, ngudi thong minh c6 tai tri thé nao, dién
gia c6 tai an noi thé ndo, nguwdi ta cudi cung déu phai
chét, hét thay diéu nay déu khong thé thoat khéi thanh,
tru, hoai, diét. Néu cac con so dau khé, thich an lac, ta
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c6 mot phwong phap cé thé gitup cac con khong phai
chiu thong kho va luén hwéng an lac.”

Cac dé tr noi: “Vay xin thwong sw hdy néi cho
ching con.”

Tén gid no6i: “HEt thay Phap trong luin hoi, thanh
roi phai hoai, tu réi phai tan, sinh roéi phai t, yéu roi
phai ly. C6 thé giac ngd dwoc tir diy thi nén virt b hét
thay nhitng tic nhan giy ra kho: khong cau tai, khong
cau danh, di theo con dwong ma thwong sw di dat ra,
theo d6 ma tu hanh V6 sinh phap yéu. Cac con phai biét
tu hanh V6 Sinh khdng quan, 1a hét thdy sw thu thang
nhat trong tu hanh. Ngoai ra con c6 nhirng 1&i quan
trong khac, sau nay ta sé néi cho cac con.”

Hai dai dé t&* Nha Ba Tich Quang va Tong Nha Ba
ndi véi tén gid: “Thwa thwong sw, néu sirc khde cia
ngai tdt, chang phai ngai c6 thé & lai thé gian va ctru do
dwoc thém ching sinh nita hay sao? Néu ngai khong
nhin 1¢&i thinh ciu ctia chdng con thi hay & lai thé gian
100 ndm, nhwng du thé nao xin ngai hiy tu Bi mit chan
ngon thira, ubng mot chut thudc di viy, dé ngai hoi
phuc sém mot chit”, ho ¢ khan ciu nhw thé mai.

Ton gia lién ndi: “Néu khong phai 13 thoi khiac nhan
duyén da dén, ta sé c6 thé lam theo 1&i cda hai con.
Nhwng néu khong phai vi lgi dung duyén cé dé ma ciu
tho ménh cho ban than, lgi dung chan ngon Nghi quy
moi Phat, Bo Tat dén, thi cling bang nhw bao hoang dé
tlr trén ngai vang xuéng lam ngwdi hdu vay, nhw vy
la c6 toi. Cho nén cac con khong nén vi ban than minh,
vi doi nay ma tu Chan ngbén phap. Néu la vi loi ich cua
ching sinh ma tu Chin ngén phap, vay thi rat tot. Ta
vi hét thay ching sinh, sudt doi & noi nidi sdu khong
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nguwoi tu tip dwoc Nghi quy c¢6 y nghia nhit, cho nén ta
cling kKhong thé dung dwgc bat cir Nghi quy nao khac
nira. Canh gidi ciia ta da dat dén thong nhat véi Phap
canh ban tinh, cadnh gi¢i khéng thé phan khai, khéng
can phai tu thém bit c* phap nao tai thé gian nira. Ta
theo khiu quyét lwong yéu cia thwong sw Ma Nhi Ba,
ngii déc trong ngudi ta da bi x6a trir hét réi, cho nén
ta khong thé dung dwgc bit cir loai thudc nao. Néu
cac con khong thé ho tro ta, thi khong thé duoc coi la
nguwoi hoc chan chinh. Néu nhw thoi gian chwa dén, gap
nghich canh can tré Bo dé dao, viy thi nén udng thudc
hay tu phap déu nén lam. Nhw ltc trir bé nghi duyén
chuyén thanh tro duyén nay, khéng phai 1a khéng cé.
Vi dé siéu dd nhitng chung sinh cé cin co thip, Thé
ton Thich Ca MAu Ni ciing tirng dung thudc chira bénh
cia Ky Ba Pong Tw (Jivaka Kumara). Nhwng mot khi
nhin duyén dén, ban thin Phat Pa ciing phai niét ban.
Hién gio* nhan duyén ctia ta di dén roi, cho nén can ban
khong thé udng thudc hay tu Phap nira.”

Hai dai dé t lai thinh hdéi: “Néu tén gid nhat dinh
phai vi loi ich cia ngwoi ma dén thé gidi tha phwong,
vay thi xin ngai néi cho ching con phwong phap cing
dwong cho ngai khi ngai xudng co6i niét ban, xtr 1y thi
thé ngai thé nao, xay dwng thap cho ngai thé nao. Ngoai
ra, Xin ngai hiy néi cho chiing con lam thé nao tu tap
hanh dao theo nghe, tu, tu.”

Ton gia n6i: “Ta theo an dic ctia thwong sw Ma Nhi
Ba, hét thdy sw nghiép trong luin hoéi niét ban déu da
sach tron réi. Hanh gia yoga ma ba nghiép than, khiu,
y trong Phap tinh di giai thoat thi khéng nhit dinh dé
lai than thé; cac con khong cin tac twgng, cling khong
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can xay thap. Ta khong chap truéc vao twong hay chua
chién, d3 khéng c6 miéu tho thi cling khong can dan
do ai lam tru tri. Trén nui cao, cac con hay tu hanh vi
thwong x6t chung sinh trong luc dao, day chinh la birc
twong thu thing nhat su6t bon mua. Hi€u ré hét thay
Phap voOn 1a thanh tinh tirc 1a da tu thap, xay cot roi.
Tam khiu nhw mot, loi cAu nguyén tlr siu tham trong
ndi tAm chinh 1a sy cing dwong thu thang nhat.

Néu lam ban vé&i ngwdi cam chiu phién nio va chip
trwéc nang né, lam nhirng viéc giy ton hai cho ching
sinh, vay chinh 1a 1am trai v&i nhirng quy tac ma nguoi
hoc Phat nén cé. Néu 1a d€ xa roi ngli ddoc va mang lai
loii ich cho chdng sinh, trén bé mit dwong nhw 1a dang
lam viéc ac, ky thwc lai 1a dang hanh theo Phat Pao,
diéu nay khéng quan hé.

Néu chi dé hi€u vé Phit Phdp ma khong tu hanh
thwc té, thi du c6 nghe nhiéu ciing lai tré thanh tré ngai,
két qua chac chin sé bi rét xuéng vwe su trong tam ac
dao. Cho nén phai hiéu rang ménh nguoi vo thwong,
phai nd lwc gin gitr va bao vé nghiép thién 4c ma minh
biét, du phai mat mang cling quyét khéng dugclam viéc
ac. No6i mot cach don gidn, nguwdi hoc Phit phai biét ho
then v&i ban thin mdéi c¢6 thé hanh dao. Cac con theo
d6 ma tu hanh, c6 thé sé twong phan v&i nhirng diéu
ton chi hoang dwdng nao dé trong kinh sach, nhwng
lam nhw vay 1a pht hgp véi bon y cia Phit, Bo Tat. Hét
thdy nhitng diéu cot yéu tom lwoc lai 1a nhw viy. Ta
cling cho rang nhw vy 1a du roi. Néu cac con c6 thé 1am
theo 1 ta néi, ta cling man nguyén roi. Cac con ciing c6
thé di dén tin cung ctia hét thay luan héi niét ban. Néu
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khong, dung con mat va phwong thirc thé tuc dé€ thoa
man tAm nguyén cda ta déu khong cé loi ich gi.”

Ching dé tir cdm dong siu sac, moi ngudi déu ghi
nhé trong tAim nhirng 1oi gido huin nay.

Khéng lau sau, ton gia sinh bénh ning. Luc d6, tién
sy Thao Pho cai trang lam ngu¢i dén cing duwdrng mang
riat nhiéu rwou thit ngon dén cho tén gia, cwdi mia mai
rang: “Oi dao, mot bac dai thanh twu nhw tén gia thi
khong nén mac bénh ning nhuw vay! Sao dng lai bi bénh
tat hanh ha nhw viy? Néu cé thé san sé bénh tit sang
cho nguwoi khac, thi 6ng c6 thé san sé cho cac dai dé
tl, néu c6 thé chuyén dwoc bénh tit thi xin 6ng hay
chuyén né cho tdi vay. Ong hién gio hét dwong xoay s&
roi, két thic thé nao day?”

Tén gid cwdi binh than noéi: “Ta von di khong can
phai mac bénh nay. Nguyén nhan khong thé khong mac
bénh, anh nén biét ré chir. Thong thwong nguyén nhin
sinh bénh cida ké pham phu khac véi ban chit sinh
bénh cta bic hanh gia Yoga, duyén khéi khong giong
nhau. Bénh cda ta hién nay thwc ra la biéu hién cta sy
trang nghiém cua Phat Phap.”

Tién s§ Thao Pho nghi trong tAm: Tén gid hinh nhw
dang nghi ngo ta, nhung khong dam khang dinh. Béi vi
tdn gia noéi rang co6 thé dich chuyén dwgc bénh, diém
nay khong thé nao dang tin dwogc, trong thién ha nay
& diu cé chuyén c6 thé chuyén dwgc bénh cho nguoi
khac ch&? Do vay 6ng ta ndi: “T6i khong biét ro bénh
cta ton gid, néu bénh 1a do ma quy nhip 1én than thinén
tu theo phap du6i ma, néu la do t& dai (phong, hoa, dia,
thuy) khong diéu hoa thi nén uéng thuéc diéu chinh co
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thé. Néu bénh thuwc sw cé thé chuyén sang thin nguoi
khac thi xin ton gid hiy chuyén né sang nguwoi toi.”

Ton gia ndi: “Cé modt ngwdi mic dai todi, ma quy
trong tim chay ra lam ton hai dén ta, lam cho néi tang
cta ta khong &n dinh nén m&i mic bénh. Bénh nay anh
khéng c6 kha nang dé tiéu trir n6. Bénh nay ctia ta mac
du c6 thé chuyén lén thin cta anh, nhwng chi e anh
khong chiu noi ldy mot gidy, cho nén tét nhat 1a khong
nén chuyén.”

Thao Pho nghi bung: “Ong gia nay cin ban khong
thé chuyén dwoc bénh cho ai dau, cho nén cé y noi
nhitng 1oi bong biy nay, dé khong bi mat mat théi.”
Vay nén c nai ni thinh ciu To6n gia phai chuyén bénh
sang cho anh ta.

To6n gia lién néi: “Anh da kién quyét thinh cadu nhw
vay thi ta sé tam thoi chuyén bénh sang canh ctra bén
kia. Néu chuyén cho anh thi anh khong chiu noi dau,
anh thdy dwoc khong?” Ton gid lién dung than luwc
chuyén nhirng dau khé vi bénh tit sang canh clra doi
dién. Canh ctra ldc diu phat ra tiéng kéo ket, nhw thé
s3p bi nitt ra vy, mot lic sau né thwe sy v ra thanh
rat nhiéu manh vun. Nhin lai ton gid, qua nhién dang vé
tr& nén khée khoan vo bénh.

Tién sy Thio Pho nghi trong tim: “Day chi 1a tro
ma thuit che mat, khong thé lira gat dwoc ta.” Lién ndi:
“A, diéu nay that hiém c6, nhwng tén gid chuyén bénh
cho tb6i c6 té6t hon khong?”

Tén gid noi: “Anh da khé s& yéu ciu thi ta sé
chuyén mot nira bénh cia ta cho anh. Néu chuyén toan
bd bénh thi anh chic chidn khong chiu dung néi.” Tén
gid chuyén mot nira ndi khé bénh tat cho anh ta. Tién
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sy Thao Phé 1ap tirc dau dén nodi ngat xiu, toan than run
rdy, th& khong ra hoi. Mot ltic sau khi thay anh ta sap
stra hét hoi roi, ton gia lién thu lai phan I1én bénh tit da
chuyén qua cho anh ta, lai héi anh ta: “Ta méi chuyén
cho anh mot phin nhé thoi, anh thiy thé nao? C6 chiu
noi kKhong?”

Tién sy Thao Ph& sau khi tw minh trai qua ndi dau
khé nay, trong tdm trao dang long héi hin manh liét.
Anh ta quy xuong khiu dau dwéi chin Tén gid, nwéc
mat ddm dia khoc rang: “H@i ton gia, hdi thanh nhan,
con thanh tAm héi han rdi. Mong ngai thir 16i cho con.
Con mang toan bd gia san cing dwong cho ton gia, toi
nghiép qua bao ctia con mong tén gia hay nghi cach
tiéu trir.” Thao Phé khéc 16¢ vo cung théng thiét.

Tén gia thay anh ta thwc tAm hoi cdi thi vé cung vui
murng, lién 14y lai mot chut bénh tit con lai trén thin
thé anh ta, roi ndi véi anh ta rang: “Ca doi ta chwa tirng
can dén dit dai, tai san, hién gi¢ ta sap chét roilai cang
khong can nhitng th d6. Anh hay giir lai. Sau nay du
c6 mat mang cling khong dwoc lam diéu ac nira. Toi
nghiép qua bado ma anh di lam lan nay, ta dong y tiéu
trir gidp anh la dwoc.”

Théio Pho néi véi ton gid: “Ly do con hanh ac truéc
day da phin déu la vi tién tai, gior ddy con ciling khoéng
can bit cr tai sdn nao nira. Mdc du ban thin tén gia
khong cin, nhung cac dé tir cda ton gid tu hanh déu
can c6 tw lwong, xin ngai hay nhin thay cho ho.” Du 6ng
4y thinh cau, ton gid van khong nhan. Sau do6 cac dé ti
cua 6ng da nhan, ho mang tai san nay ra cing duong
tp thé. Pén nay viung Khir Ba van c6 cung dwong tip
thé nay.
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Tién sy Thdo Phé sau d6 qua nhién di virt boé dwoc
nhitng tham san si trong cudc doi, tré thanh mot nguoi
tu hanh rat tot.

Ton gia néi véi cac dé tir: “Sé di ta phai & day chinh
1a phai khién cho ngwdi mac dai toéi nay thwe tam hoi
cai, dwoc giai thoat khéi dau kho. Pén nay viéc nay da
xong roi, ta nén di dwgc roi. Vén di ngwoi dai tu hanh
vién tich trong thén xém ciling giong nhw hoang dé
bang ha & nha binh din vy, cho nén ta phai dén Kh
Ba tim noi vién tich.”

DPé tir Sdc V4n Nha Ba lién noi: “Thwa Thuong su,
ngai tudi cao ma bénh ning nhw vy, néu di thi thuc sy
qua vat va, dé ching con lam mot cai kiéu dwa ngai di.”

Ton gia noi: “Ta khéng nhit dinh 13 that sw mac
bénh, ta chét cling khong phai that sw chét, chi 1a biéu
hién bé ngoai nhw mic bénh, sip chét ma théi! Can
phai kiéu gi ch&? H&i cac d6 dé tré, cac con hiy dén
Khtr Ba truéece di”

Khi cac dé tir tré da di dén Khir Ba, Tén gia da &
trong dong Sy Két Nha doi ho roi. Rat nhiéu do dé 1au
nam néi: “Chung t6éi da cung ton gia dén.” Mot nguoi
khac néi: “Ton gia da nghi ngoi trén hang Poc Long
Pinh.” Con cac thi chi & thon Khi Ba dén sau lai néi:
“Chung to6i trong thiy ton gia thuyét phap trong hang
Triéu Tap Pinh.” Lai c6 mot s6 thi cht khac néi: “Ching
toi dén cung ldc véi ton gid.” Con c6 rat nhiéu nguoi
lai noi: “Nha ctia moi ching t6i déu c6 mot ton gid dén
nhin cing dwong.” Nhitng nguoi tiv Khir Ba dén trudee
tién no6i: “Tén gid hiy dén Khir Ba trwdc, ching con
cung dén hau ha tén gid.” Thé 1a nguwoi dén sau, nguoi
trong thiy ton gia thuyét phap, ngwoi cing dwong cho
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ton gia, bén nao cling cho la minh dung, tranh luan
khong théi, khéng biét ai sai ai ding. Tén gid nghe xong
cwoi néi: “Cac con déu dung, ta Iam vy chang qua chi
dé dua cac con ma théi.”
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Cau chuyén tu luyén coa Phét Milarepa
(Phén 12)

T6n gia thi hién trang thai bénh & dong Sy Két. Lic
d6 trén khong trung xuit hién cac diém lanh nhw cau
vong, mwa hoa gidéng y nhw lic ngai thuyét phap. Thé la
moi nguwdi biét ton gid thwe sw mudn dén thé gidi cla
ngai roi. Cac dé ti Tich Quang Nha Ba, Nhan Tong D6n
Ba, Sdc V4n Nha Ba bén thinh gido ton gia rang: “Sau
khi tén gid Niét Ban, sé dén noi Tinh Thé nao? bé ti
ching con nén hwéng vé dau cau nguyén?”

T6n gid néi: “Cac con tly y cau nguyén & noi nao déu
nhw nhau. Chi cin c6 tin tdm, thanh kinh cau nguyén,
ta nhit dinh sé & truedc mat cac con. Diéu cac con cau
nguyén, ta nhit dinh sé ban cho. Lan nay, ta mu6n dén
Tinh Tho Hién Hy & phwong Pong dé€ bai Bat Dong Nhw
Lai. Trwdc day ta da dé cip dén roi, van con 1&i mudn
noi véi cac con, dé chinh la di chic cda ta. Ta Milarepa
sau khi chét, trir vai vat dung rat it ra, ta khéng c6 bat
ky tai sdn nao khac. Cac con c6 thé dem 4o bong va giy
cta ta giao cho Nha Quynh Ba, ciu iy sé sm dén day,
bao cho ciu ay biét hai vat nay c6 lién quan dén duyén
khéi cua tu luyén khi cong. Trwée khi Nha Quynh Ba
dén, nhit dinh khong dwgc dong dén thi thé ta.

Chiéc mii va gay go tram hwong cta Chu Mai Ky
Ba nay, c6 duyén kh&i hodang dwong Phat Phap bang
viéc thién quan thién kién, giao cho Vé Ba Don Ba. Cai
bat gb nay, Tich Quang, con cAm l4y di. Cai Linh Cai
nay, Nhan Téng Don Ba, cho con d6. P4 danh lira thi
cho Sic Van Nha Ba. Céi chia khoa bang xwong nay, cho
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Sy Cong Nha Ba. Hay 14y chiéc ném vai nay, chia thanh
nhiéu manh nhé, chia cho cac dé tir khac, moi ngudi cé
thé 1y mot miéng. Nhirng d6 vat nay cua ta khong c6
gia tri tién bac gi, y nghia ting cho cac con, chu yéula &
hién thi duyén kh&i ma thoi.

Di chiic quan trong nhit cta ta va vang ma nhiéu
doi ta, Milarepa tich tu lai, déu dwoc cit gitr & dwdi cai
bép nay. Sau khi ta chét, c6 nhiéu dé tir khong hiéu biét
c6 thé sé tranh cii vi chuyén hiu sv cua ta, Idc d6 cac
con c6 thé m& di chic dé ra xem. Trong d6 con c6 bién
phap chi bao cac con tu hanh.

Lai c6 mét s ngwdi hoc Phat chi cé rat it phuc dir,
vi nghe danh cung kinh ta d&i nay, bé ngoai la lam Phat
su, lam cong dirc, trén thwc té, ho cing thi tién tram thi
trong long lai mud6n thu héi tién nghin. Nhitng nguoi
thé tuc hanh thién vi tham ciu qua bao nay, cling giong
nhw dem thuéc dbc tron véi reou ngon ma uéng. Do
do, cac con khong nén vi cung kinh nghe danh doi nay
ma udéng thudc doc ‘hdo danh’ d6. Nhirng viéc bé ngoai
biéu hién 1a Phat Phap, nhung thuc té lai la viéc thé
gian phap do, cdc con déu phai triét dé virt bo, mot long
tinh tan, tu hanh Phit Phap thuin tinh méi dwoc.”

Cac dé ti lai thinh gido ton gia: “Néu c6 lgi cho
ching sinh, ching con cé dwgc lam mot chut thé gian
phap khong?”

Tén gid néi: “Pong co lam thé gian phap, néu khong
hé c6 ty chit vi ban thin nao, thé thi cé thé lam. Nhwng
lam nhuw thé nay, thuc té 1a qua khé réi. Néu 1a vi tham
duc ban than ma lam viéc lgi cho nguwdi khac, thi tu loi
cho minh ciing khong thanh, cang khong thé néi l1a lgi
cho nguwoi khac dwoc. Chinh 14 giong nhw nguwoi khong
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biét boi ma di boi, khong nhirng boi khong noi, trai lai
lai bi nwéc dim chét. Do d6, trwée khi chirng dwoc thuc
twdng khong tinh, tot nhat 1a khéng dwoc ndi dén viéc
loi ich ching sinh. Ban than khéng tu dwgc dac chirng
ma mudn lgi ich chdng sinh, thi cling giong nhw nguoi
mu dan dwong ké dui, cudi ciing sé roi vao vuc sau cua
tw tw. Ban lai hw khong v6 tan, ching sinh cling vo tan,
sau khi ban thin tu hanh thanh twu roéi, co hdi d6 ching
sinh thuc sw qua nhiéu. Bat ké lic nao, bat ké noi nao,
déu c6 thé héa dd ching sinh. Trwéc khi thanh twu, cac
con nén phat ‘dai tir tAim’ bang ‘thanh tinh y’, vi duyén
cé loi ich hét thay ching sinh ma khan ciu Phit qua.
Bu6ng bo tw twdng dn mic danh loi, than thé chiu kho
nhoc, tAm chi chiu gdnh ning, nhw thé tu mé&i duoc.
DAy chinh 1a d6 chung sinh, cling chinh 1a loi ich cudi
cung cua tu hanh nhip dao, hoan thanh hét thay ban
than va cho nguoi khac.”

To6n gia Milarepa lai néi tiép: “Bay gi¢ ta khong thé
& lai 1au nira, cdc con nén nh& ky 1oi ta, ké thira gity
gin téng phong cua ta.” N6i xong lién nhip dai dinh, thi
hién vién tich. Hwdng tho 84 tubi, vao binh minh ngay
14 thang cudi dé6ng nim Moc thir (ndm 1135), khi 4nh
sang cac vi sao sap hét, mat troi binh minh dang 1én,
sdc than ton gia nhap Phép gidi thé tinh, hién thi twéng
Niét Ban.

Lic ndy thang twéng Thién nhan Khong hanh tu
hoi so v&i trwede day cang to 1on thu thang hon. Trén
khéng trung xuit hién ciu vong rwc ré rat to 1én. Cau
vong nay ro rang dén mirc nhw véi tay rala cé thé cham
dwoc. Cac loai mau sic ruc r& dan xen trén bau troi,
gitta cAu vong c6 hinh twong déa sen 8 canh, trén hoa
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sen c6 chiéc Man da la (Pan trang) cuc ky my 1é. Hoa
sy gidi nhat thé gidi cling khong thé vé dwoc Pan trang
dep nhu thé€ ndy. Nhitng ddm may ngii sic nhon dau
bién thanh cac hinh dang vo tAn nhw c& phwdn thing
chang, vong tua rua, bao phwén ... Cac déa hoa du cac
loai cdc mau sic tir trén troi roi xudng, phat phéi nhw
mua roi. Mly mau quan quanh bon bé dinh nti. Pam
may c6 hinh bao thap bao quanh trung tam Khic Ba.
Moi ngw¢i déu nghe dwoc tiéng nhac Troi va loi ca tung
vui tai. Mui hwong ky la bao trum khap mat dat. Ngwoi
thé tuc thé gian ciing déu nhin thiy twong Thin nguoi
Troi day khap bau troi, déu tién hanh cing duong
rong khap. Moi ngwi thay cadc Thién Than 16a thé cling
khong cho 1a ky la. Cac Thién Than ai ndy déu s¢ ngtri
mui héi cla co thé con nguwdi, gap nguwoi thwong 1ay
tay che mit bit miii ma di qua. Cé Thién Thain cung con
ngwoi tro chuyén, chao héi. Moi nguwdi ai cling trong
thay nhirng ky tich hy hiru nay.

Cac thi cht & Ap Long nghe tin ton gia da nhap Niét
Ban déu chay dén Khuc Ba, néi rat nhiéu ly do véi cac
dai dé tir va cac thi chu & Khic Ba, mudn dem di thé
ctia ton gia dén Ap Long mai tang, nhwng bi cac dai dé
tir clia ton gia tir chdi. Thé 1a cac thi chi & Ap Long yéu
cau tam hoan ctt hanh dai 18, dé cho c4c tin d6 & B6 LAm
va cac noi khac c6 co hoi cudi cing, dén chiém nguwong
lan cudi Thanh dung cta ton gia. Cac thi chu & Khic Ba
dong ¥ yéu cau nay. Nguoi Ap Long lién tré vé khin
cip hop ban, két qua ho dem theo mét nhém diing sy
c6 strc manh dén chuin bi cuwép di thé tén gid. Thé 1a
cung v&i cac thi cha & Khic Ba, hai bén tranh cai nay
Itra, d€n mirc dworng nhw sap dung vii lwc. Cac dai dé
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tr thay tinh hinh nhw thé nay, 14p titc ndi véi ho rang:
“Moi ngwoi déu la tin d6 cha tén gia, xin dirng tranh
cai nira. Ton gia di nhip Niét Ban & Khic Ba, dwong
nhién khoéng thich hop c hanh dai 1é & Ap Long, xin
moi nguwoi hdy doi & day, sau khi dai 1& cir hanh xong,
moi ngwoi nhit dinh dwgc mét phan x4 loi va tro c6t
cta ton gia dé cung duwong.”

Nhwng nhitng ngudi Ap Long cay nhiéu ngudi,
khong mudn nghe theo, vAn mudn chuin bi cuwép. Bong
nhién trén khong trung xuit hién mot Thién Thén,
miéng phat ra tiéng nodi cta toén gia.

Cac thi chu va cac tin d6 nhuw 1a lai thiy tén gia,
hoan hy va vui mirng khong néi nén loi, moi ngudi déu
khong tranh cii nira, chi mot long mot da ciu nguyén.
Cudi cung trong huyén do khéng thé twdng twong nébi,
ngoai di thé ton gid ma cic dai dé ti va cac thi chu &
Khiic Ba dang bao quan ra, ngwoi dan & Ap Long lai c6
dwoc mét bo di thé khac cua tén gia, ho lién rwéc di
thé nay 1én dinh hang Dai Bang Pan & Na Ky Tuyét Son
ct hanh hoa tang. Trén khong trung lai xuat hién cau
vong ngii sac, may mau, nhac Troi, hwong thom ky lai,
va cac canh twong ky diéu khac giong nhw 1an trueéec khi
Niét Ban.

O Khtic Ba, cic dai dé ti va cac thi cht lién tuc nhit
tAm ciu nguyén 6 ngay rodi, grong mait tén gia bong
nhién phat ra 4nh sang ruc, dang vé tré ra nhuw mot ti€u
dong 8 tudi. Lic d6 miy dai dé tir ban luin rang: “Nha
Quynh Ba e rang sé khong dén. Néu chiing ta tiép tuc tri
hodn nira, c6 thé khéng con gi d€ Iwu lai nita. Thim chi
mot chut tro xwong cling khong c6 dwgc. Hay 1a ching
ta nhanh chéong ctr hanh hoa tang di.”
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Sau khi moi nguwoi thwong lwong, ben theo thi tw
chiém ngwdong Thanh dung cta tén gid l1an cudi cung.
bong thoi, dem Thanh thé dén bao toa phia truwdc dong
Sy K&t, va bat dai hda tang, sau d6 dem Thanh thé dé
1én dai, vach xong dan trang. Tuy cang dwdong khong so
dwoc véi Thién nhin, nhwng dem cic d6 cing tét nhat
chén nhin gian bay ra. Va lIdc binh minh, ¢t hanh cac
nghi thirc ciu nguyén, moi ngwdi déu mudn ctt hanh
hoa ting. Nhwng bat ludn thé nao di nita, Itra Khong thé
thap 1én dwoc. Luc d6, trén khong trung bong xuat hién
mot ciu vong, dem theo ndm vi Khong hanh mau.

Thé 1a Nhan Téng Nha Ba néi: “Di huin cua tén gia
va may vi Khong hanh, déu bao ching ta 13, truéc khi
Nha Quynh Ba dén, khong dwoc dong dén di thé ton
gia. Nhwng Nha Quynh Ba dén gior van chwa dén, e rang
chang bao lau di thé sé thdi rira, lJam thé nao bay gio?”

Tich Quang Nha Ba néi: “Twr gido huin cta tén
gia va Khéng hanh gia, va cac nhan duyén lira khong
thiéu dwogc di thé, c6 thé thiy, Nha Quynh Ba nhit dinh
sé mau chéng tré vé. Chiung ta hiy cr khan thiét ciu
nguyén di.”

Moi ngwdi dem Thanh thé tré lai trong hang dong,
déu nhit tm khan thiét cdu nguyén.

Lai n6i, Nha Quynh Ba ldc d6 dang tu Phap & chua
La Nhwoc Da. Mot hom vao budi toi, sau lic nira dém,
cam giac anh sdng va bu6én ngt hoa vao nhau, 6ng nhin
thay viing dit Khuc Ba, cé toa thap phalé phat anh sang
ra bén phia xung quanh tréng trai. V6 s6 cac Khong
hanh vay quanh bao thap nay, cung thinh dén thé gidi
khac. Trén mat dat, noi noi déu 1a anh em Kim Cang
cia minh va cc thi chu cta ton gia. Tiéng hat cia Thién
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Than va Khong hanh vang khap bau khong, noi noi déu
c6 nhirng ddm may cing dwong 16n khong thé twong
twong ndi. Nha Quynh Ba danh 1é véi bao thap, bong
nhién gwong mat tén gia tir trong bao thap hién ra, noéi
véi Nha Quynh Ba rang: “Con 3, tuy con khong theo 1&i
ta kip thoi tré vé, nhwng néu cha con ta c6 thé dwoc
gap lai lan nira, ta sé vo cung vui mirng. Cha con ta tir
nay vé sau e rang khong thé thwong gdp nhau duwoc
nira, dirng dé mat co hdi khé c6 dwgc nhw thé nay nira,
dé cha con ta tro chuyén mot lan nira nhé!” N6i roi, ton
gia lién dit tay 1én ddu Nha Quynh Ba, gwong mat twoi
cwoi nhin anh. Nha Quynh Ba trong long vira buon vira
vui, nay sinh tin tdm xwa nay chwa tirng c6, va c6 cam
giac khé c6 duorc.

Sau khi Nha Quynh Ba tinh lai, nghi téi trwéc day
ton gid da ndéi véi minh, muén anh vao thoi gian nao
tré vé, trong long vo cung kinh hoang: “Lé nao ton gia
Niét Ban ro6i?” Bong nhién nay sinh bi ai kho chiu néi
va tin tAm manh mé. Thé 1a mot long ciu nguyén véi
tén gid rang: “Thwa thwong sw, con khong dén kip thoi,
thwe sw rat héi han. Nhung con sé tré vé ngay day.”
Pang suy nghi, trén khéng trung xuit hién hai thiéu
nit n6i véi anh rang: “Nha Quynh Ba, ton gia sap di dén
Tinh thd roi, néu anh khong nhanh 1én, e rang d&i nay
khong thé gip dwoc ton gid nira. Pi nhanh 1én!”

Lic nay Nha Quynh Ba trong long chi nhé thwong
s, long mong moi tré vé nhw tén bay, 1ap tirc 1én dwong
tré vé. Chim ch6c & chtia La Nhwoc Da vao luc d6 dang
riu rit bao troi sang.

Nha Quynh Ba mdt long ciu nguyén thuwong sw,
mot mat van khi cong, bay nhw miii tén. Quang dwong
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Itra, ngwa di phai mit hai thang, nra budi sdng anh da
bay qua ro6i. Khi dén dinh nai Bat Trai noi giao gidi
gitta Pinh Nhat va B6 Lam, troi méi sang ro, mit troi
md&i vira moc. Anh bén ngo6i xudng nghi ngoi mot chut.
Ngang dau nhin, khip noi déu thdy may lanh mau sac
ruc r& bao phu. Pac biét 1a trén dinh nii noi ton gia
nhép tich, c6 mot cai long may rong vo bién vo té€, phat
ra nhirng tia sdng mudn trwong. V6 sé6 Thién Thén,
Khoéng hanh dang & dam may Ngii Duc lam Ié cung
dwong. C6 Thién nhin dang cdu nguyén, c6 ngudi phat
nguyén, c6 ngwdi 1é bai, c6 ngwdi dang hat bai hat ngoi
ca. Nha Quynh Ba trong thay, trong long lai buén lai
murng, hoi mot vi Thién Than mot cadch hoai nghi: “Cac
ngai lam 1é cing duwdong nhu thé nay, 1a vi diéu gi day?”

Thién Than dap: “Nha ngwoi, cdi con nguwdi nay
chang 1& tai diéc hay sao? Mat mu hay sao? Mot duyén
hoi phi thwong ca ngudoi va Troi déu cing dwong nhw
thé nay, ngwoi lai khong biét sao? iy la Kim Cang Dai
S§ Mat Lic Hy Tiéu dén Khong hanh Sat tho, dai ching
ngudi va Troi déu dang 1am 1€ ciing dwdng ciu nguyén
ngai, 1é nao ngwoi khéng biét?”

Nha Quynh Ba nghe dwgc miy 1oi nay, long dau
nhuw dao cat, chay nhw bay vé phia hang nui noi ton gia
nhap tich. Khi chay dén bii dit bang phang hinh nhw
bao thap & Khic Ba, gidng nhw dang mo, anh thay ton
gid gwong mat twoi cwdi noéi véi anh: “Cé phai con trai
ta Nha Quynh Ba di vé day a!”

Nha Quynh Ba vira trong thy, trong long vui mirng
khong ta xiét, cho rang ton gia van chwa Niét Ban, voi
vang buéc téi danh 1€, cAu nguyén van an. Nha Quynh
Ba lai hoi ton gia rat nhiéu van dé, tén gia déu giai dap
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hét. Cudi cung ton gid néi véi Nha Quynh Ba: “Con trai
a, ta di trwedrc diy, con dén sau nhé! Twong lai ta sé dén
ti€p dan con! Ché c6 quén loi ctia ta nhé!” Néi roi, bong
nhién trong chép mat, ton giad da chang thiy dau nira.

Nha Quynh Ba trong long thap thém voi dén Khic
Ba, dén trwdc hang ndi noi tén gid nhip diét, trong
thay cac tin d6 va cac thi cha dirng bén di thé cta ton
gia dang dau bu6n ciu nguyén di xung quanh. C6 rat
nhiéu cic tin d6 méi dén, ho chwa tirng gap Nha Quynh
Ba, bén chin lai khong cho anh vao trong dong dén gan
di thé ton gid. Nha Quynh Ba trong long dau kho khéng
ta xiét, dau dén nho 18&.

“Thwong su, ngwoi cha nhan tir on nang cuia con
oi! Trong tAm tri vO duyén dai bi d6 ctia ngai, chang
1& khong nghe thiy ching con kh6c? Trong tAm tri v
duyén dai bi d6 cha ngai, chang 18 khong thwong x6t
noi théng khé cda cac do nhi ctia ngai? Oi, Thwong su,
ngwoi cha nhan tw ciia con oi!”

Tiéng hat cia Nha Quynh Ba vira truyén vao trong
dong, dung nhan cua ton gia dot nhién phat anh sang
mau rwc r&, dién mao nhw con song. Di thé cua tén gia
tw nhién sinh ra ngon Itta. Tich Quang Nha Ba, Nhan
Téng Pén Ba va cac dai dé t, cac thi chd nghe thiy
tiéng hat ctia Nha Quynh Ba, tit ca chay v0i ra nghénh
dén. Nhwng Nha Quynh Ba vi nhitng dé t&r méi dén kia
khéng quen anh, khong cho anh vao, trong long vo cung
buon rau, do d6 khong lap tirc vao ngay. Dén khi hat
xong 7 bai hat cing dwong roi, anh méi di vao trong
dong. Vi loi ca nhiét tinh va chi thanh cia Nha Quynh
Ba ciu nguyén di cdm dong ton gia. Tuy tén gid da di
nhip Pai niét ban Quang Minh Phap Tinh, lic nay lai tir
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Quang Minh dén, ngo6i 1én, noi véi cac tin d6 méi dén
rang: “Cac con la d6 dé méi tu, khong dwoc lam nhw thé
nay! Nha Quynh Ba la Sw tit trong loai ngudi, cac con
nén kinh trong ciu 4y.” R6i lai néi véi Nha Quynh Ba:
“Con 3, con ché ¢6 bubn rau nhw thé nay, hay dén bén
cha di con.”

Moi ngwoi thiy ky tich nay, déu kinh ngac tan than
khong ngét, trong long ndy sinh niém vui vo lwgng.

Nha Quynh Ba dén truwéc di thé cda tén gid, 6m
1y ton gid r6i khéc réng 1én. Do dau budn qua mik,
Nha Quynh Ba da ngit lan ra dat. Pén khi anh tinh lai,
thay cac tin do6 va cac thi cht dang vy quanh dan té,
song van than kim cwong vo ciu cia ton gid khéng nga
xubéng, ma dang ngoi virng chii trong dam ltra hinh hoa
sen tdm l4. Thin thé ton gia giong nhw nhuy hoa trong
déa hoa, ngbi trong dam Itra rirng ruc ciia béng sen tdm
canh, tay phai lam thua 4n thuyét phap ha xuéng ap 1én
dinh ngon Itra, tay trdi d& ma, 1am tw thé ca hat, néi véi
Nha Quynh Ba va cac dé ti rang: “Cac con hay nghe bai
hat cubi cuing ctia ta nhé!” Ngai lién hat mot bai ca sau
tdm yéu ngay trén dan té:

“Con yéu cua ta, Nha Quynh Ba, hay nghe bai ca di
chic cubi cung cua ta:

Luin héi trong bién Itra tam gidi, tAm thin do ngi
uin la mau chot;

Tham dn mac vat chit nhiéu viéc bon tau, thé sw
vinh vién khong hoi két;

Hay xa b6 phap thé gian di Nha Quynh Bal!

Trong than uin huyén héa nay, vo thé tw tim la
mau chot;
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Néu tAm nay ma bi cai than sai khién, phap tinh
thuc twdng vinh vién khoé chirng ngd duworg;

Hay thién dai tw tam, Nha Quynh Ba!

Y nghia vi diéu cua tdm, vit, 1y, bo, ban lai tri hué
1a mau chét;

Truy cau bién héa cac duyén khéi, vinh vién kho
dac chirng nghia vo sinh;

Hay thién quan vo sinh, Nha Quynh Ba!

Gilt, b6 doi nay, doi kia, trung 4m tadm thic 1a
mau chot;

Thuwong két ban véi lodi vo thin hodc hiru thén,
vinh vién khé dic chirng y nghia thuc twéng;

Hay thién quan thuc twéng, Nha Quynh Ba!

Trong luc dao mé loan trong thanh tri vé minh, t6i
chuwdng, ac nghiép tich tu nhw nui;

Tham, san, phién ndo khong trir diét, vinh vién kho
chirng dwoc tinh binh dang cua con nguoi;

Hay xa tham, san di, Nha Quynh Ba!

Trong van ngan Sat th6 cua chw Phit, chw Phat
thién xao thuyét phap;

Néu dwa vao cai ly quyén xdo twéng, vinh vién khé
giai ngd dwoc y nghia cudi cung;

Hay xa bdé quyén gido di, Nha Quynh Ba!

Thuwong sw ban tén va Khéng hanh, hay lam nhit
thé quan ma cau thinh;

Chénh kién thing hanh va chanh tu, 3 cai khéng sai
biét ma tu hanh;

Doi nay dén thé gian va trung 4m, 1am nhit thé tu
ma niém thuoc long.

Nay ta truyén cho con khau quyét cudi cung, day la
di ngdn cudi cung;
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Bé cai nay thi khong c6 chuyén tam nao khac nira,
y theo cai nay tu hanh thi la con cua ta.”

Tén gid thuyét loi gido huin cudi cung xong, lai
nhap vao Quang minh phap tinh. Ton gia vira vién tich,
dan té lién phdong ra anh sang, bién thanh mot Viét
lwvong cung hinh vuéng, rat nhiéu d6 cing dwong nhw
cac loai long che, may mau, ngoc trang sang ruwc, vo
cung trang nghiém. Trong anh sang rwc lai héa hién
ra vo s6 cac Thién nit, hdt mua trong tiéng 4m nhac
my diéu.

Trén khéng phia trén dan té, Thién tir va Thién nir
bwng cic binh ngoc diy nwéc cam 16 cing dwong cho
ton gid. Cac do dé va cac thi chid, c6 ngwoi thiy trén
dan té, tén gia 1a Hy Kim Cwong, c6 ngwoi thiy tén gia
12 Kim Cwong Hoi Mau, theo nhan duyén, cin khi cta
moi ngudi khac nhau, méi ngudi trong thiy Phat than
khac nhau.

Luc do6, khap bau khong vo sd cdc Khong hanh, nhat
té dong thanh hat rang:

“Khi Nhw bao chi tén nhdp diét, dai chiung Troi,
nguwoi déu bi ai;

Nguoi khoc dau dén, nwdc mit nhw soi to, nguoi
hoa mat loang choang khong ding ndi.

Ngon Itra tw sinh tw thiéu, Itra thanh hinh bong sen
8 canh;

C6 thit bdo bat cat twong, nhw y trai cing hién
muodn ngan.

Cac nhac cu cAm sit quan huyén, dién tdu ra vd
lwong nhitng am thanh tuyét diéu;

Trong ltra h6a ra nhirng Thién nit, ding 1én nhiéu
d6 cang trong ngoai.
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Hwong ky diéu bao quanh, khi dat troi hoa hop, 6
bau long che ruc ro;

Thién ni cat twong dé hién cing, mang cot vé cé
tinh than;

Than uin chang lwu may bui tran, di ¢t thwong sw
that hiém cé.

Phap than nhw hw khong, bi nguyén bao than nhw
phap van;

Héa than sw nghiép nhw mwa hoa, thanh twu vo tan
cac ching sinh hiru tinh.

Phéap tinh khéng tich vOon chang sinh, trong d6
khong c6 gi c6 thé sinh ra;

Khong tinh cling roi khéi twéng sinh tir, sinh diét
cling chinh la khéng tinh;

Nghia ‘Khéng - C6’ & diy rat tham siu, ché cé nghi
hodc sinh ra kién giai sai léch.”

Nhitrng Khong hanh hat xong bai ca nay, thoi gian
da gin hoang hon, troi dan dan téi, Iva trén dan té cling
da chay hét. Nhung trong va ngoai dan té lai 1a anh
sang trong sudt. Cac d6 dé cam thiy vo cung ky la, nhin
vao trong dan té. Thi ra & gitra dan té xuit hién mot
bdo thap sang rwc. Gitra bao thap c6 ngudi nhin thiy
Nhac Kim Cwong, c6 nguoi thdy Hoi MAu hodc Hy Kim
Cwong, c6 nguoi thay cac loai hinh chit chudng, chay,
binh quy, thd 4n, than, khiu, y Kim Cwong. C6 nguoi
thay anh sdng vang kim, c6 ngwoi thdy nwée bién, hodc
mot dam Itra rirng ruwc, cling c6 ngwdi chang nhin thiy
gi ca.

Thé 1a cac tin d6 bat ddu m& clra dan té, dé khi
néng tan di, d&€ hém sau dén liy x4 loi ti. Liac nay lai
xudt hién rat nhiéu canh twong khong thé twdng twong
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ndi. Dém dd, moi ngudi quay dau vao dan té, nam ngay
dwdi dit ngl. Sdng sbm hém sau, khi Nha Quynh Ba
vira tinh gidc, trong thdy nam vi Khong hanh mau cam
cac bau vat trang nghiém, do6 trang strc bang xwong co
tua lua, va cic loai d6 ciing dworng bwéc vao trong dan
té dé cung dwong. M6t 1at, thdy nam vi Khéng hanh
mau chinh tir dan t&€ nAng mot thir sdng ruc bay di. Nha
QUynh Ba dang nhin ngay ra, bong nhién nghi ra, at la
cac Khong hanh mau da dem x4 loi tir tro xwong ton gia
dem di r6i, trong long s6t rudt, voi vang dudi theo. Lic
d6 nhitng Khong hanh mau da nang x4 loi bay vot trén
troi roi. Nha Quynh Ba lap tic tré vé goi hét cdc huynh
dé day. Moi ngwdi mé clra dan té, nhin vao trong, mot
hat x4 lgi tir cling chang con. Nha Quynh Ba dau dén
budn rau vo cung, bén thinh ciu cac Khong hanh mau
tlr bi chia mot chut xa loi tir cho cac dé tir & nhan gian.

Khong hanh mau noéi: “Cac nguwoi nhitng dai dé ti
nay, da dac dwoc x4 loi thu thing nhit roi, dich than
nhin thdy phap than roi. Néu nhw thé van thiy chuwa
du, c6 thé cau xin tdn gia, tdon gid sé tw nhién cho cac
ngwoi. Con véi nhirtng nguwdi khac, so véi ton gia ruc ro
nhw nhit nguyét, thi ho con khéng bang con dom dém.
Nhitng ngudi do, cho ho xa lgi tir lam gi? Nhirng xa loi
tlr nay thudc vé ching t6i.” Néi roéi lién dirng lai gitra
khong trung bit dong. Cac d6 dé nghe thiy nhirng loi
cua cac Khong hanh mau, moi nguwoi nghi, nhitng loi
nay no6i khong sai, trong long rat hoi han.

Moi ngudi thdy trong tay cac Khong hanh mau
phéng ra hdo quang ngii sac, xa loi tir cia ton gia to
nhw qua trirng chim, giang ha xuéng dan té. Cac dé ti
thay x4 loi tir gidng ha xuéng, déu gio tay mudn di 13y,
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x4 loi tr dot nhién lai bay 1én khéng trung, lai hoa vao
trong dnh hao quang phat ra tir tay cac Khéng hanh
mau. Bong nhién hao quang chia 1am hai ludng, mot
luong bién thanh toa sw t&r bén toa nhit nguyét, con
mot lubng bién thanh mot bao thap lwu ly trong suét
tlr trong ra ngoai. Trong bao thap phéng ra dnh sang
ngii sic mau hong, trang, lam, vang, luc, chiéu sang
kh3p tam thién dai thién thé gi¢i, c6 1002 vi Phat vay
bon xung quanh, & gitra 1a ton gid Milarepa dang ngoi
ngay ngin. ’c van Khong hanh tap hop nhw may, ciing
dwong tan than, cé hai Thién Nit & dwéi nang bao thap.

Ton gid néi xong, Khong hanh miu dem bao thép,
chuén bi nghénh thinh tén gia dén Khéng Hanh Sat Thaé.
Luc nay Tich Quang Nha Ba trong long nghi: “Minh nén
tinh phdc dién cho ching sinh chén nhan gian, khin
cau Khong hanh mau ban cho bao thap nay, dé cac dé
tlr ch6n nhan gian cing dwong.” Thé 1a thinh ciu mot
cach dau kho bikc thiét.

Khoéng hanh mau nang bao thap, bay dén trén cac
dai dé tr, bao thap bong nhién phdong ra rat nhiéu ludng
hao quang. Trén dinh dau mobi dai dé tir déu c6 mot
luong hao quang chiéu 1én. Moi ngwoi déu nhin thiy
ton gid & gitra bao thap bay vot vao khong trung, bién
thanh Hy Kim Cwong, Thwong Lac Kim Cwong, Mat Tap
Kim Cwong, Chi Tén Mau Pan Thanh, vo lwong Phat D3,
dwoc cac Khong hanh mau vay quanh. Cudi cing chw
Phit B6 Tat héa thanh anh sang, tan nhip vao trong
tAm toén gia. Trong tiéng Thién nhac dong thoi ndi 1én,
ton gid dwoc nghénh thinh dén Pong phwong Hién Hy
Sat Tho.
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C6 do6 dé trong thay bao thin cta ton giad trang
nghiém, ngoi toa su t, tr b0 Khéng hanh ning dua,
Kim Cwong Hoi Mau dan duwong, trong tiéng Thién
nhac khong thé twdng twong ndi cing dwong, bay vé
bong phwong Hién Hy Sat Tho.

Cac dai dé tlr trong thay tén gid da lang 1€ bay di,
khong cach nao c6 dwoc xa loi tir dé cing dwong, thé
12 moi nguwoi 0a 1én khéc, dau budn ciu nguyén. Bong
nhién thiy giong ndi cla ton giad tir trén khong: “Cac
con 3, cac con khong phai bi thwong nhuw thé nay, &
dwdi vach d4, tim bai minh huin 4 chir (Thw tich khéng
dé cap dén 4 chir do6 la gi). Sau nay, cac con sé phat
hién ra d6 cung d6.” Thé 1a moi ngwoi lién tim 4 chi
xung quanh vach da, qua nhién phat hién ra bai minh
huén. Vach da nay hién nay van con c6 thé thiy & chua
Khuc Ba.

Cac dé tir thiy ton gid da dén thé gi¢i khacroi, trong
long tuy vo cung bi thwong, nhwng déu biét twong lai
nhat dinh c6 thé vang sinh Tinh tho6 cta ton gid, dong
thoi cling minh bach hét thay thi hién cta tén gia, déu
1a duyén cé vi Phat Phép va chdng sinh. Moi nguwdi déu
quyét tAm hién thin cho sw nghiép nhi loi, roi di xem
di chic cua tén gia va vang & phia dwdi bép rot cudc la
nhuw thé nao.

Moi ngudi tuy biét ton gid quyét sé khong chon git
vang bac gi, nhwng vi tuin theo di huin ctia ton gia, moi
nguwoi déu dén trude bép di xem. Qua nhién duwdi bép
phat hién ra c6 mot miéng vai bong, bén trong boc mét
con dao nho, luv@i dao van rat sic bén. Chuoi dao co
budc mot cai chuy. Ngoai ra con c6 mot miéng dwong,
va da mai dao cung dwoc boc trong vai. Moi ngudi xem
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xét ti mi, thay trén dao con c6 khac may hang chir nho:
“Dung con dao nay, cat miéng duwdong va cit manh vai
nay, mai mai ching sé khéng bi cat hét. Cac con cit thé
nay dem dwong va vai cat chia cho tit cad moi nguoi.
Hé ai an chut dwong nay, hoidc ai dwoc chia phan manh
vai nay, thi sé khong bi doa va ba ac dao. Thirc an va
y phuc tam mudi cda Milarepa, la thwong sw va chw
Phit gia tri. Néu c6 ching sinh, nghe dwoc tén cia ta,
sinh mét niém tin tAm, trong 7 doi, cling quyét khong
doa vao ac thu, dong thoi c6 thé nhé viéc cia 7 doi.
bay la tho ky ctia chw Phit B6 Tat. Néu cé nguwdi noi
Milarepa cé vang, thi ngwdi dé phai an phan.” Cac dé
tlr dang trong bi thwong cwc do, nhin thiy ciu di chic
cudi cung nay, thwc sw khéng nén néi cwoi pha 1én, ho
déu rat doi vui mirng.

Thé 12 moi nguwoi lién dung dao cat miéng dwong,
qua thwc bat k& cat bao nhiéu 1an, miéng dwong do
van cat khong hét. Vai cling nhu thé, cat rat nhiéu lan,
manh vai g6c khong hé bi suy gidm mot ly. C cat vo
cung v6 tin nhw thé, moi nguwdi déu dwoc chia dwong
va vai. R4t nhiéu ngwdi mac bénh, sau khi an duwong,
bénh 14p tirc kKhoi ngay. Ngwoi ha cin nhiéu phién nio,
sau khi an miéng dwong, dan dan tri tué tang trudng,
tlr bi cling tang 1én nhiéu.

Khi t8 chitc cing tang 1€, trén Troi gidng ha hoa
twoi ngl sac. khi nhitng béng hoa nay giang ha xuéng,
qua ntra la cdc ddu ngwoi khéng nhiéu tan bién mat. Co
bong hoa roi xuéng dat, nhat 1én xem, moéng manh nhé
nhw canh ong mat, my 1€ di thwong.

Khap vung thon Khuc Ba, Thién hoa gidng ha xu6éng
khip mit dit, cao dén dau goi. Cac vung dat 1an can,
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hoa cling nhw tuyét roi, gidng ha xuéng rat nhiéu. Sau
khi nghi 1é cing hoan tat, cic cdnh twong ky la dan dan
bién mat.

R4t nhiéu nidm sau d6, moi dip ngay ky niém ton
gia, trén khong trung lai xuit hién cau vong dai, gidng
ha mwa hoa, c6 tiéng thién nhac, cuén theo mui hwong
ky diéu, va xuat hién nhiéu loai ky tich. Dong thoi, trén
mat dit cling moc ra rat nhiéu hoa ky la khac nhau.
Quanh nam dwoc mua, ngwoi khéng tai nan bénh tat,
cling khong c6 hoa chién tranh. Nhirtng chung loai ky
tich nay, ké ra cling khéng thé ké hét.

(Hét)
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